Preguntas frecuentes del

Mddulo 7 IPC mientras se bafa y se viste a los residentes

Notas para el facilitador: Cada mddulo de Project Firstline CNA esta disefiado para
proporcionar 30 minutos de contenido de entrenamiento con una discusién después del
entrenamiento opcional utilizando los archivos de preguntas frecuentes. Use cualquiera o
todas las preguntas frecuentes a continuacion para iniciar una discusién adicional entre CNA
después de los entrenamientos, durante las reuniones de equipo, etc.

1.

é¢Hay consideraciones especiales que debo tomar si estoy bafiando o vistiendo a un
residente con incontinencia?

Verifique cada dos horas para asegurarse de que el residente bajo su cuidado no tenga
incontinencia. Siga la politica de su centro o consulte con la enfermera si es necesario. Si
la ropa de cama o la ropa se ensucia, asegurese de que la ropa de cama nueva y limpia
esté disponible y lista. Proporcione cuidado frecuente de la piel a los residentes con
incontinencia. Es importante mantener a los residentes limpios, secos y libres de olores
para evitar la irritacion e infeccidn de la piel.

Como CNA, ¢debo asegurarme de que las duchas se limpien entre cada residente?
Si, si los residentes comparten el area de la ducha, el area debe limpiarse y limpiarse
entre cada residente. Por lo general, el personal de EVS limpia el area todos los dias.
Antes de ducharse o bafiarse, asegurese de que el personal de EVS haya limpiado el
area. Siga la politica de su centro sobre la limpieza del drea de la ducha entre los
residentes.

¢Es necesario limpiar las duchas entre cada uso, incluso si tienen su propio baiio?

Si, si un residente tiene su propia area de bafio, debe limpiarse y limpiarse antes de cada
uso. Por lo general, el personal de EVS limpia el area todos los dias. Antes de ducharse o
bafiarse, asegurese de que el drea haya sido limpiada. Siga la politica de su centro sobre
la limpieza de la ducha antes de bafiar a un residente.

¢Como verifico si el personal de EVS limpid la ducha compartida?

Por lo general, el personal de EVS limpia el area de la ducha todos los dias. Si no esta
seguro, verifique que no haya ropa sucia o dreas en la ducha. Si observa alguna ropa o
area sucia, limpie el drea de la ducha antes de bafiar a su residente o solicite al personal
de EVS que limpie el area de la ducha. Siga la politica de su centro.

éQué EPP debo usar cuando llevo a un residente a la ducha compartida por los
pasillos?

No se debe usar PPE en los pasillos. Cuando ingrese a una habitacién para preparar al
residente para la ducha, |avese las manos al entrar y use el PPE adecuado. Si su PPE se
contamina después de preparar a su residente para la ducha, quitese el PPE y lavese las
manos al salir de la habitacién del residente. No debe usar ningun PPE en el pasillo.
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Si estoy trabajando en el bano, ¢debo cambiarme los guantes antes de bafar o vestir a
un residente?

Incluso si estd trabajando en el cuarto de bafio, debe quitarse los guantes, lavarse las
manos y ponerse guantes limpios antes de bafiar o vestir a un residente.

¢Qué hago si un residente se niega a banarse?

Programe el bafio cuando el residente esté menos agitado. Organizate para que el bafio
sea rapido. Dé bafios de esponja si el residente se resiste a una ducha o un bano en la
tina. Durante el bafio, permanezca relajado y permita que el residente disfrute del bafo.
Ofrezca elogios.

é¢Necesitamos usar PPE al bafiar a un residente?

Esto depende de cuanto cuidado esté brindando y del tipo de precauciones que tenga el
residente. Por lo general, las instalaciones proporcionan una bata o delantal de plastico.
Ejemplos:

e Sjesta parado en la ducha mientras supervisa a un residente o si un residente est3
sentado en una silla de ducha, debe usar guantes para cubrirlo.

e Cuando un residente esta acostado en una camilla y depende completamente de
usted para ducharse, debe usar bata y guantes para bafarse.

¢Es necesario usar guantes dobles al bafar o vestir a un residente?
Los CDC no recomiendan el uso de guantes dobles al bafar o vestir a un residente.

é¢Puede un residente usar su propio jabon para banarse o hay un jabdn estandar para
usar?
Siga la politica de su centro sobre el uso de jabon.

Si dos personas del mismo hogar, o dos personas relacionadas, comparten una
habitacidn, ¢debo realizarme la higiene de manos entre bafiarme y vestirme?

Si, siempre debe realizar la higiene de manos entre el cuidado de cada residente. Es
posible que un residente tenga gérmenes que el otro no, por lo tanto, siempre lavese las
manos entre los cuidados de los residentes, independientemente de la relacién.

¢Qué hago si un residente solicita que lo bafien en la cama durante cada turno todos
los dias?

Si los residentes solicitan un bafo en la cama porque es con lo que se sienten comodos y
sienten que es lo mejor para ellos, jesta bien! Es su derecho del paciente tomar
decisiones por si mismos. Puede ser que se sientan incomodos con una ducha
compartida o un bafio en la cama es lo que hacen en casa.

Después de un bafio, élos residentes pueden usar su propia locion?
Si. Asegurese de que la locidn no se comparta entre los residentes.



14. {Podemos compartir articulos personales (p. €j., toallas, maquinillas de afeitar) entre
residentes que estan emparentados (p. ej., conyuges, hermanos)?
No debe compartir ningun articulo personal entre los residentes, incluso si estan
relacionados entre si.

15. A algunos de nuestros residentes les gusta compartir ropa con sus compaiieros de
cuarto. ¢Deberiamos permitir esto?
La ropa a veces se puede compartir entre los residentes. Esto generalmente esta bien si
ambos residentes estan de acuerdo y los articulos estan recién lavados. No se debe
compartir la ropa interior.

16. Mi residente tiene movilidad limitada y una pierna flacida. ¢ Cual es la mejor manera
de vestirlos sin contaminar su ropa limpia?
Primero vista la extremidad afectada para evitar la contaminacién de la ropa limpia.
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