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Preguntas Frecuentes 
Módulo 5 IPC mientras brinda cuidado bucal y alimentación a los 
residentes 
Notas para el facilitador:  Cada módulo de Project Firstline CNA está diseñado para 
proporcionar 30 minutos de contenido de entrenamiento con una discusión después del 
entrenamiento opcional utilizando los archivos de preguntas frecuentes.  Use cualquiera o 
todas las preguntas frecuentes a continuación para iniciar una discusión adicional entre CNA 
después de los entrenamientos, durante las reuniones de equipo, etc.  

Cuidado bucal  
1. ¿Qué hago si veo algo de sangre mientras brindo cuidado bucal?  

Es posible que se esté cepillando con demasiada fuerza o que no se esté cepillando con 
la frecuencia necesaria. La sangre también podría ser el comienzo de la gingivitis. 
Notifique a la enfermera si ve algo más que “un poco” de sangre.  

2. ¿Con qué frecuencia se debe usar clorhexidina para el cuidado bucal?  
Algunas instalaciones lo usan una vez por turno, o más seguido, dependiendo de la 
dilución del producto que se esté usando. Dado que los diferentes fabricantes tienen 
diferentes puntos fuertes y direcciones, se recomienda seguir las instrucciones del 
fabricante.  

3. ¿Sería suficiente usar un cepillo de dientes solo para brindar cuidado bucal?  
Un toothette es más suave que un cepillo de dientes y se puede usar en ciertas 
situaciones. Si el residente tiene dientes, se prefiere un cepillo de dientes suave. Si su 
residente tiene encías que sangran o alguna llaga en la boca, un toothette podría ser 
una mejor opción. Tenga en cuenta que cepillarse los dientes con un cepillo de dientes 
regular puede irritar las encías, pero los cepillos dentales se pueden usar con la 
frecuencia necesaria. 

Alimentación  
4. A veces me olvido de levantar la cabecera de la cama mientras estoy alimentando a un 

residente. ¿Tengo que informar esto a una enfermera?  
Cambie la posición de la cama una vez que lo recuerde. Informe a la enfermera si surge 
algún problema.  

5. ¿Está bien alimentar a más de un residente a la vez?  
Es una buena práctica alimentar a un residente a la vez. Es difícil monitorear la 
aspiración en más de un residente a la vez.  

6. ¿Existen consideraciones especiales para los residentes sobre la nutrición parenteral 
total (TPN)?  
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Los residentes en TPN deben sentarse en un ángulo de 45 grados. Quítelos de TPN si los 
están moviendo, bañando, etc. 

Referencias  
• Denture care: How do I clean dentures? | Mayo Clinic

(www.mayoclinic.org/denture-care/expert-answers/faq-20058375) 

• National Nursing Home Survey | Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
(www.cdc.gov/nchs/nnhs/nnhs_products.htm) 

• Nursing Home Infection Preventionist Training Course | Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC)
(www.train.org/cdctrain/training_plan/3814) 

• Periodontal Disease | Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
(www.cdc.gov/oralhealth/conditions/periodontal-disease.html) 

• Worker protections against occupational exposure to infectious diseases |Occupational 
Safety and Health Administration (OSHA)
(www.osha.gov/bloodborne-pathogens/worker-protections) 

http://www.mayoclinic.org/denture-care/expert-answers/faq-20058375
http://www.cdc.gov/nchs/nnhs/nnhs_products.htm
http://www.train.org/cdctrain/training_plan/3814
http://www.train.org/cdctrain/training_plan/3814
http://www.cdc.gov/oralhealth/conditions/periodontal-disease.html
http://www.osha.gov/bloodborne-pathogens/worker-protections
http://www.osha.gov/bloodborne-pathogens/worker-protections



