v e
‘i\ DPH

Médulo 4: Limpieza y desinfeccion de una habitacion del residente
Lista de comprobacion del instructor

Instrucciones para los instructores de las instalaciones: Utilice esta lista de
comprobacién del instructor para impartir capacitacion practicay reforzar los conceptos
aprendidos en la presentacion de diapositivas. Seleccione uno o varios temas para
revisarlos con su personal del EVS'y utilice las casillas de verificacion para indicar si el tema
se reviso con el personal. Los elementos de esta quia pueden adaptarse para su uso en una
reunioén, en un servicio, en una capacitacion puntual o en una presentacion formal para
ajustarse alos horarios o0 a las necesidades de la capacitacién. También puede utilizar esta
herramienta para orientar a los nuevos responsables del EVS o a los prevencionistas de
infecciones de su equipo.

Todos los debates sobre temas de capacitacion son oportunidades de colaboracion en las que
todos pueden aprender. Como instructor, es esencial crear un entorno de ensenanza seguroy
propicio. Utilice este tiempo para mejorar los procesos y ofrecer apoyo al personal para que se
sientan comodos a la hora de acudir a los directivos cuando lo necesiten. A lo largo de este
recurso encontrard sugerencias que le ayudardn a involucrar al personal en el debate. iQué
tenga un buen entrenamiento!
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Evaluacion visual de la habitacion: Limpieza diaria

Instrucciones de demostracion Justificacion
Recorra las instalaciones con su
personal

cuando corresponda.

1 Asegurese de que el personal sabe | ¢ Elpersonal del EVS debe buscar cadavez en

ddénde buscar la senalizacion de cada habitacion de residentes la
aislamiento (antes de entrar en una senalizacion de aislamiento para
habitacion). determinar el PPE necesario. La senal de

aislamiento indicara los PPE necesarios.

e Elpersonal debe anotar cualquier
consideracion especial como sangre y
fluidos corporales, Clostridioides
difficile, enfermedad diarreica,
micobacterias o MDRO.

[l Verificar si el personalusael PPE | e Elpersonal del EVS debe sequir las

correcto segun la senalizacion de Precauciones estandar, estandar

aislamiento mejoradasy basadas en la transmision cada
vez que entre en la habitacién de
residentes.

'] Compruebe si el personal del e Labasuraylaropade camadeben tirarse
EVS se encarga derecogerla en carritos rodantes separados. Consulte el
basuray laropade cama, en protocolo del establecimiento para obtener
caso necesario. mas instrucciones.

e Ponerlabasurajunto
alapuerta(puede ser
dentro o fuera).

e Asegurarsedequelaropa
suciaestaenelcarrodela
ropa(Nota: laropade
aislamiento no se quarda
por separado).

1 Sielpersonal no esresponsable de
la basura o laropa de cama,
asegurese de que se pone en
contacto con el personal
responsable (p. ej., enfermeria,
fisioterapia) para que retire esos
objetos antes de empezar la
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limpieza.

1 Asegurese de que retirantodos los | ¢ Las mesas de bandejas deben estar

objetos de la mesa de bandejas, ordenadas para poder limpiarlas
como las bandejas de comida o los correctamente. Las mesas de bandejas son
panuelos de papel. una superficie de alto contacto.

] Nosedebetocarnadadeloque e Lacomidaylabebidavanenlamesade
haya en la mesa de bandejas con bandeja. Limpiar bieny evitar volver a
guantes sucios. contaminar la superficie.

Evaluacion visual de la habitacion: Limpieza profunda

Instrucciones de demostracion Justificacion

Recorra las instalaciones con su

personal cuando corresponda.

] Revise todoslos puntosde
"Limpieza Diaria.”

"1 Asegurese de que el personal e Hay que "reajustar” las habitaciones.
retire todas las pertenencias de Retire todos los objetos para que la
los residentes, incluidos habitacion pueda limpiarse y
carteles, fotografias o menus desinfectarse adecuadamente para el
semanales de las paredes. proximo residente.
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(] Asegurese de que el personal
evaluay notifica al supervisor
la existencia de muebles
rotos, agujeros en las paredes
0 pintura descascarada.

1 Aseguresedequelas
encimeras no estén
descascarada ni danadas.

e Los muebles agrietados/rotos, los agujeros
en las paredes, etc. pueden albergar
gérmenesy no pueden limpiarse
adecuadamente. Se deberan hacer
reparaciones para preparar al proximo
residente.

e Asegurese de que todas las superficies
puedan limpiarsey desinfectarse. Algunas
instalaciones tienen muebles antiguos
hechos de madera que no se pueden
desinfectar.

(] Verifique con qué éxito se
coordina el personal con
enfermeriay otros
departamentos pararetirar el
equipo de uso personal de los
residentes. Pregunte al
personal: Cuando se
comunican con otros
departamentos para que
saquen los objetos de los
residentes (sillas de ruedas,
bastones, etc.) de sus
habitaciones, jrespondenasu
peticién rapidamente? s Tiene
dificultades para comunicarse
con otros departamentos?

e Losgerentesde EVS debenidentificarla
fuente de los problemas que enfrenta el
personal de EVS si no se responde alas
solicitudes de manera oportuna. (p. €;j.,
barreras de comunicacion, jerarquia
institucional).

Proceso de limpieza: Limpieza diaria

Instrucciones de demostracion
Recorra las instalaciones con su
personal

cuando corresponda.

Justificacion

(] Pidaal personal que le muestre
por dénde empiezan la limpieza
de la habitacion. ;Sigue el
personal el procedimiento del
establecimiento para limpiar las
habitaciones? P. gj., ;van de
limpio a sucio? ;:Se cambian los
guantes, se higienizan las manos
y se ponen un nuevo par de

e Ejemplosde proceso de limpieza:

e Comience lalimpieza por las superficies
comunes antes de pasar alas camas de
los residentesy limpie los banos alo
ultimo.

e Cuando limpie cada espacio de la cama,
empiece por lacabeceray siga con el pie
de la cama.

e Paraellavabo: desplacese del espejo al
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guantes limpios antes de pasar a
la siguiente zona a limpiar?

Compruebe si el personal
empieza a limpiar desde lazona
exterior de la habitacion hacia la
zona interior. Pida que le
expliquen por qué no limpiaron
segun el protocolo del
establecimiento. Abordar los
problemas individuales
directamente con el personal.
Resolucion de problemas
continuos con la administracion
de instalaciones/IP/DON/DSD.

Asegurese de que el personal
limpiade arriba a abajoy de
limpio a sucio.

Pida al personal que
identifique los objetos de la
habitacién que se prevean que
estan altamente
contaminados. Por ejemplo, la
mesa de noche debe tener
prioridad sobre la pantalla de
television.

grifo, a las manillas, alrededor del lavabo
y, a continuacién, al cuenco del lavabo.

e Paralazonadelinodoro: pasar del
pasamanos a la parte superior/posterior
de la comoda, la cisterna, el asiento del
inodoro, el exterior de del inodoroy
terminar el interior del inodoro con la
escobilla.

e Limpieelsuelo enultimolugar: pase la
mopa en seco desde la parte trasera
hacia la delantera de la habitacién; a
continuacion, pase la mopa en seco por
el cuarto de bano de la misma manera,
de atras hacia delante.

Puede evaluar hasta qué punto se ha ensenado

al personal a limpiar una habitacion

observando las practicas de limpieza del
personal. Puede identificar un problema
individual o grupal que justifique una
capacitacion adicional. El personal puede
desviarse de los procesos de limpieza
ensenados por incomprension, faltade
recursos u otras razones. No suponga las
razones por las que el personal no limpia de
acuerdo con el protocolo del establecimiento;
investigue por qué.

La higiene de las manos ayuda a detener la

propagacion de gérmenes. Cambiese los

guantes mientras limpia las habitaciones de
los residentes segun sea necesario, por

ejemplo, cuando estén visiblemente sucios, y

después de cada limpieza de la habitacion. Las

medidas de prevenciony control de
infecciones que se toman en cualquiera de
estos puntos ayudan a evitar que los géermenes
se propagueny causen infecciones.

Compruebe si el personal limpia
las zonas visiblemente sucias,
las superficies con mucho
polvo, como las luminariasy los
derrames antes de desinfectar
otras superficies.

Evalue lalimpieza para detectar deficiencias
en las practicas de limpieza.
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(] Asegurese de que el personal e Lassuperficies de alto contacto son las que

limpie las superficies de presentan un mayor nivel de carga bioldgica,
contacto que forman parte de la por lo que su limpieza periddica permite al
limpieza diaria. personal reducirlay disminuir el riesgo de

transmisién de gérmenes.

(] Ensene al personal como e [Disponer de suficientes panos de limpieza para
preparar la habitacion con eliminar adecuadamente la carga bioldgica de
suficientes panos de limpieza las zonas de atencion alos residentes. Esto
de microfibra para limpiarla. dependeréa del tamano y la complejidad de la

habitacion. Por ejemplo, si unahabitacion
tiene dos zonas de atencion al residente,
puede utilizar 1-2 panos de limpieza de
microfibra por zona. Esto evitara que el
personal vuelva al carro de EVS o acceda alos
panos con las manos contaminadas.

Proceso de limpieza: Limpieza profunda
Instrucciones de demostracion Justificacion
Recorralasinstalaciones con su
personal cuando corresponda.

[] Revisetodosloselementosde

"Limpieza diaria.”

"1 Asegurarse de que el personal se e Siel pano estasucio, no sera eficaz para

cambie el pano cuando esté sucio. eliminar la cargabioldgica. La friccion es
Asegurarse de que el personal utiliza necesaria para eliminar y desalojar los

la friccion para eliminar la carga gérmenes de las superficies.

bioldgica de gérmenes.

(] Garantizar que el personal se e Elcambio de guantesy la higiene de las manos
cambie los guantesy realice la evitan la transmision de gérmenes entre los
higiene de las manos entre las residentes a través de las manos del personal
distintas zonas de atencion a los de EVS.

residentes o cuando los guantes
estén visiblemente sucios.

1 Asegurarse de que el personal se e Elcambio de batastambién evitala
cambie la bata cuando esté contaminacion cruzada.
visiblemente sucia.
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Asegurese de que el personal se
quita los guantes (y las batas, si se
utilizan)y se higienizalas manos
antes de acceder al carro de EVS.

e Accederal carrode EVS con guantes sucios
contaminara los suministros limpios.

Asegurese de que el personal
limpia todas las paredes de la
habitacion de arriba abajo,
incluidas las del cuarto de bano.

e Las paredes se ensucian mas cerca del suelo.

Pregunte al personal sobre el
protocolo de limpieza profunda del
establecimiento en cuantoala
frecuencia del cambio de cortinas.
Crear un protocolo de limpieza
profunda con liderazgo si no existe.

e Consulte el protocolo de limpieza profunda del
establecimiento. Tengaen cuentala
posibilidad de cambiar las cortinas cuando
estén visiblemente sucias y de acuerdo con un
horario establecido. Consulte las directrices
del fabricante y las recomendaciones de los
CDC para cambiar el tipo de cortinas utilizadas
en su establecimiento.

Gestionar los suministros después de limpiar la habitacion

Instrucciones de demostracion
Repase este proceso con el personal:

Justificacion

[

Asegurese de que el personal lleva
el carrode EVSalapuertaunavez
finalizado el proceso de limpieza.

e LlevarelcarroEVSalapuerta(unespacio

designado)agrupara sus actividades de
limpieza para mejorar la organizacion,
mejorar la eficienciay evitar la
contaminacién cruzada.

Aseqgurarse de que el personal se
deshace de los PPE, realiza la
higiene y se coloca guantes
limpios.

Compruebe si el personal limpia
las superficies exteriores de los
suministros de limpieza(p. €j., el
mango de la fregona, el carrito de
suministros)con un pafo de
microfibray desinfectante antes
de devolverlos al carro del EVS.

Asegurese de que el personal se

e Elcumplimiento de este proceso reducirala

contaminacioén cruzada.
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quitay desecha los guantesy

realiza la higiene de las manos
antes de pasar ala habitacién
siguiente o antes de guardar el

carrode EVS.
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