
Módulo 3: Preparación de un carro de limpieza 
Preguntas previas y posteriores a la capacitación 
Notas para el moderador: Utilice las preguntas previas y posteriores a la capacitación que 
figuran a continuación para evaluar los conocimientos antes y después de cada curso. 
Tenga en cuenta que esto añadirá entre 5 y 10 minutos adicionales antes y después de 
cada módulo. También puede utilizar estas preguntas para un debate opcional posterior a 
la capacitación. Los resultados de estas pruebas pueden ayudar a los facilitadores a 
determinar qué conceptos de prevención y control de infecciones se entendieron bien 
durante la sesión de capacitación y cuáles necesitan más tiempo o capacitación. Para 
reducir la posible ansiedad ante los exámenes, informe a su personal de que éstos no se 
calificarán. Sugerimos imprimir una copia de las pruebas previas y posteriores a la 
capacitación para cada participante. Las respuestas pueden recogerse de forma anónima 
si se prefiere. Los participantes deben tener acceso a las respuestas correctas después 
de que se administren las pruebas; los facilitadores pueden decidir revisar las preguntas y 
respuestas en grupo.    

Módulo 3 Clave de respuestas: Preparación de un carro de limpieza 
Las respuestas están en negrita y marcadas con un asterisco (*).  

1. ¿Cuál de los siguientes artículos de prevención de infecciones debería tener 
siempre en su carro de limpieza? 
a. Desinfectante para las manos a base de alcohol (ABHR, por sus siglas en 

inglés)* 
b. Objetos personales 
c. Alimentos 
d. Una bebida 

2. Al preparar el carro de limpieza, ¿cuál de los siguientes artículos no debe utilizarse? 
a. Botellas rociadoras* 
b. Paños de microfibra 
c. Baldes 
d. Plumero 

3. ¿Qué debe hacer con el carro de limpieza cuando termine de limpiar? 
a. Dejarlo en la última habitación del paciente que limpió. 
b. Dejarlo en el pasillo. 
c. Dejarlo en la lavandería. 
d. Dejarlo en un área designada para almacenamiento de EVS.*  



4. ¿Cuál es la mejor práctica para limpiar los carros? 
a. Se pueden mezclar materiales limpios y sucios.  
b. Limpieza y desinfección del material reutilizable.* 
c. Utilizar un paño sucio en una zona limpia.  
d. Rellenar los recipientes cuando sea necesario.  

5. Todos los establecimientos tienen las mismas superficies de alto contacto.  
a. Verdadero  
b. Falso* 



Módulo 3 Prueba previa a la capacitación: Preparación de un carro de 
limpieza 

Nombre: 

1. ¿Cuál de los siguientes artículos de prevención de infecciones debería tener siempre 
en su carro de limpieza? 

a. Desinfectante para las manos a base de alcohol (ABHR, por sus siglas en inglés) 
b. Objetos personales 
c. Alimentos 
d. Una bebida 

2. Al preparar el carro de limpieza, ¿cuál de los siguientes artículos no debe utilizarse? 
a. Botellas rociadoras 
b. Paños de microfibra 
c. Baldes 
d. Plumero 

3. ¿Qué debe hacer con el carro de limpieza cuando termine de limpiar? 
a. Dejarlo en la última habitación del paciente que limpió. 
b. Dejarlo en el pasillo. 
c. Dejarlo en la lavandería. 
d. Dejarlo en un área designada para almacenamiento de EVS. 

4. ¿Cuál es la mejor práctica para limpiar los carros? 
a. Se pueden mezclar materiales limpios y sucios.  
b. Limpieza y desinfección del material reutilizable. 
c. Utilizar un paño sucio en una zona limpia.  
d. Rellenar los recipientes cuando sea necesario.  

5. Todos los establecimientos tienen las mismas superficies de alto contacto.  
a. Verdadero  
b. Falso 



Módulo 3 Prueba de capacitación posterior: Preparación de un carro de 
limpieza 

Nombre: 

1. ¿Cuál de los siguientes artículos de prevención de infecciones debería tener siempre 
en su carro de limpieza? 

a. Desinfectante para las manos a base de alcohol (ABHR, por sus siglas en inglés) 
b. Objetos personales 
c. Alimentos 
d. Una bebida 

2. Al preparar el carro de limpieza, ¿cuál de los siguientes artículos no debe utilizarse? 
a. Botellas rociadoras 
b. Paños de microfibra 
c. Baldes 
d. Plumero 

3. ¿Qué debe hacer con el carro de limpieza cuando termine de limpiar? 
a. Dejarlo en la última habitación del paciente que limpió. 
b. Dejarlo en el pasillo. 
c. Dejarlo en la lavandería. 
d. Dejarlo en un área designada para almacenamiento de EVS. 

4. ¿Cuál es la mejor práctica para limpiar los carros? 
a. Se pueden mezclar materiales limpios y sucios.  
b. Limpieza y desinfección del material reutilizable. 
c. Utilizar un paño sucio en una zona limpia.  
d. Rellenar los recipientes cuando sea necesario.  

5. Todos los establecimientos tienen las mismas superficies de alto contacto.  
a. Verdadero  
b. Falso 
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