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Módulo 2: Conocimiento de los desinfectantes  
Tarjetas de actividades 

Instrucciones para los educadores de los establecimientos: Seleccione una o más 
actividades para involucrar a su personal del EVS en un aprendizaje adicional. Las 
actividades pueden incorporarse a las capacitaciones regulares o utilizarse en otros 
formatos. También puede utilizar esta herramienta para orientar a los nuevos 
gerentes del EVS o a los prevencionistas de infecciones de su equipo. 

Todas las actividades deben ser oportunidades de colaboración en las que todos puedan 
aprender. Como instructor, es fundamental mantener un entorno de enseñanza propicio. 
Utilice este tiempo para mejorar los procesos y ofrecer apoyo al personal para que se 
sientan cómodos a la hora de acudir a los directivos cuando lo necesiten. Contiene 
indicaciones que le ayudarán a involucrar al personal en el debate. ¡Qué tenga un buen 
entrenamiento! 
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Leer la etiqueta de un desinfectante  
Finalidad: Garantizar que el personal sepa leer las etiquetas de los limpiadores y 
desinfectantes. El personal practicará la identificacion de dónde encontrar informacion 
clave en la etiqueta de un limpiador/desinfectante (por ejemplo, tiempo de 
contacto/permanencia en húmedo, equipo de protección personal (PPE, por sus siglas 
en inglés) necesario, fechas de caducidad).  

Tiempo de 
preparación:
10-15  
minutos  

Tiempo de 
actividad: 
10-15 
minutos  

Preparación y materiales:  
Hay variaciones de esta actividad a continuación. Seleccione las 
actividades apropiadas para su personal de EVS. Considere el 
conocimiento del producto por parte del personal de EVS (por ejemplo, 
¿es un producto nuevo?) o la familiaridad con el MDS. ¿Hay notas 
especiales o características del producto que necesite que su personal 
recuerde? 

Reúna:  
• Copias de la infografía de los CDC “Cómo leer la etiqueta de un 

desinfectante” (consulte la página 4 o en las diapositivas del Módulo 
2).   

• Copias de la hoja de trabajo “Qué indica la etiqueta” (consulte la 
página 5 o la diapositiva correspondiente).  

• Copias de las etiquetas de los desinfectantes des establecimiento 
(puede pedir al fabricante que le proporcione etiquetas de muestra, ir 
al sitio web del fabricante para obtener etiquetas de muestra o 
seleccionar botellas de producto sin abrir).  

Instrucciones: 

Versión A: Revisar en grupo “Cómo leer la etiqueta de un desinfectante” de los CDC  
Observe que revisamos la infografía de los CDC en el conjunto de diapositivas 
(diapositivas 13-24). Aproveche esta oportunidad para repasar el material en un formato 
más interactivo, concediendo más tiempo al personal para que haga preguntas. Utilice 
las notas del conjunto de diapositivas para repasar la etiqueta. Si lo desea, puede dividir 
el grupo en equipos más pequeños o utilizar esta actividad para que “enseñen lo que 
aprenden.” 

Versión B: Observar la hoja de trabajo “¿Qué indica la etiqueta?” y formular preguntas 
rápidas 

1. Reparta la hoja de trabajo “Qué indica la etiqueta” (o muestre la diapositiva en la 
pantalla).  

2. Para esta actividad, puede dividir el grupo en equipos más pequeños.  
3. Solicite al personal que identifique dónde se encuentran los elementos en la 

etiqueta. El personal puede responder con el número de sección correspondiente 
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en la hoja de trabajo. Motive al personal para que utilice las hojas de trabajo para 
tomar notas adicionales o para que conserve la hoja de trabajo como referencia.  

4. Pregunte lo siguiente en cualquier orden, hacienda una pausa para responder y 
debatir entre pregunta y pregunta. Repasen juntos las respuestas.  
• ¿Dónde puede encontrar los principios activos/productos quimicos 

desinfectantes? 
• ¿Dónde puede encontrar el numero de registro de la EPA? 
• ¿Dónde puede encontrar las instrucciones de uso? 
• ¿Dónde debe utilizarse el desinfectante? 
• ¿Qué gérmenes elimina este desinfectante? 
• ¿En qué tipo de superficies puede utilizarse el desinfectante? 
• ¿Cómo se utiliza correctamente este desinfectante? 
• ¿Cúanto tiempo debe permanecer húmeda la superficie con el desinfectante 

para eliminar los gérmenes? 
• ¿Qué riesgo entraña este desinfectante si se ingiere, inhala o absorbe a través 

de la piel? 
• ¿Cómo se utiliza este desinfectante de forma segura? ¿Necesita un PPE? 
• ¿Qué debe hacer si el desinfectante entra en contacto con los ojos, la boca, la 

piel o se inhala? 
• ¿Cómo debe almacenarse el desinfectante? 
• ¿Cómo elimiar el desinfectante caducado? ¿Qué debe hacer con el recipiente? 

Versión C: Examinar juntos la etiqueta de un desinfectante del establecimiento y 
formular preguntas rápidas 

1. Reparta la etiqueta de un desinfectante del establecimiento.  
2. Para esta actividad, puede dividir el grupo en equipos más pequeños.  
3. Solicite al personal que identifique dónde se encuentran los elementos en la 

etiqueta.  
4. Pregunte lo siguiente en cualquier orden, haciendo una pausa para responder y 

debatir entre pregunta y pregunta. Repasen juntos las respuestas. 
• ¿Dónde puede encontrar los principios activos/productos quimicos 

desinfectantes? 
• ¿Dónde puede encontrar el número de registro de la EPA? 
• ¿Dónde puede encontrar las instrucciones de uso? 
• ¿Dónde debe utilizarse el desinfectante? 
• ¿Qué gérmenes elimina este desinfectante? 
• ¿En qué tipo de superficies puede utilizarse el desinfectante? 
• ¿Cómo se utiliza correctamente este desinfectante? 
• ¿Cuánto tiempo debe permanecer húmeda la superficie con el desinfectante 

para eliminar los gérmenes? 
• ¿Qué riesgo entraña este desinfectante si se ingiere, inhala o absorbe a través 

de la piel? 
• ¿Cómo se utiliza este desinfectante de forma segura? ¿Necesita un PPE? 
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• ¿Qué debe hacer si el desinfectante entra en contacto con los ojos, la boca, la 
piel o se inhala? 

• ¿Cómo debe almacenarse el desinfectante? 
• ¿Cómo eliminar el desinfectante caducado? ¿Qué debe hacer con el 

recipiente? Final de la mesa.
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¿Qué haría usted?: Tiempo de contacto/permanencia en 
húmedo 
Finalidad: garantizer que el personal conoce bien el tiempo de contacto/permanencia 
en húmedo. El personal responderá a una serie de preguntas sobre el tiempo de 
contacto/permanencia en húmedo, de forma individual o en equipo. El personal debe 
saber cómo identificar el tiempo de contacto/permanencia en húmedo.  

Tiempo de 
preparacion:
3-5 minutos  

Tiempo de 
actividad: 
10-15 
minutos  

Preparación y materials:  
Reúna:  

• Copias de la hoja de trabajo “¿Qué haría usted?: Tiempo de 
contacto/permanencia en húmedo” (Consulte la página 8 o en las 
diapositivas del Módulo 2).  

Instrucciones:  
1. Reparta la hoja de trabajo “¿Que haria usted?: Tiempo de contacto/permanencia en 

humedo” (o muestre las diapositivas en la pantalla).  
2. Para esta actividad, puede dividir el grupo en parejas o en equipos más 

pequeños.  
3. Revise cada escenario en grupo. El personal puede debatir sobre cada escenario 

en equipos más pequeños durante 1-2 minutos; volver al grupo más grande y 
hacer que uno o más grupos compartan sus respuestas. En grupo más grande, 
puede, pedir voluntarios para responder a cada pregunda.  

4. Para cada escenario, revise las respuestas correctas (Las respuestas están en 
negrita y marcado con un asterisco *) con el grupo y proporcione cualquier 
comentario o razonamiento adicional según las politícas y los procedimientos del 
establecimiento.  

Escenario #1  
Ha llegado un nuevo residente. El personal de enfermería está presionando al personal 
de EVS para que limpie la habitación más rápido y la tenga lista pronto. El tiempo de 
contacto/permanencia en húmedo del producto que utiliza es de 5 minutos, pero el 
personal de enfermería le pide que “lo acelere.”  

1. ¿Cómo procede con la limpieza y desinfección? Seleccione todo lo que 
corresponda. Las respuestas están en negrita y marcado con un asterisco (*).   

A. Dejar secar rápidamente  
B. Esperar 5 minutos y dejar secar* 
C. Limpiar para que se seque más rápido  
D. Ignorar al personal de enfermería  
E. Otra (indique se respuesta*  
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*E puede ser una respuesta correcta en función de las politicas y los 
procedimientos del establecimiento.  

2. ¿Cómo respondería ante esta situación? ?Qué podría hacer si lo presionan para 
que limpie una habitación mas rápido de lo que puede? Las respuestas están en 
negrita y marcado con un asterisco (*).   

A. Ponerse en contacto con el gerente de EVS y comunicarle lo que ocurre 
B. Informar al personal de enfermería del tiempo de contacto/permanencia 

en húmedo de los productos para que la habitación/superficie sea segura 
para el siguiente residente 

C. Pedir ayuda al supervisor de EVS (tal vez pueda conseguir personal 
adicional de EVS para ayudarle) 

D. Comunicación abierta entre el personal de enfermería y EVS para asegurar 
los plazos y limitaciones de cada uno 

E. Involucrar al prevencionista de infecciones del establecimiento y hacerle 
saber que se trata de una situación (en curso) 

F. Todas las anteriores* 

Escenario #2 
Un producto tiene un tiempo de contacto/permanencia en húmedo de 10 minutos, pero 
se seca en 5 minutos.  

¿Qué haría? Seleccione todo lo que corresponda. Las respuestas están en negrita y 
marcado con un asterisco (*).   

A. Volver a aplicar el producto para garantizar que permanezca húmedo 
durante 10 minutos*  

B. Añadir agua a la superficie para que permanezca húmeda más tiempo  
C. Informar al gerente de EVS que tiene que volver a humedecer la 

superficie para alcanzar el tiempo de contacto/permanencia en 
húmedo*  

D. Utilizar otro producto de su casa  
E. Nada 

Escenario #3 
Está utilizando un producto desinfectante que tiene diferentes tiempos de 
contacto/permanencia en húmedo. Este producto tiene un tiempo de contacto de 2 
minutos para eliminar MRSA y VRE y de 5 minutos para eliminar TB. 

¿Qué tiempo de contacto/permanencia en húmedo utilizaría? Las respuestas están en 
negrita y marcado con un asterisco (*).   

A. El tiempo más corto*  
B. El tiempo más largo  
C. El promedio entre los dos tiempos  
D. La fecha de caducidad  
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E. A la media noche
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Imagínese: Qué buscar en un armario de EVS 
Finalidad: garantizar que el personal sabe lo que debe buscar en un armario de EVS, 
tanto lo que debe como lo que no debe almacenarse en un armario de EVS. El personal 
identificará los seis aspectos del armario de EVS que podrían mejorarse y justificará los 
motivos. 

Tiempo de 
preparación:
10-20 
minutos  

Tiempo de 
actividad: 
10-15 
minutos 

Preparación y materiales:  
• Obtenga la hoja de trabajo "Imagínese esto: ¿Qué buscar en un 

armario de EVS?" (consulte la página 11 o en las diapositivas del 
Módulo 2). Nota: si utiliza la hoja de ejercicios, en la página 12 
encontrará la clave de respuestas correspondiente. 

• Repartir copias a los participantes o utilizar la imagen que se 
encuentra en el conjunto de diapositivas para proyectarla en una 
pantalla.  

• Obtener imágenes de los armarios de EVS. Puede escenificar y 
tomar una fotografía de un armario de EVS del establecimiento 
con piezas del equipo desorganizadas.  

• Para una actividad más práctica y si el tiempo lo permite, 
seleccione y prepare un armario de EVS del establecimiento para 
demostrar el acomodo correcto e incorrecto del armario. Tenga 
en cuenta que la preparación puede llevar 10 minutos más. 

Instrucciones:  
1. Entregue al personal la hoja de trabajo/imagen o llévelos al armario de EVS.  
2. Haga que el personal tome turnos para encontrar aspectos del armario que 

puedan mejorarse.  
3. Pregunte al personal:  

• ¿Qué es lo que falla o falta en este armario?  
• ¿Por qué está mal?  
• ¿Cómo lo corregirían?  

4. Si la respuesta del personal es correcta o incorrecta, debata los motivos y 
consulte el módulo de capacitación según sea necesario. F
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