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Recomendaciones para 
los Carros de Limpieza 

~ 

Tener acceso a desinfectante 
para manos a base de alcohol 

~ 

~ Disponer de suficientes paños 
de limpieza de microfibra para 
cambiarlos cuando se ensucien 

Separar los objectos limpios 
de los sucios 

~ 

Utilizar baldes o recipientes 
para la solución desinfectante 

~ 

Limpiar y desinfectar el 
material reutilizable 

~ 

Conocer los tiempos de 
contacto/ permanencia en 
húmedo requeridos para todos  
los desinfectantes utilizados 

~ 
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  Nunca mezclar químicos diferentes, 
no rellenar los recipientes, ni utilice 
botellas rociadoras 

 

 

 

  No guardar nunca objetos 
personales, alimentos o bebidas 
en el carro o en el armario de de 
los productos de limpieza 
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Prácticas que Deben  
Evitarse con los 

Carros de Limpieza 

-
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X No mezclar materiales limpios y
sucios 

X No utilizar el mismo paño para dos 
espacios de cama de residentes 
diferentes 

X No utilizar un paño sucio en una 
zona limpia 

X

X Nunca dejar los carros de la 
limpieza desatendidos 

X Nunca mezclar químicos diferentes, 
no rellenar los recipientes, ni utilice 
botellas rociadoras 

X No mezclar materiales limpios y
sucios 

X No utilizar el mismo paño para dos 
espacios de cama de residentes 
diferentes 

X No utilizar un paño sucio en una 
zona limpia 

X No guardar nunca objetos 
personales, alimentos o bebidas 
en el carro o en el armario de de 
los productos de limpieza 

X Nunca dejar los carros de la 
limpieza desatendidos 
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X No mezclar materiales limpios y
sucios 

X No utilizar el mismo paño para dos 
espacios de cama de residentes 
diferentes 

X No utilizar un paño sucio en una 
zona limpia 

X No guardar nunca objetos 
personales, alimentos o bebidas 
en el carro o en el armario de de 
los productos de limpieza 

X Nunca dejar los carros de la 
limpieza desatendidos 
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Lávese las manos durante al menos 20 
segundos con un desinfectante para 

manos a base de alcohol (ABHR) o con 
agua y jabón. 

Al entrar en la habitación de un 
residente y antes de ponerse 
los guantes • 

Al salir de la habitación de un 
residente y después de quitarse 
los guantes 

• 

e Antes de tocar los articulos 
limpios de un carrito 

O Entre la limpieza de los espacios 
donde están las camas de los 
residentes 

• Entre tareas sucias y limpias 
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  Limpie_lqs equipos comparti~os~ 
superf1c1es comunes, luego hmp1e
los articulas utilizados durante el 
cuidado del residente, seguido de 
los articulas de contacto clirecto y 
el baño al último 

 
 

  li11]piar de limpio a su.cio y de 
arriba a.aba!<? para evitar la 
contammac1on 
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~ Proceso de Limpieza 

' ~ Estándar

*Compruebe la señalización de 
aislamiento para determinar el 
EPP y suministros necesarios *Lávese las manos antes de 
manipular los productos de 
limpieza y el carrito de 
almacenamiento

• 

*Limpies~ las mapa~ y P.Qngase el
EPP segun la senahzac1on ele 
aislamiento* li11]piar de limpio a su.cio y de 
arriba a.aba!<? para evitar la 
contammac1on 
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