LOS OPIOIDES
<=
EL EMBARAZO

Preguntele a su

: : .
1. ¢Es mi medicamento para el dolor docto

un opioide?

2. ¢Hay algin medicamento que sea mas
seguro para tomar? Si lo hay, écual es?

3. ¢Cudles son los efectos secundarios?

4. ¢Qué pasa si estoy tomando este
medicamento y estoy embarazada o estoy
planeando quedar embarazada?

5. ¢Es seguro amamantar (dar pecho)
mientras tome este medicamento?

6. ¢Me puedo hacer adicta a este
medicamento? Si es asi,
écomo lo sabré?

7. éQué debo hacer con los medicamentos

recetados restantes?
v

;Le han
recetado un opioide?

Ciertos tipos de medicamentos recetados para el dolor son opioides. Los opioides pueden
causar problemas para un bebé en desarrollo, aun antes de que usted sepa que esta
embarazada. Las que siguen son preguntas importantes que debe hacerle a su doctor. Tome
una foto de ellas para ayudarle a recordar lo que debe preguntar.

PARA OBTENER AYUDA LLAME AL mcah CBPH

1-800-662-4357 PublicHealth

o visite www.findtreatment.samhsa.gov www.cdph.ca.gov/opioidsandpregnancy





