
¿Embarazada durante 
la época de la gripe? 

Recibir la vacuna contra la gripe:
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 Es seguro para su bebé durante el embarazo

 Reduce en un 40% su riesgo de 
hospitalización for complicaciones de la gripe

 Reduce su riesgo de tener un bebé prematuro

 Reduce en un 72% el riesgo de que su 
bebé de menos de 6 meses de nacido sea 
hospitalizado for complicaciones de la gripe

Recibir la vacuna contra la gripe es una parte 

esencial del cuidado prenatal. Ayuda a proteger 

tanto a la mamá como al bebé. Las mamás 

que reciben la vacuna contra la gripe pasan los 

anticuerpos a sus bebés. Cuando las mamas 

reciben la vacuna contra la gripe, los bebés 

estan protegidos después del nacimiento.

Hable con su médico sobre 
vacunarse hoy contra la gripe.


