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California Prenatal Screening Program  
(ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦਾ ਪ੍ਰੀਨੈਟਲ (ਜਣੇਪ੍ ੇਦਾ) ਸਕ੍ਰੀਨਨਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ)
ਜੈਨੇਟਿਕ ਹਾਲਤਾਾਂ ਅਤ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਾਂ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦਾ ਪ੍ਰੀਨੈਟਲ (ਜਣੇਪ੍ ੇਦਾ) ਸਕ੍ਰੀਨਨਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (California Prenatal Screening Program, PNS) 
(www.cdph.ca.gov/PNS) ਇੱਕ ਰਾਜ ਟਵਆਪੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਟਵੱਚ ਸਾਟਰਆਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ਿੰ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਇੱਕ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦੇ ਖ ਨ ਦੇ ਨਮ ਟਨਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ 
ਗਰੱਭਸਥ ਭਰ ਣ (ਟਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਬਚੱ)ੇ ਟਵੱਚ ਕੁਝ ਜੈਨੇਟਿਕ ਹਾਲਤਾਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਟਜਨ੍ਾਾਂ ਔਰਤਾ ਨ ਿੰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਟਵੱਚੋਂ 
ਟਕਸੇ ਇੱਕ ਸਟਥਤੀ ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਭਰ ਣ ਟਵੱਚ ਨੁਕਸ ਹੋਣ ਦੀ ਵੱਧ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ਿੰ ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ ਪਰਵਾਟਨਤ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੇ ਟਨਦਾਨ 
ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਹੋਰ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। Medi-Cal ਅਤੇ ਪਰਾਈਵੇਿ ਬੀਮੇ ਟਵੱਚ ਸਵੈ-

ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਟਸਹਤ ਪਲਾਨਾਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਅਪਵਾਦਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਰੀਆਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮ ਫੀਸਾਾਂ ਨ ਿੰ ਕਵਰ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਟਵਕਲਟਪਕ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ੋਟਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਟਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਇਹ ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ, ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਰਾਜ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਅਟਜਹਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹੋ। 

ਜੈਨੇਨਟਕ ਸਨਿਤੀਆਂ ਅਤ ੇਜਨਮ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨੁਕਸ ਕੀ ਹਨ? 
ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨੁਕਸ ਗਰੱਭਸਥ ਭਰ ਣ ਦੀ ਟਸਹਤ ਅਤੇ ਟਵਕਾਸ ਨ ਿੰ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ 
ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨੁਕਸ ਕਦ-ੇਕਦਾਈਂ ਸਿੰਜੋਗ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਉਹ ਪਟਰਵਾਰਾਾਂ ਟਵੱਚ ਅੱਗ ੇਪਾਸ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਡਾਊਨ ਟਸਿੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਥਤੀਆਾਂ ਟਜਨ੍ਾਾਂ ਲਈ PNS ਪਰੋਗਰਾਮ ਇੱਕ ਗਰੱਭਸਥ ਭਰ ਣ ਟਵੱਚ ਜਾਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਵਾਧ  ਜਾਾਂ ਗੁਿੰਮ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਗਰੱਭਸਥ ਭਰ ਣ ਦੇ ਟਵਕਾਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਸੈੱ ਲ ਟਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।  

PNS ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਇਨ੍ਾਂ ਜੈਨੇਨਟਕ ਹਾਲਤਾਂ ਜਾਂ ਜਨਮ ਵਲੇੇ ਦੇ ਨੁਕਸ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਸਥਿਤੀਆ ਂ
ਦੀ ਨਕਸਮ 

ਸਥਿਤੀਆ ਂਦਾ ਨਾਮ ਵੇਰਵਾ 

ਆਿੋਸੋਮਲ 
ਿਰਾਈਸੋਮੀਜ਼ 

ਿਰਾਈਸੋਮੀ (Trisomy) 21 
(ਡਾਊਨ ਟਸਿੰਡਰੋਮ) 
(Down syndrome) 

ਇਹ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਥਤੀ ਹਲਕ ੇਤੋਂ ਦਰਟਮਆਨੀ ਬੌਟਧਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
ਡਾਊਨ ਟਸਿੰਡਰੋਮ ਗਿੰਭੀਰ ਪਰ ਇਲਾਜਯੋਗ ਟਸਹਤ ਸਮੱਟਸਆਵਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਟਦਲ ਟਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸ। 

ਿਰਾਈਸੋਮੀ (Trisomy) 18 ਇਹ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਥਤੀਆਾਂ ਗਿੰਭੀਰ ਬੌਟਧਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਗਿੰਭੀਰ ਟਸਹਤ ਸਮਟੱਸਆਵਾਾਂ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਿਰਾਈਸੋਮੀ (Trisomy) 13 

ਜਨਮ ਵੇਲੇ 
ਦੇ ਨੁਕਸ 

ਟਨਊਰਲ ਟਿਊਬ ਨੁਕਸ 
ਇਹ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨੁਕਸ ਟਦਮਾਗ ਜਾਾਂ ਰੀੜ੍੍ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਵਕਾਸ ਟਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮੱਟਸਆ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੁਿੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਹਨ ਅਨੈਂਸਫੈਲੀ (anencephaly) ਜਾਾਂ ਸਪਾਇਨਾ 
ਟਬਫੀਡਾ (spina bifida) 

X ਅਤੇ Y 
ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ 
ਟਭਿੰਨਤਾਵਾਾਂ 

ਿਰਨਰ ਟਸਿੰਡਰੋਮ 
ਇਹ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਥਤੀ ਟਵਕਾਸ ਟਵੱਚ ਹਲਕੀ ਦੇਰੀ, ਟਸੱਖਣ ਟਵੱਚ ਅਸਮਰਥਤਾ, ਛੋਿੇ ਕੱਦ, 
ਬਾਾਂਝਪਨ ਅਤੇ ਟਦਲ ਟਵੱਚ ਨੁਕਸ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

XXY (ਕਲਾਈਨਫੇਲਿਰ) 
(Klinefelter) 

XYY 

ਿਰਾਈਸੋਮੀ (Trisomy) X 

ਇਹ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਥਤੀਆਾਂ ਕਾਰਨ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਟਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ 
ਟਵਅਕਤੀ ਟਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਟਵਅਕਤੀਆਾਂ ਟਵੱਚ ਕਈੋ ਟਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ 
ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਦ ਟਜਆਾਂ ਟਵੱਚ, ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਟਵੱਚ ਟਵਕਾਸ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਦੇਰੀ ਅਤੇ ਟਸੱਖਣ ਟਵੱਚ 
ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਟਵਅਕਤੀ ਅਕਸਰ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਦਖਲਅਿੰਦਾਜ਼ੀ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਸਪੀਚ ਥੈਰੇਪੀ ਪਰਤੀ ਚਿੰਗੀ ਪਰਤੀਟਕਟਰਆ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਕੁਝ ਜੈਨੇਨਟਕ ਸਨਿਤੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਿਾ ਨ ਿੰ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਟਵੱਚ ਗਰਭਪਾਤ ਆਮ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗਰੱਭਸਥ ਭਰ ਣ ਟਵੱਚ ਿਰਾਈਸੋਮੀ 18, ਿਰਾਈਸਮੋੀ 13, ਅਤੇ ਿਰਨਰ ਟਸਿੰਡਰੋਮ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਣੇਪੇ੍ ਵੇਲੇ ਭਰ ਣ ਦੀ ਨਸਹਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ 
ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪ੍ਣੀ ਚੋਣ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋ 
ਖ ਨ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹਰੇਕ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਭਰ ਣ ਟਵਚੱ ਕੁਝ ਜੈਨੇਟਿਕ 
ਸਟਥਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨੁਕਸ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਗਈ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਟਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਜੈਨੇਟਿਕ ਕਾਉਂਸਟਲਿੰਗ, ਅਲਿਰਾਸਾਊਂਡ ਪਰੀਟਖਆ, ਜਾਾਂ 
ਡਾਇਗਨੌਸਟਿਕ ਿੈਸਟਿਿੰਗ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹੋ। 

ਜਣੇਪੇ੍ ਵੇਲੇ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਨਿੰਗ ਡਾਇਗਨੌਸਨਟਕ ਟੈਸਨਟਿੰਗ ਤੋਂ ਨਕਵੇਂ ਵਖੱਰੀ ਹੈ? 
ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੁਝ ਜੈਨੇਟਿਕ ਹਾਲਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਦ ੇਨੁਕਸ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਿੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ 
ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਮਕੌ ੇਟਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਸਪਸ਼ਿ ਜਵਾਬ ਲਈ ਡਾਇਗਨੌਸਨਟਕ ਟੈਸਨਟਿੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹ।ੈ 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/default.aspx
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ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਜਣੇਪ੍ੇ ਵੇਲੇ ਦ ੇਸਕ੍ਰੀਨਨਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ 
 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਇਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਟਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਭਰ ਣ ਟਵੱਚ ਕੁਝ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਥਿਤੀਆਂ ਜਾਾਂ 
ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨੁਕਸ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਪਰੀਨੈਿਲ (ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ) ਦੇ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ (PNS) ਪਰੋਗਰਾਮ ਟਵੱਚ ਟਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ 
ਕਰਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ Medi-Cal ਜਾਾਂ ਪਰਾਈਵੇਿ ਟਸਹਤ ਬੀਮਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਅਪਵਾਦਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ, ਇਸ 
ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਲਈ ਫੀਸਾਾਂ ਨ ਿੰ ਕਵਰ ਕਰਨਗੇ। ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਲਈ ਫੀਸਾਾਂ $344 ਅਤੇ $85 ਹਨ (ਜੁਲਾਈ 2024 ਤੱਕ)। 
 

ਸਨਹਮਤੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦਾ ਦਖੇਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਦੋ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗਾਾਂ  
(ਸੈੱਲ-ਮੁਕਤ DNA ਅਤੇ ਜਣੇਪਾ ਸੀਰਮ ਅਲਫਾ-ਫੇਿੋਪਰੋਿੀਨ) ਟਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਸਟਹਮਤੀ ਫਾਰਮ(ਮਾਾਂ) 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਗਾ।  
ਦੋਵੇਂ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹਨ ਟਕਉਂਟਕ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਟਥਤੀਆਾਂ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹ,ੋ  
ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਫਾਰਮਾਾਂ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਵੇਗੀ। 
 
ਜਾਂਚ। ਤੁਹਾਡਾ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦਾ ਦਖੇਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਦੱਸੇਗਾ ਟਕ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ(ਚਾਾਂ) ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਖ ਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਟਕੱਥੇ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। ਖ ਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਟਵੱਚ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੇ ਦਫਤਰ ਟਵੱਚ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਲਈ, ਇੱਕ 
ਸਿਾਫ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਾਂਹ ਤੋਂ ਖ ਨ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਿੀ ਟਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਲਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸਨ ਿੰ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਟਵੱਚ ਭੇਜੇਗਾ। 
 
ਸਿੰਚਾਰ ਕਰਨਾ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਤੁਹਾਡੀ ਸੈੱ ਲ-ਮੁਕਤ DNA ਅਤੇ ਜਣੇਪਾ ਸੀਰਮ ਅਲਫਾ-ਫੀਿੋਪਰੋਿੀਨ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਦੇ ਨਤੀਟਜਆਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਜਣੇਪੇ 
ਵੇਲੇ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦ ੇਦਫਤਰ ਦੁਆਰਾ ਸਿੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
 
ਫਾਲੋ-ਅੱਪ੍ ਸੇਵਾਵਾਂ। ਜੇਕਰ ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਨਤੀਜੇ ਟਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਟਕ ਤੁਹਾਡ ੇਗਰੱਭਸਥ ਭਰ ਣ ਟਵਚੱ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਥਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨੁਕਸਾਾਂ 
ਟਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਵਧੱ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇਸਦਾ ਹਮਸੇ਼ਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਦਾ ਟਕ ਅਟਜਹਾ ਹੈ। PNS ਪਰੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਰਾਜ-ਪਰਵਾਟਨਤ 
ਪਰੀਨੇਿਲ ਡਾਇਗਨੋਟਸਸ ਸੈਂਿਰ ਟਵਖੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਗਾ, ਟਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਪਟਹਲਾਾਂ ਇੱਕ ਜੈਨੇਟਿਕ ਕਾਉਂਸਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕੋਗ ੇ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਤੁਹਾਡ ੇਭਰ ਣ ਦੀ ਟਵਸਟਤਰਤ ਅਲਿਰਾਸਾਊਂਡ ਪਰੀਟਖਆ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਟਫਰ, ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਟਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਡਾਇਗਨੌਸਟਿਕ ਿੈਸਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹੋ ਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰੱਭਸਥ ਭਰ ਣ ਦੀ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਥਤੀ ਜਾਾਂ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਦਾ ਨੁਕਸ ਹੈ। 
 
ਫਾਲੋ-ਅੱਪ੍ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ:  

• ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਟਵਰਾ 
• ਅਲਿਰਾਸਾਊਂਡ ਪਰੀਟਖਆ 
• ਡਾਇਗਨੌਸਟਿਕ ਿੈਸਟਿਿੰਗ: ਕੋਟਰਓਟਨਕ ਟਵਟਲਸ ਸੈਂਪਟਲਿੰਗ ਜਾਾਂ ਐਮਨੀਓਸੈਂਿੇਟਸਸ 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ PNS ਪਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ 
ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਟਬਨਾਾਂ ਟਕਸੇ ਵਾਧ  ਕੀਮਤ ਦ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਅਤੇ ਨਲਿੰਗ ਪ੍ਛਾਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰਵੇਖਣ 
ਇੱਕ ਰਾਜ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਰ ਪ ਟਵੱਚ, PNS ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ਿੰ ਟਕਸੇ ਟਵਅਕਤੀ ਦਾ ਡੇਿਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ  
ਵੇਲੇ ਟਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਅਤੇ ਟਲਿੰਗ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕ 
ਸੈਕਸੁਅਲ ਓਰੀਐਂਿੇਸ਼ਨ ਟਲਿੰਗ ਪਛਾਣ (Sexual Orientation Gender Identity 
survey (SOGI) ਸਰਵਖੇਣ (https://forms.office.com/g/LRUWGVE7Xx)  
'ਤੇ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ SOGI ਸਰਵਖੇਣ ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ  
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ  
ਦੇ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਿੈਸਿ ਦੇ ਨਤੀਟਜਆਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ । 
 
ਜਣੇਪੇ੍ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ ਰੀ ਪਰੈਨੇਿਲ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਮਰੀਜ਼ ਟਕਤਾਬਚਾ ਪੜ੍੍ਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਦਖੇੋ, ਜਾਾਂ 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰੈਨੇਿਲ ਸਕ੍ਰੀਟਨਿੰਗ ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ,  
ਥਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਜਣੇਪੇ ਿੇਲੇ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਥ ਿੰਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਿ ੈੱਬ ਪਜੇ  
(go.cdph.ca.gov/MyScreening) 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਨਿਆਨ ਨਦਓ: ਤੁਹਾਡਾ ਜਣੇਪੇ 
ਵੇਲੇ ਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਜਣੇਪ੍ ੇਵੇਲੇ ਦੀ ਤਸਖੀਸ 
ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ 
ਨਹੀਂ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ਿੰ ਪੱੁਛ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੇ ਤਸ਼ਖੀਸ ਦੀ 
ਟਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

https://forms.office.com/g/LRUWGVE7Xx
https://forms.office.com/g/LRUWGVE7Xx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/patientinformation.aspx
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