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Chwong Trinh Kham Sang Loc Tién San California A%

Sang loc Bénh trang Di Truyén va Di Tat BAm Sinh

Chuwong Trinh Khdm Sang Loc Tién San California (www.cdph.ca.gov/PNS) la chwong trinh toan ti€éu bang
duoc noi chdm sdc tién san cung cap cho tat ca phu ni* mang thai & California. Sang loc trudc sinh sir dung
mau mau cla ngudi mang thai dé sang loc mot s6 bénh trang di truyén va dj tat bam sinh & thai nhi (thai nhi
dang phét trién trong bung me). Nhitng cd nhan dugc phat hién cé nguy co cao c6 mét trong nhirng tinh trang
hodc khuyét tat d6 & thai nhi s& dwgc cung cap dich vu tu van di truyén va cac dich vu theo déi khac théng qua
cdc Trung tdm Chan doan Tién san dugc tiéu bang phé duyét. Medi-Cal va chuong trinh bao hiém tu nhan phai
bao trd toan bé chi phi cha chuong trinh, trir mot s6 ngoai 1é cho nhitng ngudi tu doanh/hanh nghé ty do va
chuwong trinh bdo hiém strc khde ngoai tiéu bang. Sang loc trudc sinh 1a tuy chon. Quy vi quyét dinh xem quy
vi 6 muén hay khéng. Quy vi quyét dinh xem quy vi cé6 muén khdm thdng qua chuong trinh nha nuwdc phi
thwong mai, chat lwong cao hay khong.

Bénh trang di truyén va di tat bam sinh 1 gi?

Bénh trang di truyén va di tat bam sinh c6 thé anh huwdng dén strc khde va sy phat trién cda thai nhi. Bénh
trang di truyén va dj tat bam sinh doi khi xay ra mot cach tinh c& hodc cé thé dwoc di truyén trong gia dinh.
Hoi chirng Down va céc bénh trang di truyén khac & thai nhi dugc chuwong trinh PNS khdm sang loc la do
thira hodc thi€u nhiém sdc thé&. Nhiém sic thé gitip thai nhi phat trién va cé & moi t& bao trong co thé.

Chuong Trinh PNS c¢6 thé tim ra bénh trang di truyén va di tat bAm sinh sau day:

Loai bénh

trang Tén bénh trang M6 ta
Tam béi 21 Tinh trang di truyén nay gay ra khuyét tt tri tué tir nhe dén trung
Tam bdi (o3 hitng D ) binh. H6i chirng Down c6 thé gay ra céc van deé sirc khoe nghiém
nhiém.séc o1 churng bown trong nhung cé thé diéu tri dwoc nhu di tat tim.
thé thwong  Tam bgi 18 Bénh trang di truyén nay gy ra khuyét tat tri tué nghiém trong va
Tam boi 13 cac van dé strc khde nghiém trong.
- r eAy K Di tat bam sinh nay |a k&t qua cdia mot van dé trong su phat trién
E);!“i:r?tsinh fl'?éurzlekitnt}?t Ong cla ndo hodc tly séng. Vi du nhu bénh ndo V6 so hodc Tat nirt d6t

s6ng/Gai d6i cot séng.

Tinh trang di truyén nay cé thé gy cham phét trién nhe, khuyét tat
] ] hoc tap, tam véc thap bé, vo sinh va dj tat tim.

Bién thé XXY (Hoi chirng Nhirng tinh trang di truyén nay gy ra cac triéu chirng khac nhau &

Hoi chirng Turner

nhiém sac Klinefelter) moi ngudi. Mot s6 cd nhan khong ¢ triéu chirng dang cha y. O

thé Xvay nhitng ngudi khac, anh huwdng cé thé bao gdbm cham phat trién va
XYY khuyét tat hoc tap. Cac ca nhan thuong phan (ng tét véi cac dich vy
Tam boi X can thiép s&m nhu tri liéu ngdn ngir.

Mot s6 tinh trang di truyén cé thé anh hwéng dén thai ky clia quy vi
Say thai thudong gdp & nhirng thai ky khi thai nhi mac Tam boi 18, Tam bdi 13 va hoi ching Turner.

Kiém tra strc khée thai nhi trwéc khi sinh

Sang loc truwdc sinh la sw lwa chon cia quy vi. Néu quy vi quyét dinh thuc hién sang loc trudc khi sinh, quy

vi c6 thé 18y mdt hodc hai mau mau. Mdi mau dugc dung dé xem thai nhi cé nguy co’ cao mac bénh trang di
truyén hay dj tat bAm sinh nao khdng. Néu cé nguy co cao thiy bac si chdm sdc tién san s& cho quy vi biét cac
budc ké tiép. Quy vi quyét dinh xem quy vi mudn tu van thém vé di truyén, kham siéu dm hay xét nghiém
chan doan hay khéng.

Kham sang loc tién sdn khac ra sao véi xét nghiém chan doan?

Kham sang loc tién san wéc tinh nguy co bi mot sé bénh trang di truyén hay di tat bam sinh. Néu két qua sang
loc trudc sinh clia quy vi cho thay nguy co cao hon thi ¢an phai xét nghiém chan doan dé cé cau tra I&i

ro rang.
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Nhirng diéu quy vi c thé nhan dworc tir E(
Chwong trinh Sang loc Tién san cua California *=="=*=

BAN THAO. Noi chdm sdc tién san s& cho quy vi kham sang loc tién san theo chuong trinh nay. Didu nay khong
bat budc. Kham sang loc tién san sé cho quy vi biét thai nhi cia minh cé nguy co cao mac bénh trang di truyén
hay di tat bam sinh nao khong.

hay PNS) California va cé bao hiém Medi-Cal ho&c bao hiém strc khée tw nhan, thi cac
chuong trinh bdo hiém d6 s& bao tra chi phi cho viéc sang loc nay, chi véi mot s
trudng hop ngoai lé. Chi phi 13 $344 va $85 cho cac 1an kham sang loc (tinh dén thang
7 nam 2024).

THOA THUAN. N&u quy vi mudn kham sang loc tién san, nai cham sdc tién san sé yéu cau quy vi ky hai mau
théa thuan, moi mau cho mét trong hai 1an khdm sang loc (khdm sang loc DNA ty do va alpha-fetoprotein
trong huyét thanh nguwdi me). Ca hai [an déu quan trong vi l1a dé do tim céc tinh trang khac nhau. Néu khéng
muén khdm sang loc tién sdn, quy vi s& can ky tén vao cac mau tir chdi.

KHAM SANG LOC/THAM DO. Noi chdm séc tién san sé cho quy vi biét can dén dau dé 1dy mau cho (cac) Ian
kham sang loc tién san. Viéc 18y mdu xét nghiém cd thé tién hanh & phong lab hodc phong mach cda béc st
cham sdéc tién sdn cta quy vi. Mdi 1an kham sang loc, mdt nhan vién sé 18y lwgng mau nhé & canh tay quy vi
roi g&i dén phong lab.

6 Né&u quy vi muén tham gia Chuong Trinh Khdm Sang Loc Tién San (Prenatal Screening,

THONG BAO KET QUA. Phong mach béc s chdm séc tién san sé lién lac v&i quy vi dé cho quy vi biét két qua
khdm sang loc DNA ty do va alpha-fetoprotein trong huyét thanh ngudi me.

CAC DICH VU THEO DOI. Néu mét trong hai két qua kham sang loc cho thay thai nhi cGia quy vj cé nguy co
cao c6 tinh trang di truyén hay dj tat bam sinh, diéu nay khdng cé nghta la chic chin s& mac bénh hay dj tat.
Chuwong Trinh PNS s& cung cap cho quy vi cac dich vu kham theo ddi & Trung TAm Chan Doén Tién San duorc
tiéu bang chap thuan. O day, viéc d3u tién 13 quy vi c6 thé ndi chuyén vdi cb van di truyén va quy vi sé duoc
kiém tra siéu 4m chi tiét vé thai nhi cha minh. R6i quy vi sé ra quyét dinh cé mudn lam xét nghiém chan doan
dé biét thai nhi cd tinh trang di truyén hay di tdt bam sinh hay khong.

Cac dich vu lgha[;n theo ‘10' bao gom: Ghi chi: Noi chim séc |
e Tuvan vé ditruyén e B AR s
e Siduam tle,n san c6 t,he: b‘r:-\n )
e Xét nghiém chan doan: Idy mau sinh thiét gai nhau hoic choc 6i thao v6i quy vi vé chan
’ " doan tién san thay vi
Néu quy vi duwgc kham sang loc tién san kham sang loc tién san.
the,o Chu‘dngN'_I'rINnh PNS, th,N! cac <,jich vu N&u ho khéng nhic
khdm theo doi sé dwoc mién phi. dén, quy vi cd thé hdi
Khao sat thong tin vé Xu huéng tinh duc va Nhan ho xem c6 can lam
dang gi@i tinh danh cho Quy vi chan doan tién san
La mét chwong trinh cla tiéu bang, Chwong trinh PNS phai yéu hay khong.
cau thong tin vé xu huéng tinh duc va ban dang gidi khi thu thap L

dit liéu clia mét cad nhan. Théng tin nay dwogc thu thap trong mét

Ban thong tin khao sat Xu hudng tinh duc va Nhan dang gidi tinh (SOGI)
(https://forms.office.com/g/LRUWGVE7Xx). Quy vi khdng bat budc phai
dién mau khao sat SOGI nay. Néu quy vi mudn cung cap thong tin nay,
ho so s khéng dung anh huwdng dén quy vi hay két qua xét nghiém
sang loc tién san cda quy vi.

Trang théng tin Chwong trinh Kham Sang loc Tién san cho bénh nhan

D& doc Tap Sach théng tin Chuwong trinh Kham Sang loc Tién san cho bénh nhan, xem
video, hodc cé thém thdng tin v& Chuong Trinh Khdm Sang Loc Tién San California,
xin hdy xem Trang théng tin Chwong trinh Khdm Sang loc Tién sdn cho Ca nhan
(go.cdph.ca.gov/MyScreening).
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