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F o o d All er g e n s a n d C o ntr ol s 

S c or e c ar d f or S u c c e s s 

# All er g e n I d e ntifi c ati o n F ull y 

1 

Tr e e N ut s a n d/ or tr e e n ut d eri v ati v e s ar e pr o hi bit e d fr o m 
pr o d u ct f or m ul ati o n s a n d ar e e x cl u d e d fr o m t h e f a cilit y 
( al m o n d s, Br a zil n ut s, c a s h e w s, c o c o n ut s, h a z el n ut s (fil b ert s), 
m a c a d a mi a n ut s, p e c a n s, pi n e n ut s ( pi n y o n, pi n o n), 
pi st a c hi o s, w al n ut s, n ut b utt er s, oil s, et c.). 

2 

P e a n ut s a n d p e a n ut d eri v ati v e s ar e pr o hi bit e d fr o m pr o d u ct 
f or m ul ati o n s a n d ar e e x cl u d e d fro m t h e f a cilit y ( p e a n ut -
pi e c e s, pr ot ei n, oil, b utt er, fl o ur, m a n d el o n a n ut s ( a n al m o n d 
fl a v or e d p e a n ut pr o d u ct), et c.). 

3 

Mil k a n d mil k d eri v ati v e s ar e pr o hi bit e d fr o m pr o d u ct 
f or m ul ati o n s a n d ar e e x cl u d e d fr o m t h e f a cilit y ( mil k 
c a s ei n at e, w h e y, y o g urt p o w d er, cr e a m c h e e s e, et c.). 

4 

E g g s a n d e g g d eri v ati v e s ar e pr o hi bit e d fr o m pr o d u ct 
f or m ul ati o n s a n d ar e e x cl u d e d fr o m t h e f a cilit y (fr o z e n y ol k, 
e g g w hit e p o w d er, e g g pr ot ei n, e g g w hit e, or y ol k, et c.). 

5 

W h e at a n d w h e at d eri v ati v e s ar e pr o hi bit e d fr o m pr o d u ct 
f or m ul ati o n s a n d ar e e x cl u d e d fr o m t h e f a cilit y (flo ur, st ar c h e s 
a n d br a n s, et c. I n cl u d e s ot h er w h e at v ari eti e s s u c h a s s p elt, 
d ur u m, k a m ut, e m m er, et c.). 

6 

S o y a n d s o y d eri v ati v e s ar e pr o hi bit e d fr o m pr o d u ct 
f or m ul ati o n s a n d ar e e x cl u d e d fr o m t h e f a cilit y (l e cit hi n, oil, 
t of u a n d pr ot ei n i s ol at e s, et c.). 

7 

8 

Fi s h a n d fi s h d eri v ati v e s ar e pr o hi bit e d fr o m pr o d u ct 
f or m ul ati o n s a n d ar e e x cl u d e d fr o m t h e f a cilit y (fi s h, fi s h 
pr ot ei n, fi s h oil, e xtr a ct s, et c.). 
S h ellfi s h a n d s h ellfi s h d eri v ati v e s ar e pr o hi bit e d fr o m pr o d u ct 
f or m ul ati o n s a n d ar e e x cl u d e d fr o m t h e f a cilit y ( cr a b, l o b st er, 
s hri m p, et c.). 

R a w M at eri al s 

9 

1 0 

1 1 

1 2 

Writt e n pr o c e d ur e s ar e i n pl a c e t o a s s e s s i n c o mi n g m at eri al s 
f or f o o d all er g e n s. 
S u p pli er s ar e r e q uir e d t o pr o vi d e l ett er s of g u ar a nt e e, 
c ertifi c at e s of a n al y si s, or si mil ar d o c u m e nt s f or e a c h 
s hi p m e nt of i n gr e di e nt s. 
All r a w m at eri al s ar e o nl y p ur c h a s e d a n d r e c ei v e d fr o m pr e -
s cr e e n e d a n d a p pr o v e d s u p pli er s. 
Li st s of pr o d u ct s p e cifi c ati o n s ar e pr o vi d e d t o s u p pli er s of r a w 
m at eri al s a n d i n gr e di e nt s. 

1 3 
L a b el s of i n c o mi n g r a w m at eri al s or i n gr e di e nt s ar e i n s p e ct e d 
u p o n r e c ei pt t o c h e c k f or f o o d all er g e n s a n d ar e pr o p erl y 
i d e ntifi e d. 

R E V. 1 0 0 1 1 3 

F o o d a n d Dr u g Br a n c h 
I n d u str y E d u c ati o n & Tr ai ni n g U nit 
F D B Tr ai ni n g @ c d p h. c a. g o v 

N ot 
P arti all y N/ A 

At All 

P a g e 1 of 7 
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F o o d All er g e n s a n d C o ntr ol s 

S c or e c ar d f or S u c c e s s 
N ot 

R a w M at eri al s ( c o nti n u e d) F ull y P arti all y N/ A 
At All 

S u b-i n gr e di e nt s a n d pr o c e s si n g ai d s ar e r e vi e w e d f or f o o d 
1 4 all er g e n s at r e g ul arl y s c h e d ul e d i nt er v al s a n d w h e n e v er n e w 
s u p pli er s ar e u s e d. 
I n c o mi n g i n gr e di e nt s a n d r a w m at eri al s c o nt ai ni n g f o o d 

1 5 all er g e n s ar e cl e arl y m ar k e d or t a g g e d u p o n r e c ei pt 
( e m pl o yi n g c ol or c o di n g, m ulti pl e l a n g u a g e s, et c.). 
D a m a g e d c o nt ai n er s a n d s pill s i d e ntifi e d ar e pr o m ptl y 

1 6 
s e gr e g at e d a n d r e m o v e d. 
D e di c at e d p all et s/ bi n s ar e u s e d t o s e gr e g at e all er g e ni c 

1 7 
i n gr e di e nt s. 
All er g e ni c i n gr e di e nt s ar e st or e d i n s p e cifi c, d e si g n at e d ar e a s 

1 8 (l o w er s h el v e s, diff er e nt ro o m s, et c.) t o a v oi d cr o s s-
c o nt a mi n ati o n. 
I n c o mi n g r a w m at eri al s a n d i n gr e di e nt s ar e i n s p e ct e d f or 

1 9 
e vi d e n c e of c o nt a mi n ati o n wit h t h e “ T o p 8 F o o d All er g e n s.” 
A d e q u at e, writt e n r e c or d s ar e m ai nt ai n e d t o tr a c k r a w 

2 0 m at eri al s, i n gr e di e nt s, a n d pr o d u ct s f or pr o d u ct r ot ati o n, 
tr a c e b a c k s, a n d tr a c ef or w ar d s. 

F a cilit y D e si g n 
T h e fl o w of pr o d u ct s t hr o u g h t h e f a cilit y mi ni mi z e s t h e 

2 1 p ot e nti al f or cr o s s c o nt a ct b et w e e n n o n- all er g e ni c f o o d s a n d 
all er g e ni c f o o d s. 
P h y si c al b arri er s ar e u s e d t o m ai nt ai n s e p ar ati o n b et w e e n 

2 2 
diff er e nt f o o d c o m m o diti e s a n d pr o c e s si n g li n e s. 
Air h a n dli n g a n d filtr ati o n s y st e m s ar e i n pl a c e a n d ar e 

2 3 
r o uti n el y m ai nt ai n e d. 
A d e q u at e s p a c e h a s b e e n d e si g n at e d f or e a c h o p er ati o n 

2 4 ( st a gi n g, pr o c e s si n g, p a c k a gi n g, st or a g e, et c.) t o all o w f or 
s e p ar ati o n, i n s p e cti o n, cl e a ni n g, a n d s a niti zi n g. 

M a n uf a ct uri n g a n d Pr o c e s si n g 
L a b el s of i n gr e di e nt s a n d r a w m at eri al s ar e v erifi e d a n d 

2 5 
r e c h e c k e d b ef or e pr o c e s si n g. 
A p pr o pri at e p er s o n n el c o n d u ct pr e- o p er ati o n al i n s p e cti o n s of 

2 6 all f o o d pr o c e s si n g li n e s/ e q ui p m e nt f or r e si d u e s a n d p ot e nti al 
s o ur c e s f or f o o d all er g e n cr o s s c o nt a ct. 
Pr o d u cti o n r u n s ar e pr o p erl y s c h e d ul e d t o mi ni mi z e t h e 

2 7 
p ot e nti al f or cr o s s- c o nt a mi n ati o n. 
Pr o c e d ur e s t o pr e v e nt cr o s s- c o nt a mi n ati o n fr o m pr o c e s si n g 

2 8 
e q ui p m e nt ar e d o c u m e nt e d. 
A d e q u at e ti m e i s all ott e d d uri n g c h a n g e o v er s f or all er g e n 

2 9 
c o ntr ol m e a s ur e s t o b e e m pl o y e d. 
W or k-i n- pr o gr e s s i s pr ot e ct e d fr o m cr o s s- c o nt a mi n ati o n b y 

3 0 
ot h er pr o d u ct s o n a dj a c e nt pr o d u ct li n e s. 

F o o d a n d Dr u g Br a n c h 
R E V. 1 0 0 1 1 3 I n d u str y E d u c ati o n & Tr ai ni n g U nit 

F D B Tr ai ni n g @ c d p h. c a. g o v 
P a g e 2 of 7 

mailto:FDBTraining@cdph.ca.gov


  

 
    

  
   

   

 
     

 

     

 

     

 

     

        

 
     

 

     

 

     

 
     

 

     

 
     

        

        

 
     

        

 
     

 
     

        

 
     

 

     

    

   

      
 

  
 

 
        

     

 

     
       

       

 

            
         

    

 

       
            
      

   

 
       

  

 

        
          

    

 

           
       
   

 
         

         

 

        
         

     

 
         
        

 

         

 
        
   

            

 
           

    

 
           
      

   

 
       
   

 

       
         

 

    
           

 

F o o d All er g e n s a n d C o ntr ol s 

S c or e c ar d f or S u c c e s s 

M a n uf a ct uri n g a n d Pr o c e s si n g ( c o nti n u e d) F ull y P arti all y 
N ot 
At All 

N/ A 

3 1 
S e p ar at e a n d d e di c at e d e q ui p m e nt 
t h e pr o d u cti o n of all er g e ni c f o o d s. 

ar e u s e d e x cl u si v el y f or 

M a n uf a ct uri n g/ pr o d u cti o n r e c or d s ar e m ai nt ai n e d wit h 
3 2 s uffi ci e nt i nf or m ati o n t o f a cilit at e a tr a c e b a c k/tr a c ef or w ar d (l ot 
c o d e s, b e st if u s e d b y d at e s, et c.). 
A c ol or c o di n g, t a g gi n g or ot h er s y st e m i s i n pl a c e t o cl e arl y 

3 3 i d e ntif y e q ui p m e nt u s e d f or t h e pr o d u cti o n c o nt ai ni n g o n e of 
t h e “ T o p 8 All er g e n s.” 
F or m ul ati o n s a n d r e ci p e s ar e p eri o di c all y r e vi e w e d t o 

3 4 d et er mi n e if a n y of t h e “ T o p 8 F o o d All er g e n s” u s e d c a n b e 
r e pl a c e d b y n o n- all erg e ni c i n gr e di e nt s. 

Cl e a ni n g a n d S a nit ati o n 

3 5 
S p e cifi c, st e p- b y- st e p i n str u ct i o n s f or cl e a ni n g all e q ui p m e nt 
ar e d o c u m e nt e d. 
Cl e a ni n g a n d s a nit ati o n pr o c e d ur e s h a v e b e e n e v al u at e d a n d 

3 6 h a v e b e e n d et er mi n e d t o b e eff e cti v e t hr o u g h v ali d ati o n b y a n 
a p pli c a bl e a n al yti c al m et h o d ( E LI S A). 
Cl e a n e d e q ui p m e nt a n d ut e n sil s ar e s e c ur e d at t h e e n d of t h e 

3 7 w or k d a y/ s hift a n d pr o p erl y st or e d t o pr e v e nt a c ci d e nt al 
r e c o nt a mi n ati o n. 

3 8 
E a c h cl e a ni n g a n d s a nit ati o n a cti vit y i s d o c u m e nt e d o n 
c h e c kli st/l o g b y t h e o p er at or or s a nit ati o n e m pl o y e e. 

a 

Cl e a ni n g l o g s d o c u m e nt w hi c h pi e c e s of e q ui p m e nt w er e 
3 9 cl e a n e d, i d e ntit y of e m pl o y e e w h o p erf or m e d t h e a cti vit y, a n d 
t h e ti m e it w a s p erf or m e d. 

4 0 
Cl e a ni n g l o g s ar e r e g ul arl y r e vi e w e d f or c o m pli a n c e wit h t h e 
all er g e n c o ntr ol pr o gr a m b y a s u p er vi s or or m a n a g er. 

R e w or k 
4 1 A r e w or k pl a n i s d o c u m e nt e d f or all pr o d u ct s. 

4 2 
F o o d pr o d u ct s c o nt ai ni n g all er g e n s 
m ar k e d w h e n r e w or k e d. 

ar e i d e ntifi e d a n d cl e arl y 

4 3 R e w or k i s o nl y pr o c e s s e d d uri n g t h e s a m e pr o d u cti o n r u n. 

4 4 
R e c or d s ar e m ai nt ai n e d f or all r e w or k t h at c o nt ai n 
“ T o p 8 F o o d All er g e n s.” 

a n y of t h e 

4 5 
W h e n r e w or k i s u s e d i n a diff er e nt f or m ul ati o n, it i s cl e arl y 
m ar k e d a n d l a b el e d wit h r el e v a nt i nf or m ati o n. 

L a b eli n g a n d P a c k a gi n g 

4 6 
L a b el a n d p a c k a gi n g s p e cifi c ati o n s 
pr o vi d e d t o s u p pli er s. 

ar e d o c u m e nt e d a n d 

L a b el a n d p a c k a gi n g s p e cifi c at i o n s ar e r e vi e w e d wit h 
4 7 s u p pli er s at l e a st a n n u all y, a n d w h e n e v er n e w s u p pli er s ar e 
u s e d. 

F o o d a n d Dr u g Br a n c h 
R E V. 1 0 0 1 1 3 I n d u str y E d u c ati o n & Tr ai ni n g U nit P a g e 3 of 7 

F D B Tr ai ni n g @ c d p h. c a. g o v 

mailto:FDBTraining@cdph.ca.gov


  

 
    

  
   

   

        

 
     

 

     

 

     

 
     

 
     

 

     

 

     

        

 
     

 

     

 

     

 

     

 
     

 

     

    

   

      
 

  
 

         

 
          
  

 

           
          

         
            

         

 

           
          

           
       

           
       

 
            
     

 
         
       

 

        
       

       

 

        
           

           
 

  

 
          

      

 

           
        
     

 

       
        

  

 

       
            

 

 
           

       

 

        
            
         

 

    
           

 

F o o d All er g e n s a n d C o ntr ol s 

S c or e c ar d f or S u c c e s s 

L a b eli n g a n d P a c k a gi n g ( c o nti n u e d) F ull y P arti all y 
N ot 
At All 

N/ A 

4 8 Ol d, u n u s e d, a n d o ut d at e d l a b el s ar e di s c ar d e d r e g ul arl y. 

4 9 
L a b el s a n d p a c k a gi n g 
all er g e n i n gr e di e nt s. 

m at eri al s u s e d d o n ot c o nt ai n a n y f o o d 

T h e l a b el s f or pr o d u ct s c o nt ai ni n g o n e of t h e “ T o p 8 F o o d 
All er g e n s” pr o p erl y li st t h e c o m m o n a n d u s u al n a m e of t h e 

5 0 s o ur c e of t h e i n gr e di e nt i n p ar e nt h e s e s wit hi n t h e i n gr e di e nt 
li st i n c o m pli a n c e wit h F A L C P A. S el e ct “ N/ A” if y o u ar e f ull y 
i m pl e m e nti n g t h e l a b elin g c o ntr ol i d e ntifi e d i n it e m # 5 1, b el o w. 
T h e l a b el s f or pr o d u ct s c o nt ai ni n g o n e of t h e “ T o p 8 F o o d 
All er g e n s” pr o p erl y li st t h e c o m m o n a n d u s u al n a m e of t h e 

5 1 
s o ur c e of t h e i n gr e di e nt at t h e e n d of t h e i n gr e di e nt st at e m e nt, 
i m m e di at el y f oll o wi n g t h e w or d “C o nt ai n s: ” i n c o m pli a n c e 
wit h F A L C P A. S el e ct “ N/ A” if y o u ar e f ull y i m pl e m e nti n g t h e 
l a b eli n g c o ntr ol i d e ntifie d i n it e m # 5 0, a b o v e. 

5 2 
L ot c o di n g, u s e b y d at e, or 
a n d pri nt e d o n e a c h l a b el. 

ot h er tr a c ki n g s y st e m i s i n pl a c e 

5 3 
L a b el s a n d p a c k a gi n g m at eri al s ar e st or e d i n a d e si g n at e d 
ar e a, s e p ar at e d fr o m f o o d a n d c h e mi c al pr o d u ct s. 
Fi ni s h e d, p a c k a g e d, a n d l a b el e d pr o d u ct s ar e i n s p e ct e d pri or 

5 4 t o di stri b uti o n t o e n s ur e c o m pli a n c e wit h l a b eli n g 
s p e cifi c ati o n s f or t h e “ T o p 8 F o o d All er g e n s.” 
L a b el a n d p a c k a gi n g i n s p e cti o n a cti viti e s ar e d o c u m e nt e d o n 

5 5 
a l o g or c h e c kli st a n d v erifi e d f or a c c ur a c y a n d c o m pl eti o n b y 
d e si g n at e d st aff w h o i s at t h e l e v el of a s u p er vi s or or 
m a n a g er. 

E m pl o y e e Tr ai ni n g 

5 6 
A writt e n, f o o d all er g e n c o ntr ol pl a n i s d e pl o y e d a n d i s 
a c c e s si bl e f or r e vi e w b y all e m pl o y e e s. 
T h e all er g e n c o ntr ol pl a n i s r e vi e w e d at l e a st a n n u all y b y a 

5 7 t e a m of st aff fr o m diff er e nt o p er ati o n al ar e a s (r e c ei vi n g, 
q u alit y c o ntr ol, pr o d u cti o n, et c.). 
E m pl o y e e s ar e tr ai n e d r e g ar di n g f o o d all er g e n s b ef or e 

5 8 i n d e p e n d e ntl y w or ki n g wit h fo o d, f o o d p a c k a gi n g, a n d f o o d 
c o nt a ct s urf a c e s. 
Tr ai ni n g r e c or d s ar e m ai nt a i n e d d o c u m e nti n g w h o att e n d e d 

5 9 t h e tr ai ni n g, t h e n a m e of t h e tr ai n er, a n d t h e d at e t h e tr ai ni n g 
o c c urr e d. 

6 0 
T h e all er g e n tr ai ni n g i n cl u d e s a d efi niti o n of 
d e s cri pti o n of t h e “ T o p 8 F o o d All er g e n s.” 

a n all er g e n a n d a 

T h e all er g e n tr ai ni n g i n cl u d e s t h e i m p ort a n c e of all er g e n 

6 1 
c o ntr ol i n a f o o d f a cilit y a s w ell a s t h e p ot e nti al s eri o u s p u bli c 
h e alt h i m p a ct of e x p o s ur e s d u e t o cr o s s c o nt a mi n ati o n or 
mi s br a n di n g. 

F o o d a n d Dr u g Br a n c h 
R E V. 1 0 0 1 1 3 I n d u str y E d u c ati o n & Tr ai ni n g U nit P a g e 4 of 7 

F D B Tr ai ni n g @ c d p h. c a. g o v 
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F o o d All er g e n s a n d C o ntr ol s 

S c or e c ar d f or S u c c e s s 

6 2 

6 3 

E m pl o y e e Tr ai ni n g ( c o nti n u e d) 

T h e all er g e n tr ai ni n g d e s cri b e s t h e c o m m o n ar e a s w h er e 
pr o bl e m s o c c ur a n d li st s s p e cifi c c o ntr ol m e a s ur e s a n d 
a p pr o pri at e c orr e cti v e a cti o n s. 
All er g e n tr ai ni n g i n cl u d e s a r e vi e w of fr e q u e ntl y u s e d ali a s e s 
f or t h e “ T o p 8 F o o d All er g e n s.” 

F ull y P arti all y 
N ot 
At All 

N/ A 

S u b T ot al s 

F o o d a n d Dr u g Br a n c h 
R E V. 1 0 0 1 1 3 I n d u str y E d u c ati o n & Tr ai ni n g U nit P a g e 5 of 7 

F D B Tr ai ni n g @ c d p h. c a. g o v 
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F o o d All er g e n s a n d C o ntr ol s 

S c or e c ar d f or S u c c e s s 

T hi s d o c u m e nt pr o vi d e s a n i nf or m al, n u m eri c s c or e t o h el p y o u e v al u at e t h e eff e cti v e n e s s of y o ur 
f o o d all er g e n c o ntr ol pl a n. T h e s c or e c ar d i s i nt e n d e d a s a g ui d e o nl y a n d m a y n ot c o v er all 
sit u ati o n s. 

H o w t o fi n ali z e y o ur r e s ult s: 

1. Tr a n sf er y o ur s u bt ot al s fr o m p a g e f o ur t o t h eir c orr e s p o n di n g s u bt ot al s e cti o n s li st e d i n t h e 
c h art b el o w. 

2. M ulti pl y y o ur fi n al t all y fr o m t h e “ F ull y” c ol u m n b y t e n ( 1 0) a n d y o ur s c or e fr o m t h e “ P arti all y” 
c ol u m n b y fi v e ( 5). E nt er t h e r e s ult s i n e a c h “ M ulti pli c at i o n S u bt ot al” b o x. 

3. A d d y o ur r e s ult s fr o m t h e “ M ul ti pli c ati o n S u bt ot al b o xe s t o g et h er. E nt er t h e r e s ult i n t h e b o x 
l a b el e d “ S c or e.” 

4. S u btr a ct t h e n u m b er y o u e nt er e d i n t h e “ N/ A” s u bt ot al b o x fr o m 6 3 (t h e t ot al n u m b er of it e m s 
fr o m t h e c h art). M ulti pl y t h at n u m b er b y 1 0 a n d e nt er it i n t h e b o x l a b el e d, “ T ot al.” 

5. Di vi d e t h e n u m b er y o u c al c ul at e d a n d e nt er e d i n “ S c or e” b y t h e “ T ot al” n u m b er, a n d m ulti pl y 
b y 1 0 0. E nt er t h at n u m b er i n t h e b o x l a b el e d “ Y o ur % S c or e.” 

F ull y P arti all y N ot At All N/ A 
S u bt ot al 

M ulti pli c ati o n S u bt ot al 

S c or e 

T ot al 

Y o ur % S c or e % 

U s e t h e c h art b el o w t o e v al u at e y o ur p er c e nt a g e s c or e: 

S c or e C o m m e nt s 
Y o u h a v e i m pl e m e nt e d m a n y all er g e n c o ntr ol s. B e s ur e t o r e vi e w y o ur pl a n 

> 9 0 % r e g ul arl y t o d et er mi n e w h er e a dj u st m e nt s c a n b e m a d e f or i m pr o v e m e nt. 

Y o u h a v e i m pl e m e nt e d s o m e all er g e n c o nt r ol s. Y o u s h o ul d e v al u at e y o ur 
s c or e c ar d a n d pr o m ptl y a d dr e s s a n y ar e a s w h er e y o u m ar k e d “ P arti all y” or 8 0 % t o 9 0 % 
“ N ot At All.” 

Y o u h a v e N O T i m pl e m e nt e d e n o u g h f o o d all er g e n c o ntr ol s t o pr ot e ct a g ai n st 
cr o s s- c o nt a ct or mi sl a b eli n g. Y o u s h o ul d i m m e di at el y r e- e v al u at e y o ur pl a n 

< 7 9 % a n d m a k e m aj or m o difi c ati o n s i n or d er t o r e d u c e t h e ri s k of a s e v er e a d v er s e 
p u bli c h e alt h c o n s e q u e n c e. 

F o o d a n d Dr u g Br a n c h 
R E V. 1 0 0 1 1 3 I n d u str y E d u c ati o n & Tr ai ni n g U nit P a g e 6 of 7 

F D B Tr ai ni n g @ c d p h. c a. g o v 
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F o o d All er g e n s a n d C o ntr ol s 

S c or e c ar d f or S u c c e s s 
E X A M P L E 

Y u m m y Y u c ki e s C er e al C o m p a n y, I n c. i s e v al u ati n g t h eir all er g e n co ntr ol pl a n wit h t h e “ S c or e c ar d f or 
S u c c e s s.” Aft er r e vi e wi n g t h eir pl a n a n d a s s e s si n g t h eir c o nf or m a n c e wit h t h e 6 3 it e m s, t h e y r e ali z e 
a f ull e v al u ati o n of t h eir all er g e n c o ntr ol pl a n m u st b e d o n e i m m e di at el y. A t a bl e of t h eir d at a i s 
s h o w n b el o w. 

F ull y P arti all y N ot At All N/ A 

S u bt ot al 3 5 2 0 5 3 

M ulti pli c ati o n S u bt ot al 3 5 0 1 0 0 

S c or e 4 5 0 

T ot al 6 0 0 

Y o ur % S c or e 7 5 % 

F o o d a n d Dr u g Br a n c h 
R E V. 1 0 0 1 1 3 I n d u str y E d u c ati o n & Tr ai ni n g U nit P a g e 7 of 7 
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al b u mi n 
a p o vit elli n 
bi n d er 
c o a g ul a nt 
dri e d e g g s oli d s 
e g g w hit e 
e g g y ell o w 
e g g y ol k 
e g g n o g 

a m m o ni u m c as ei n at e 
artifi ci al b utt er fl a v or 
b utt er 
b utt er f at 
b utt er mil k s oli d s 
c al ci u m c a s ei n at e 
c ar a m el c ol or 
c ar a m el fl a v ori n g 
c a s ei n 
c a s ei n at e 
c h e es e 
cr e a m c ur d s 
c u st ar d s 
d air y pr o d u ct s oli d s 
d e ‐l a ct o s e d w h e y 
d e mi n er ali z e d w h e y 

al m o n d 
artifi ci al n ut s 
b e e c h n ut 
br a zil n ut 
b u s h n ut 
b utt er n ut 
c as h e w 
c h e st n ut 
c hi n q u a pi n n ut 
c o c o n ut 

R e v. 1 0 3 1 1 3 

E g g 
e m ul sifi er 
gl o b uli n 
l e cit hi n 
li v eti n 
l y s o z y m e 
m a y o n ais e 
m eri n g u e 
m eri n g u e p o w d er 
o v al b u mi n 

Mil k 
dri e d mil k 
dr y mil k s oli d s 
f ull y cr e a m mil k p o w d er 
g h e e 
hi g h pr ot ei n fl a v or 
h y dr ol y z e d c a s ei n 
i c e cr e a m 
i c e mil k 
ir o n c as ei n at e 
l a ct o gl o b uli n 
l a ct al b u mi n 
l a ct al b u mi n p h o s p h at e 
l a ct o s e 
m a g n esi u m c as ei n at e 
mil k d eri v at e 
mil k pr ot ei n 

Tr e e N ut s 
fil b ert 
gi a n d uj a 
gi n k g o n ut 
h a z el n ut 
hi c k or y n ut 
li c h e e n ut 
m a c a d a mi a n ut 
m ar zi p a n/ al m o n d p a st e 
m a s h u g a 
n a n g ai n ut 

T h e T o p 8 F o o d All er g e ns a n d T h eir C o m m o n Ali as es 

F o o d a n d Dr u g Br a n c h 
P. O. B o x 9 9 7 4 3 5 
S a cr a m e nt o, C A 9 5 8 9 9 ‐7 4 3 5 
F D B Tr ai ni n g @ c d p h. c a. g o v 
w w w. c d p h. c a. g o v/f d b 

S o y 
s o y n ut s 
s o y p a nt h e n ol 
s o y pr ot ei n 
s o y s a u c e 
s o y s pr o ut s 
s o y a 
s o y a fl o ur 
s o y b e a n 
s o y b e a n c ur d 
s o y b e a n fl o ur 
s o y b e a n gr a n ul es 
s o y b e a n oil 
s o y b e a n p a st e 
s o y b e a n s 
st a bili z er 
st ar c h 
s u pr o 
t a m ari 
t e m p e h 
t eri y a ki s a u c e 
t e xt ur e d s o y fl o ur (tsf) 
t e xt ur e d s o y pr ot ei n (ts p) 
t e xt ur e d v e g et a bl e pr ot ei n (t v p) 
t hi c k e n er 
t of u 
v e g et a bl e br ot h 
v e g et a bl e g u m 
v e g et a bl e st ar c h 
y a ki d of u 
y u b a ( b e a n c ur d) 

o v a m u ci n 
o v a m u c oi d 
o v o gl o b uli n 
o v otr a n sf erri n 
o v o vit eli a 
o v o vit elli n 
p o w e d er e d e g g 
vit elli n 
w h ol e e g g 

mil k s oli d s 
n at ur al fl a v ori n g 
p ot a ssi u m c as ei n at e 
r e n n et c as ei n 
s h er b et 
s ki m mil k p o w d er 
s o di u m c as ei n at e 
s oli ds 
s o ur cr e a m ( or s oli d s) 
s o ur mil k s oli d s 
w h e y 
w h e y p o w d er 
w h e y pr ot ei n c o n c e ntr at e 
y o g urt 
y o g urt p o w d er 
zi n c c as ei n at e 

n ut b utt er s 
n ut ell a 
p e c a n 
p est o 
pili n ut 
pi n e n ut 
pi st a c hi o 
pr ali n e 
s h e a n ut 
w al n ut 

b ul ki n g a g e nt 
c ar o b 
d of u 
e d a m a m e (s o y b e a n s i n p o d s) 
e m ulsifi er 
g u ar g u m 
g u m ar a bi c 
h y dr ol y z e d s o y pr ot ei n 
h y dr ol y z e d v e g et a bl e pr ot ei n ( h v p) 
ki n n o k o fl o ur 
k y o d of u (fr e e z e dri e d t of u) 
l e cit hi n 
mis o 
ms g ( m o n o s o di u m gl ut a m at e) 
n att o 
o k ar a (s o y p ul p) 
pr ot ei n 
pr ot ei n e xt e n d er 
s h o y u s a u c e 
s o y al b u mi n 
s o y br a n 
s o y c o n c e ntr at e 
s o y fi b er 
s o y fl o ur 
s o y f or m ul a 
s o y grits 
s o y l e cit hi n 
s o y mil k 
s o y mis o 
s o y n ut b utt er 

1 of 2 
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T h e T o p 8 F o o d All er g e ns a n d T h eir C o m m o n Ali as es 

W h e at 
all ‐p ur p o s e fl o ur k a m ut 
bl e a c h e d fl o ur m alt 
br a n m alt e xtr a ct 
br e a d m at z o 
br e a d cr u m b s m at z o h 
br e a d fl o ur mill er's br a n 
br o m at e d fl o ur m o difi e d f o o d st ar c h 
b ul g ur m o difi e d st ar c h 
b ul g ur ( cr a c k e d w h e at) ms g ( m o n o s o di u m gl ut a m at e) 
c a k e fl o ur pr ot ei n 
c er e al e xtr a ct s eit a n 
c or n st ar c h s e m oli n a 
c o u s c o u s s p elt 
cr a c k ers, cr a c k er m e al st ar c h 
d ur u m fl o ur u n bl e a c h e d fl o ur 
d ur u m w h e at v e g et a bl e g u m 
e nri c h e d fl o ur v e g et a bl e st ar c h 
f ari n a vit al gl ut e n 
fl o ur w h e at br a n 
g el ati ni z e d st ar c h w h e at fl o ur 
g er m w h e at g er m 
gl ut e n w h e at gl ut e n 
gr a h a m fl o ur w h e at st ar c h 
h ar d d ur u m fl o ur w hit e fl o ur 
hi g h gl ut e n fl o ur w h ol e w h e at 
hi g h pr ot ei n fl o ur w h ol e w h e at fl o ur 
h y dr ol y z e d v e g et a bl e pr ot ei n 

Cr u st a c e a n S h ellfis h 
b ar n a cl e l o b st er 
cr a b M or et o n B a y B u gs 
cr a wfis h pr a w n s 
cr a yfis h s c a m pi 
e cr e viss e s e af o o d fl a v ori n g 
fis h st o c k s hri m p 
krill t o m all e y 
l a n g o sti n e i mit ati o n s h ellfis h 
l a n g o u st e 

P e a n ut s 
ar a c hi c oil 
ar a c hi s 
ar a c hi s h y p o g a e a 
artifi ci al n ut s 
b e er n ut s 
b oil e d p e a n ut s 
c ol d pr ess e d p e a n ut oil 
cr u s h e d n ut s 
cr u s h e d p e a n ut s 
dr y r o ast e d p e a n ut s 
e art h n ut s 
e m ulsifi er 
e x p ell e d p e a n ut oil 
e xtr u d e d p e a n ut oil 
g o o b er p e a s 
g o o b ers 
gr o u n d p e a n ut s 
gr o u n d n ut s 
h y dr ol y z e d p e a n ut pr ot ei n 
h y p o g a ei c a ci d 
m a n d el o n a s 
m ar zi p a n 
mi x e d n ut s 
m ol e s a u c e 
m o n k e y n ut s 
n o u g at 
n u n ut s fl a v or e d n ut s 
n ut pi e c es 
n ut m e at 
ori e nt al s a u c e 
p e a n ut 
p e a n ut b utt er 
p e a n ut fl o ur 
p e a n ut p a st e 
p e a n ut s s a u c e, p e a n ut s yr u p 
S p a nis h p e a n ut s 
Vir gi ni a p e a n ut s 

Fi s h 
a n c h o vi es 
b ar b e q u e s a u c e 
b a ss 
b o uill a b ai s e 
C a es ar s al a d/ dr essi n g 
c a p o n at a 
c atfis h 
c o d 
fl o u n d er 
gr o u p er 
h a d d o c k 
h a k e 
h ali b ut 
h erri n g 
i mit ati o n fis h 
m a hi m a hi 
m e atl o a f 
p er c h 
pi k e 
p oll u c k 
s al m o n 
s cr o d 
s n a p p er 
s ol e 
s uri mi 
s w or dfis h 
til a pi a 
tr o ut 
t u n a 
W or c est ers hir e s a u c e 

* T hi s i s n ot a n e x h a u sti v e li st. 
F or s p e cifi c m e di c al a d vi c e 
r e g ar di n g f o o d all er g e n s a n d 
s u b st a n c e s i n si mil ar 

c at e g ori e s, c o n s ult a m e di c al 
pr of e s si o n al. 

R e v. 1 0 3 1 1 3 2 of 2 
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G L U T E N 
G ui d eli n e s f or I m pl e m e nti n g Gl ut e n- Fr e e L a b eli n g of F o o d s 
2 0 1 3 

A s p art of t h e F e d er al F o o d All er g e n L a b eli n g C o n s u m er Pr ot e cti o n A ct of 2 0 0 4 
( F A L C P A), t h e U nit e d St at e s F o o d a n d Dr u g A d mi ni str ati o n ( F D A) w a s i n str u ct e d 
t o d e v el o p a r e g ul at or y d efi niti o n of “ gl ut e n fr e e” a n d r el at e d t er m s. T h e Fi n al 
R ul e w a s p u bli s h e d o n A u g u st 5, 2 0 1 3 i n t h e F e d er al R e gi st er a n d b e c a m e 
eff e cti v e o n S e pt e m b er 4, 2 0 1 3. F o o d pr o c e s s or s m u st c o m pl y wit h t h e Fi n al 
R ul e b y A u g u st 5, 2 0 1 4. 

B a c k gr o u n d 
Gl ut e n i s t h e n at ur all y o c c urri n g st or a g e pr ot ei n of gr ai n s s u c h a s w h e at, r y e, b arl e y a n d t h eir 
cr o s s br e e d s. M o st p e o pl e c a n c o n s u m e f o o d s c o nt ai ni n g gl ut e n wi t h o ut a n y a d v er s e r e a cti o n s; 
h o w e v er, a s m a n y a s 3 milli o n p e o pl e i n t h e U nit e d St at e s s uff er fr o m c eli a c di s e a s e. I n t h o s e 
i n di vi d u al s, gl ut e n c a u s e s t h eir i m m u n e s y st e m t o att a c k t h e li ni n g of t h e s m all i nt e sti n e. T h e 
r e s ulti n g i nfl a m m ati o n c a n hi n d er t h e b o d y’ s a bilit y t o pr o p erl y a b s or b s o m e n utri e nt s a n d l e a d t o 
c o n diti o n s s u c h a s a n e mi a, o st e o p or o si s, di a b et e s , a ut oi m m u n e t h yr oi d di s e a s e, a n d i nt e sti n al 
c a n c er s. T h er e i s n o c ur e f or c eli a c di s e a s e s o i n di vi d u al s wit h t h e c o n diti o n m u st c ar ef ull y a v oi d 
t h e pr ot ei n. 

M aj or Pr o vi si o n s of t h e Fi n al R ul e 
S e v er al pr o vi si o n s ar e o utli n e d i n t h e Fi n al R ul e, i n cl u di n g: 
A. I n or d er t o b e l a b el e d a s “ gl ut e n fr e e,” a f o o d m u st c o nt ai n l es s t h a n 2 0 p art s p er milli o n ( p p m) 
of gl ut e n. 

B. A n y f o o d l a b el e d a s “ gl ut e n fr e e,” “ n o gl ut e n,” “fr e e of gl ut e n, ” or “ wit h o ut gl ut e n” m u st n ot 
c o nt ai n 2 0 p p m or m or e of gl ut e n. F o o d s e x c e e di n g t h at li mit a n d l a b el e d a s s u c h ar e 
c o n si d er e d mi s br a n d e d. 

C. U s e of t h e t er m “ gl ut e n fr e e” i s v ol u nt ar y. A f o o d w hi c h c o nt ai n s l e s s t h a n 2 0 p p m of gl ut e n i s 
n ot r e q uir e d t o b e l a b el e d a s “ gl ut e n fr e e.” 

D. F o o d s w hi c h d o n ot n at ur all y c o nt ai n gl ut e n ( e. g . r a w c arr ot s, gr a p efr uit j ui c e, et c.) m a y u s e t h e 
“ gl ut e n fr e e” cl ai m. 

E. F o o d m a n uf a ct ur er s m u st c o m pl y wit h t h e Fi n al R ul e b y A u g u st 5, 2 0 1 4. 

A d diti o n al I nf or m ati o n 
1. C D P H – F o o d a n d Dr u g Br a n c h, F o o d S af et y Pr o gr a m I nf or m ati o n 
htt p:// w w w. c d p h. c a. g o v/ pr o gr a m s/ P a g e s / F D B % 2 0 F o o d % 2 0 S af et y % 2 0 Pr o gr a m. a s p x 

2. Fi n al R ul e fr o m F e d er al R e gi st er 
htt p s:// w w w.f e d er alr e gi st er. g o v/ arti cl e s/ 2 0 1 3/ 0 8/ 0 5/ 2 0 1 3- 1 8 8 1 3 /f o o d-l a b eli n g-gl ut e n-fr e e -
l a b eli n g- of-f o o d s # h- 2 6 

3. F D A – Gl ut e n- Fr e e L a b eli n g of F o o d s G ui d a n c e D o c u m e nt 
htt p:// w w w.f d a. g o v/ F o o d/ G ui d a n c e R e g ul ati o n / G ui d a n c e D o c u m e nt s R e g ul at or yI nf or m ati o n/ Al 
l er g e n s/ u c m 3 6 2 5 1 0. ht m 

F o o d a n d Dr u g Br a n c h, M S 7 6 0 2 � P. O. B o x 9 9 7 4 3 5 � S a cr a m e nt o, C A 9 5 8 9 9- 7 4 3 5 
( 9 1 6) 6 5 0- 6 5 0 0 ● ( 9 1 6) 6 5 0- 6 6 5 0 F A X 
I nt er n et A d dr e s s: w w w. c d p h. c a. g o v 

http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryInformation/Allergens/ucm362510.htm
www.cdph.ca.gov
https://www.federalregister.gov/articles/2013/08/05/2013-18813/food-labeling-gluten-free
http://www.cdph.ca.gov/programs/Pages/FDB%20Food%20Safety%20Program.aspx
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C o m pl ai nt s s h o ul d b e r e vi e w e d a n d i n v e st i g at e d t o d et er mi n e t h e n at ur e of t h e 
f o o d b or n e ill n e s s or i nj ur y. C o m pl ai nt s c a n c o m e fr o m m a n y s o ur c e s. It i s i m p ort a nt t o 
k n o w w h at q u e sti o n s t o a s k a c o m pl ai n a nt f o r f oll o w- u p i n v e sti g ati o n i nt o t h e c a u s e of 
t h e a d ult er ati o n or mi s br a n di n g. 

“ D o’ s ” 
T a k e All C o m pl ai nt s S eri o u sl y - a d vi s e c all er s 
all c o m pl ai nt s ar e tr e at e d wit h hi g h pri orit y. 

R e q u e st C o m pl ai n a nt N a m e a n d C o nt a ct 
I nf or m ati o n – a d vi s e c all er c o nt a ct i nf or m ati o n 
i s n e c e s s ar y f or f oll o w- u p a n d i n v e sti g ati o n. 

D o c u m e nt t h e pr o d u ct n a m e, d at e of 
p ur c h a s e, l ot c o d e, a n d a n y ot h er p erti n e nt 
i nf or m ati o n fr o m t h e pr o d u ct l a b el. 

D e s cri b e a n y s y m pt o m s, d at e a n d ti m e of 
c o m pl ai nt ill n e s s or i nj ur y. Li st e n c ar ef ull y a n d 
d o c u m e nt r e s p o n s e s. 

A s k if t h e f o o d w a s c o n s u m e d b y a n y ot h er 
f a mil y or h o u s e h ol d m e m b er. 

A s k if c o m pl ai n a nt r e c ei v e d m e di c al tr e at m e nt 
fr o m a d o ct or a n d w h at w a s t h e di a g n o si s. 

“ D o n’t s ” 
D o n’t b e d ef e n si v e or r e s p o n d wit h u n n e c e s s ar y 
i nf or m ati o n, s u c h a s, “ w e’ v e b e e n i n b u si n e s s f or 
1 0 y e ar s a n d h a v e n e v er r e c ei v e d a c o m pl ai nt.” 

D o n’t c o m pl et el y di sr e g ar d c all s fr o m a n o n y m o u s, 
u ni d e ntifi e d p er s o n s. 

D o n’t t ell c all er “it’ s n ot m y pr o bl e m” b e c a u s e t h e 
pr o d u ct w a s m a n uf a ct ur e d b y a n ot h er c o m p a n y. 
It’ s t o o e arl y t o m a k e t h at d et er mi n ati o n at t hi s 
p oi nt i n y o ur i n v e sti g ati o n. 

D o n’t b e di s mi s si v e or c o n d e s c e n di n g. C all s t o 
r e p ort ill n e s s or i nj ur y c a n l e a d t o str e s sf ul 
sit u ati o n s. 

D o n’t a s s u m e t h at o nl y t h e c all er c o n s u m e d t h e 
f o o d pr o d u ct. 

D o n’t c all h e alt h c ar e pr o vi d er s wit h o ut 
c o n s ult ati o n wit h l e g al c o u n s el. H e alt h c ar e 
pr o vi d er s m a y b e r e stri ct e d b y pri v a c y l a w s. 

A f o o d all er g y c a n b e lif e-t hr e at e ni n g. F or s eri o us r e a cti o ns, 
c all 9 1 1 or c o ns ult a d o ct or f or ur g e nt m e di c al c ar e. 

I n d u st r y E d u c ati o n a n d T r ai ni n g U nit 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

P R O D U C T C O M P L AI N T R E P O R T 

R e p ort N o: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ill n e s s [ N o Ill: _ _ _ _ _ _ ] I nj ur y Pr o d u ct S p oil a g e C o nt ai n er I nt e grit y F or ei g n O bj e ct 

Mi s c ell a n e o u s: O d or T a st e C ol or Ot h er _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Pr o d u ct: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

C o m pl ai nt T a k e n B y: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ti m e: _ _ _ _ _ _ _ _ 

C o m pl ai n a nt N a m e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

C o m p a n y: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

A d dr e s s: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ P h o n e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Cit y: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Zi p: _ _ _ _ _ _ _ _ C o u nt y of R e si d e n c e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Pr o d u ct: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Br a n d: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Si z e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

C o d e/ E x pir ati o n D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ U P C: _ _ _ _ _ _ _ _ Pr o d u ct s ol d: S h elf- st a bl e R efri g er at e d Fr o z e n 

D e s cri pti o n of Pr o bl e m (f or ill n e s s e s s e e b el o w): _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

P ur c h a s e L o c ati o n: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ P ur c h a s e D at e a n d Ti m e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

A d dr e s s: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Cit y: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ St at e: _ _ _ P h o n e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Pr o d u ct: H a n dli n g _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ St or a g e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Pr e p ar ati o n: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

S y m pt o m s i n M e di c al 
Di a g n o si s/ L a b 

N a m e A g e or d er of Ti m e Tr e at m e nt 
C o nfir m ati o n 

a p p e ar a n c e N e c e s s ar y 

D = Di arr h e aV = V o miti n gN = N a u s e a H = H e a d a c h e D = Di z zi n e s s F = F e v er B = B ur ni n g R = R a s h/ Hi v e s 

M e di c al Pr o vi d er N a m e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ A d dr e s s: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ P h o n e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

H o w m u c h pr o d u ct c o n s u m e d: _ _ _ _ _ _ _ _ Pr o d u ct R e m ai ni n g: Y e s N o U n o p e n e d p a c k a g e s _ _ _ _ _ _ 

L o c ati o n of R e m ai ni n g Pr o d u ct: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

H o w i s Pr o d u ct St or e d: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

H e alt h D e p art m e nt N otifi c ati o n: N o Y e s D e p art m e nt _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 



  
  

  
 

 
 
 
 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

     

   

     

    

  

      

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

A d diti o n al Ill n e s s e s 

S y m pt o m s i n M e di c al 
Di a g n o si s/ L a b 

N a m e A g e or d er of Ti m e Tr e at m e nt 
C o nfir m ati o n 

a p p e ar a n c e N e c e s s ar y 

C o m m e nt s: 

R e vi e w e d B y: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Di s p o siti o n: 

I nt er n al R ef err al: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

E xt er n al R ef err al: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

R e g ul at or y R ef err al _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ot h er _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Fi n al Di s p o siti o n/ Cl o s ur e: 

R e vi e w e d b y: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 



 
 

  
 
 
 

  R es o ur c e 6 





   
  

 

  
 
 

  
 
     

 
 
     

 
 
  

 
 
   

 
 
    

 
 
 
 

 
 
  

 
 
     

 
 
  

 

 
 
  

  
 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
   

 
   

 

 
  
 

 
 

   

   

         
 

 

               
 

 

        
 

 

      
 

           

 

    

         
  

  

              
   

  

             
         

 
  

            
  

  

    
  

F o o d All er g e n R e s o ur c e s 

F o o d I n d u str y A s si st a n c e 

1. All er g e n C o ntr ol f or F o o d Pr o c e s s or s – C o ur s e R e s o ur c e s 
htt p s:// w w w. c d p h. c a. g o v/ Pr o gr a m s/ C E H/ D F D C S/ P a g e s/ F D B Pr o gr a m s/ F o o d S af et y Pr o gr a m/ All er g 
e n C o ntr ol R e s o ur c e s. a s p x 

2. C alif or ni a D e p art m e nt of P u bli c H e alt h, F o o d a n d Dr u g Br a n c h I n d u str y E d u c ati o n a n d Tr ai ni n g 
htt p s:// w w w. c d p h. c a. g o v/ Pr o gr a m s/ C E H/ D F D C S/ P a g e s/ F D B Pr o gr a m s/ F o o d S af et y Pr o gr a m/ F o o dI 
n d u str y Tr ai ni n g. a s p x 

3. U. S. F D A F o o d All er g e n Q u e sti o n s a n d A n s w er s 
htt p:// w w w.f d a. g o v/ F o o d/ G ui d a n c e R e g ul ati o n/ G ui d a n c e D o c u m e nt s R e g ul at or yI nf or m ati o n/ All er g e 
n s/ u c m 1 0 6 8 9 0. ht m 

4. U. S. F D A All er g y W ar ni n g L ett er s 
htt p:// w w w.f d a. g o v/ F o o d/ C o m pli a n c e E nf or c e m e nt/ W ar ni n g L ett er s/ d ef a ult. ht m 

5. U. S. D e p art m e nt of A gri c ult ur e ( U S D A) - F o o d S af et y I n s p e cti o n S er vi c e ( F SI S) 
htt p:// w w w.f si s. u s d a. g o v/ w p s/ w c m/ c o n n e ct/ 1 e 9 8f 2 4 c -d 6 1 6 -4 4 3f -8 4 9 0 -
f 7 3 7 2 4 7 6 d 5 5 8/ All er gi e s _ a n d _ F o o d _ S af et y. p df ? M O D = A J P E R E S 

C o n s u m er R e s o ur c e s G e n er al I nf or m ati o n 

6. F o o d S af et y. g o v 1 0. T h e F o o d All er g y R e s e ar c h a n d E d u c ati o n 
htt p:// w w w.f o o d s af et y. g o v/ p oi s o ni n g/ c a u s e s ( F A R E) 
/ all er g e n s/ w w w.f o o d all er g y. or g 

7. F D A F o o d All er gi e s – R e d u ci n g t h e Ri s k s 1 1. T h e F o o d All er g y R e s e ar c h a n d R e s o ur c e 
htt p:// w w w.f d a. g o v/f or c o n s u m er s/ c o n s u m er Pr o gr a m ( F A R R P) 
u p d at e s/ u c m 0 8 9 3 0 7. ht m w w w.f arr p. or g/ 

8. C e nt er f or Di s e a s e C o ntr ol a n d Pr e v e nti o n 1 2. N ati o n al I n stit ut e of All er g y a n d I nf e cti o u s 
( C D C) F o o d All er g y Li n k s Di s e a s e s ( NI AI D) F o o d All er g y O v er vi e w 
htt p:// w w w. c d c. g o v/ h e alt h y y o ut h/f o o d all er gi htt p s:// w w w. ni ai d. ni h. g o v/ di s e a s e s -
e s/li n k s. ht m c o n diti o n s/f o o d -all er g y 

9. F D A F o o d All er g e n F a ct S h e et 1 3. A m eri c a n C oll e g e of All er g y, A st h m a, a n d 
htt p:// w w w.f d a. g o v/f o o d/r e s o ur c e sf or y o u/ c o I m m u n ol o g y 
n s u m er s/ u c m 0 7 9 3 1 1. ht m htt p:// w w w. a c a ai. or g/ P a g e s/ d ef a ult. a s p x 

In d u st r y E d u c ati o n a n d T r ai ni n g 
R e v. 0 9 2 5 1 7 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/Pages/FDBPrograms/FoodSafetyProgram/AllergenControlResources.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/Pages/FDBPrograms/FoodSafetyProgram/AllergenControlResources.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/Pages/FDBPrograms/FoodSafetyProgram/FoodIndustryTraining.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/Pages/FDBPrograms/FoodSafetyProgram/FoodIndustryTraining.aspx
http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryInformation/Allergens/ucm106890.htm
http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryInformation/Allergens/ucm106890.htm
http://www.fda.gov/Food/ComplianceEnforcement/WarningLetters/default.htm
http://www.fsis.usda.gov/wps/wcm/connect/1e98f24c-d616-443f-8490-f7372476d558/Allergies_and_Food_Safety.pdf?MOD=AJPERES
http://www.fsis.usda.gov/wps/wcm/connect/1e98f24c-d616-443f-8490-f7372476d558/Allergies_and_Food_Safety.pdf?MOD=AJPERES
http://www.foodsafety.gov/poisoning/causes/allergens/
http://www.foodsafety.gov/poisoning/causes/allergens/
http://www.fda.gov/forconsumers/consumerupdates/ucm089307.htm
http://www.fda.gov/forconsumers/consumerupdates/ucm089307.htm
http://www.cdc.gov/healthyyouth/foodallergies/links.htm
http://www.cdc.gov/healthyyouth/foodallergies/links.htm
http://www.fda.gov/food/resourcesforyou/consumers/ucm079311.htm
http://www.fda.gov/food/resourcesforyou/consumers/ucm079311.htm
http://www.foodallergy.org/
http://www.farrp.org/
https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/food-allergy
https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/food-allergy
http://www.acaai.org/Pages/default.aspx
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