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PREGUNTAS FRECUENTES

Una vez que hayas empezado la conversacion sobre la marihuana con un adolescente, es posible que él o ella tenga
preguntas o comentarios que sean dificiles de contestar. Lee estos comentarios frecuentes de los adolescentes para
estar preparado para responder en el momento.

Si un adolescente te dice: "Pero es natural”, puedes decir:

“El hecho de que sea natural no significa que sea seguro para ti. Tu cerebro no dejara de desarrollarse hasta que
tengas veintitantos anos. Usar marihuana ahora puede afectar tu memoria, estrés y nivel de ansiedad”.

Mas informacién: El THC (tetrahidrocannabinol) en la marihuana puede afectar el cerebro de los adolescentes al
afectar su memoria, estrés y nivel de ansiedad.””

Si un adolescente te dice: “Pero no es tan malo como el tabaco u otras drogas”, td puedes decirle:

“A medida que tu cerebro se desarrolla, va ajustando sus conexiones neuroldgicas, y muchas sustancias, incluida la
marihuana, pueden interrumpir el proceso de desarrollo del cerebro”.

Mas informacion: El cerebro en desarrollo afina las conexiones en la materia gris y blanca del cerebro.? La ciencia

sobre el THC y los adolescentes muestra que es posible que el THC pueda interrumpir el proceso de desarrollo del
cerebro: qué tan grande es el impacto que esto puede tener en el cerebro adolescente, aliin no esta claro.”

Si un adolescente te dice: "Pero es legal", puedes decirle:

“La edad legal para el consumo de marihuana en California es de 21 aflos o mas”.

Mas informacién: Mas informacion sobre las leyes de marihuana de California aqui. (enlace a sitio en inglés)

Si un adolescente te dice: "Pero vapear no es danino", puedes decir:

“Vapear con marihuana igual puede exponerte a toxinas que pueden afectar tu salud”.

Mas informacién: Cuando vapea, el adolescente aln puede inhalar metales téxicos y productos quimicos de la
cémara de calentamiento, lo que puede afectar su salud en general ?

Si un adolescente te dice: “Pero mucha gente exitosa lo usa”, puedes decir:
“Lo que la gente publica en las redes sociales no muestra una imagen completa de su vida. La marihuana podria

estar causandoles problemas que ellos no estan mostrando. La mejor manera de dejar que tu cerebro crezca a su
maximo potencial es evitar el consumo de marihuana en menores de edad”.

Mas informacién: El cerebro adolescente no deja de desarrollarse hasta mediados de los 20."


https://cannabis.ca.gov/consumers/whats-legal/#:~:text=Cannabis%20is%20legal%20in%20California,21%20or%20older%20(adult%20use)

Si un adolescente te dice: “Pero si td fumabas cuando eras joven”, puedes decir:

“La marihuana de hoy en dia es mas fuerte de lo que solia ser, lo que puede afectar tu cerebro y volverse adictivo”.

Mas informacion: La marihuana de hoy es mas fuerte que en el pasado,
ya que contiene niveles mas altos de THC, que pueden danar el cerebro
adolescente y hacer que la marihuana sea adictiva.’

Si un adolescente te dice: "Pero yo te he visto fumar a ti", t4 puedes
decirle:

“Usar marihuana siendo menor de edad pone en riesgo el desarrollo del
cerebro. Eso significa que tu memoria, atencién, coordinacién y salud
mental podrian verse afectadas”.

Mas informacién: Los cerebros humanos no se desarrollan por

completo hasta mediados de los 20, y grandes cantidades de THC en Haz click aqui para aprender
el cerebro pueden afectar funciones normales como el aprendizaje, mas acerca de los efectos de la
la memoria, la atencién, la coordinaciény la regulaciéon de la salud marihuana en la salud
mental.’

(enlace a sitio en inglés)
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