Prevencion de muertes relacionadas con el
fentanilo entre ninos de cinco anos o menos

en California

Division de Prevencion del Uso de Sustancias y las Adicciones, diciembre de 2025

Puntos clave

Quince residentes de California
de cinco anos 0 Menos murieron
por causas relacionadas con el

fentanilo en 2023.

La mayoria de los casos:
® Tenian menos de dos afios de
edad.

(ﬂ\!\ Se produjeron en una casa.
Ocurrieron en presencia de un
testigo.

Recomendaciones:

Mantenga los medicamentos y
a las drogas bajo llave y
guardados de forma segura.

' Sepa coémo responder y usar la
naloxona ante una sobredosis.

\ca\fomal)pa rtment of
Public Health

El fentanilo, un opioide sintético, puede presentarse en dos formas: el
fentanilo farmaceéutico y el fentanilo fabricado de forma ilegal. Es
extremadamente potente y es hasta 50 veces mds fuerte que la
heroina y 100 veces mds fuerte que la morfina, por lo que incluso
cantidades pequenas pueden ser mortales. En todos los grupos de
edad en California, las tasas de sobredosis por fentanilo, tanto
mortales como no mortales, aumentaron rapidamente entre 2019 y
2023. Los datos preliminares muestran que la tendencia de sobredosis
mortales se desacelerd a partir de 2024.

Este informe, preparado de acuerdo con el Proyecto de Ley 908 del
Senado (Capitulo 867, Estatutos de 2024), busca observar e identificar
las tendencias actuales en las muertes relacionadas con el fentanilo
entre ninos de cinco anos o menos, elaborar una guia y generar
conciencia para proteger y prevenir estas muertes.



Prevencion de muertes relacionadas con el
fentanilo entre ninos de cinco anos o menos

en California (continuacion)

Division de Prevencion del Uso de Sustancias y las Adicciones, diciembre de 2025

Muertes relacionadas con el fentanilo entre residentes de California de cinco anos o menos, 2023

Cantidad de casos 15
* Tasa: 0.57 muertes por cada 100,000
Tasa especifica por edad 0.57 residentes de California de cinco anos o
(cada 100,000 residentes)! menos estuvieron relacionadas con el
fentanilo.
* Muertes por sobredosis: Las muertes relacionadas
% de muertes por sobredosis de 0.13% con el fentanilo entre residentes de California de
drogas CiNnCoO anos 0O Menos representaron
aproximadamente una décima parte del uno por
% de muertes por sobredosis de 0.19% ciento de todas las muertes por sobredosis de
opioides drogas y dos décimas de las muertes por
sobredosis de opioides en todas las edades.
% de muertes infantiles 0.73% * Muertes infantiles: Menos del 1% de todas las
(cinco afos o menos) muertes entre residentes de California de cinco
anos o menos estuvieron relacionadas con el
fentanilo.
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Composicion demogrdfica y circunstancias

Datos finales de certificados de defuncidn de 2023

‘Edad (a "\ (Raza y origen étnico? A
ad (anos) La mayoria de los casos y orig Las personas hispanas
ocurrieron en ninos menores fueron la categoria de
de 2 anos. No se registraron raza/origen €tnico con la
7 casos entre ninos de cuatro o mayor cantidad de casos.
cinco anos.
<1 1 2 3 4 5 T <L & & &
S EF & 99
X<
\_ AN v,
Ubicacién? ) ( Coocurrencia de drogas h

En la mayoria de los
casos, solo se registro el

En la mayoria de los
casos, la exposicion
al fentanilo se fentanilo como la
produjo en una droga que causo la
casa. SOLO fentanilo, 12 muerte. La Unica ofra
droga registrada fue la
metanfetamina.

Fentanilo y
metanfetamina, 3

Hotel/motel, 1

9 No especificado, 2 L
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Un analisis mas detallado

Panorama regional e informacion disponible sobre los casos

Desglose regional, 20234

Norte Rural 1

Gran Sierra

De todas las regiones, el Area de la
Sacramento 1

Bahia tuvo el mayor nUmero de
muertes relacionadas con el
fentanilo entre residentes de cinco
anos O Menos.

Areade
la Bahia 5

Centro 3
Sur 4

- -

Los Angeles 1

-

N— __
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Un andlisis mas detallado (continuacion)

Panorama regional e informacion disponible sobre los casos

Sistema de Notificacion de Sobredosis Accidentales de Drogas del Estado de CA (SUDORS)

El proyecto CA SUDORS recopila datos adicionales que no estdn disponibles en el certificado de
defuncién para comprender mejor las circunstancias de las muertes por sobredosis y ayudar a prevenir dichas
muertes en el futuro. El proyecto recopila datos de los condados que participan voluntariamente; por lo tanto,
las siguientes tendencias de datos pueden no ser representativas de las tendencias estatales generales en
California. La participacién varia cada ano, por lo que no es posible realizar comparaciones anuales.”
Ademds, los estdndares de los informes son especificos de cada condado, por lo que no todas las variables
estan disponibles para cada condado.

2022 2023 De todos los casos conocidos a nivel estatal,
7 (n) 7 (n) existen datos detallados del SUDORS para un
SUDORS 36.36% (4) 13.33% (2) total de seis casos entre 2022 y 2023.
No registrados 63.64% (7) 86.67% (13)

En 2022 y 2023, las 6 muertes relacionadas con el fentanilo registradas por SUDORS entre ninos de
® cinco anos o0 menos involucraron una sospecha de fentanilo ilicito y ninguna involucrd una sospecha
de fentanilo recetado.

* En 4 de los 6 casos de SUDORS, hubo pruebas de que se administrd naloxona.

v.' En 5 de los 6 casos de SUDORS, habia un testigo® presente (p. ej., familiares, amigos). En la mitad de los
Oy cCasos, el testigo realizé RCP.

En 4 de los 6 casos de SUDORS, en la escena se encontfraron drogas o parafernalia que eran
accesibles para el nino y no estaban guardadas de forma segura.
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Conciencia y seguridad de los medicamentos

Seguridad de los medicamentos y comprension sobre el fentanilo

Seguridad de los medicamentos y las drogas’

= Ensene a los ninos sobre los medicamentos y expliqueles por qué solo un adulto de confianza debe
ddrselos.

= Evite decirles a los ninos que los medicamentos son caramelos para animarlos a tomarlos.

* Informe a las visitas sobre |las reglas de seguridad de los medicamentos en su hogar.
Pidales que mantengan sus pertenencias que contengan medicamentos fuera de la vista y
del alcance de los ninos.

= Recuérdeles a los cuidadores sobre cémo guardar medicamentos de forma segura cuando su hijo se
quede con ellos.

Fentanilo ilicito®?’

El fentanilo ilicito se distribuye a través de mercados de drogas ilegales y se mezcla con otras
sustancias en forma de pastillas, polvo o liquido, y suele estar disenado de un modo que imita otros
medicamentos ilegales o recetados. Es posible que muchas personas no se den cuenta de que sus
drogas contienen fentanilo porque es indetectable a la vista, el olfato o el gusto. Esto representa un
peligro extremo, ya que una dosis minima de fentanilo, del tamano de apenas unos granos de sal,
puede ser mortal.

Fentanilo farmacéutico?1°

El fentanilo farmacéutico es recetado por médicos para tratar dolores intensos. Los parches de
fentanilo, un ejemplo de fentanilo farmacéutico, han provocado la muerte o enfermedades graves
CP en ninos pequenos debido ala exposicidn accidental. Los ninos pueden sufrir una sobredosis tanto
con parches de fentanilo nuevos como usados si se los ponen en la boca o la piel.
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Almacenamiento, eliminacién y conciencia

sobre la exposicion

Proteccion de los ninos mediante la prevencion y la rapida deteccion de una sobredosi

Los ninos estdn en riesgo de sufrir una sobredosis accidental si los medicamentos recetados o drogas no
se guardan de forma segura. Para prevenir el acceso de los ninos a medicamentos recetados o drogas,
tome precauciones.!’

Proteja a los ninos'011:12

= Use recipientes a prueba de ninos: Guarde bagjo llave los medicamentos recetados y las drogas.
Manténgalos fuera del alcance y de la vista de los ninos.

= Almacenamiento seguro: En alguna zonas existen cajas de seguridad con llave gratuitas para facilitar el
almacenamiento seguro.'3

= Envase original: Mantenga los medicamentos en su envase original y vuelva a cerrarlos después de usarlos.

» Eliminacion segura: Deseche los medicamentos de forma segura entregdndolos en un centro de
eliminacion autorizado o usando un sobre de correo prepagado (visite el sitio web de Med Take Back
California_para encontrar ubicaciones o solicitar suministros). Si estas opciones no estan disponibles, tire el
medicamento por el inodoro si figura en la Lista para tirar al inodoro de la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de EE. UU. o tirelo en la basura después de volverlo indeseable para los ninos y las mascotas.
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https://www.fda.gov/drugs/disposal-unused-medicines-what-you-should-know/drug-disposal-fdas-flush-list-certain-medicines#FlushListLinks
https://medtakebackcalifornia.org/

Almacenamiento, eliminacion y conciencia

sobre la exposicion (continuacion)

Proteccion de los ninos mediante la prevencion y la rapida deteccion de una sobredosis

Una sobredosis de opioides a menudo se
manifiesta con una dificultad grave para respirar o
la ausencia de respiracion, falta de respuesta o
pérdida del conocimiento.'

Signos y sinftomas de una sobredosis de opioides'*

= Pupilas muy pequenas y contraidas
= Quedarse dormido o perder el conocimiento
= Respiracion lenta, débil o ausente

= Sonidos de ahogo o gorgoteo @

= Cuerpo débil

= Piel friay hUmeda

= Decoloraciéon de la piel, particularmente
alrededor de labios y unas

Detectar los primeros signos de exposicién al
fentanilo en ninos pequenos puede ser dificil. Lo
somnolencia, un sinftoma informado con
frecuencia, podria confundirse con el sueno
normal.'0

Oftros signos y sinftomas en ninos'®

= Dificultad para respirar

= Falta de aliento

* Hinchazdén de la cara, lengua o garganta ,EA
= Agitacion 6

= Cambios en la temperatura corporal

= MuUsculos rigidos
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Respuesta ante una sobredosis de opioides

Qué hacery como utilizar la naloxona

Reconocer una sobredosis de opioides puede ser un reto. En caso de duda, actie como si fuera una sobredosis:
podria salvar una vida. Para las sobredosis de fentanilo, es posible que se necesiten multiples dosis de naloxona.
Comience con una dosis y espere 2-3 minutos antes de administrar otra si es necesario. A veces, una dosis no es
suficiente.'#

Respuesta ante una sobredosis™

= Administre naloxona y llame al 911.

» Mantenga a la persona despierta y asegurese de que esté respirando.
@- Sila persona no respira y usted tiene la capacitaciéon necesaria, realice la respiracién de rescate o RCP.

NI Coloque a la persona de lado para evitar que se ahogue.
= Permanezca con la persona hasta que llegue el personal de respuesta a emergencias.
» Para obtener instrucciones sobre como revertir una sobredosis de opioides usando naloxona, mire este
video: Como responder ante una sobredosis.

N\

* La naloxona, un medicamento utilizado para revertir las sobredosis de opioides, viene en forma de aerosol
nasal facil de usar.

= Tener naloxona y usarla durante una sobredosis puede salvar vidas.

* La naloxona es segura para personas de todas las edades y no danard a alguien que no estd
sufriendo una sobredosis de opioides.

* La naloxona estda disponible sin receta en farmacias y en linea. Obtenga mds informacioén en la
pdgina web de la Naloxona de Venta Libre(OTC).

= Los residentes de California pueden adquirir naloxona a bajo costo a través del sitio web de CalRx. También
es distribuida de forma gratuita o a bajo costo por organizaciones locales que tienen un programa de
distribucion de naloxona.

= F| Buscador de Naloxona de la Coalicidon Nacional de Reduccion de Danos ayuda a enconfrar
naloxona en la comunidad.

= Si consume drogas y no tiene acceso a recursos locales, es posible que pueda obtener naloxona por
L correo a tfravés de NEXT Distro.

Prevencion de muertes relacionadas con el fentanilo entre ninos de cinco anos o menos en California 9


https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/Over-the-Counter-(OTC)-Naloxone.aspx
https://calrx.ca.gov/naloxone/
https://harmreduction.org/resource-center/harm-reduction-near-you/
https://nextdistro.org/naloxone
https://www.youtube.com/watch?v=67TGEOEqVXo

Consumo de opioides durante el embarazo

Riesgos de salud y tratamiento

Las personas embarazadas que consumen opioides prescritos o no prescritos deben consultar con su
proveedor de servicios médicos para planificar de manera adecuada la atencidn prenatal, el parto y la
atencién neonatal.

Riesgos durante el embarazo'®

El consumo de opioides durante el embarazo puede representar riesgos significativos tanto para la persona
embarazada como para el feto. Los estudios han indicado que el consumo de opioides durante el embarazo
estd asociado con varios resultados adversos, lo cual incluye:

* Muerte fetal

= Bajo crecimiento del feto

= Parto prematuro

Ademds, el consumo de opioides durante el embarazo a veces puede provocar el sindrome de abstinencia de
opioides neonatal (NOWS).

Bebés expuestos a opioides'?

Los bebés expuestos a opioides que fueron diagnosticados con NOWS tuvieron una tasa de mortalidad mas

baja en comparaciéon con aquellos expuestos y no diagnosticados con NOWS. Esto sugiere que la deteccion
y el fratamiento del NOWS pueden ser factores de proteccion. Hable con su proveedor de servicios médicos

sobre la deteccion del NOWS si tiene alguna inquietud.

Consulte a su proveedor de servicios médicos sobre el fratamiento’®

La deteccion temprana, Ias interacciones breves (p. ej., una charla corta con comentarios y orientacion)
y el fratamiento adecuado del frastorno por consumo de opioides mejoran los resultados tanto maternos
como infantiles. Debe analizar esta informacidon con su proveedor de servicios médicos.
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https://www.cdc.gov/opioid-use-during-pregnancy/about/index.html

Recomendaciones para socios

Estrategias para prevenir la exposicion al fentanilo entre ninos de cinco
ANOs O MeNos

Para proteger a los ninos del fentanilo, es importante educar al publico sobre cémo prevenir la exposicidn en entornos
coftidianos. Esto incluye generar conciencia sobre los riesgos, hacer hincapié en la seguridad, el almacenamiento y la
eliminacién adecuados de los medicamentos y las drogas, reconocer los signos de exposicion al fentanilo y de
sobredosis, mejorar el acceso a la naloxona y saber como responder si un nino se ve afectado.

@ Ampliar las campanas de concienciqcién del pUblico sobre los riesgos y la prevencion de sobredosis
infantiles, incluyendo informacion sobre los signos de sobredosis, la respuesta y el uso de la naloxona.

Aprovechar las asociaciones para compartir educacion sobre el aimacenamiento y la eliminacion
seguros, los signos de sobredosis infantil, la respuesta y el uso de la naloxona.

Ampliar el acceso a la naloxona y brindar capacitacion sobre su uso.

Ampliar la distribuciéon de cajas de seguridad con llave y herramientas para la eliminaciéon de
medicamentos.

Ampliar la educacién para padres y cuidadores sobre los riesgos de la exposicion al fentanilo
farmacéutico y al emergente fentanilo ilicito.

@ © ® @ ©

Adoptar estrategias no punitivas de reduccion de danos y prevencion para quienes consumen opioides
o drogas ilegales.
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Apéndice

Datos finales de certificados de defuncion, 2022-2023

Tabla A. Cantidad de casos, tasas y porcentajes

Tabla B. Composicion demogrdfica

2022%° 2023 2022% 2023
Cantidad de casos 11 15 % (n) % (n)
Tasa especifica por Sexo e identidad de género
edad 0.40 0.57 Mujer 36.36% (4) | 46.67% (7)
(cada 100,000 Hombre 63.64% (7) | 53.33% (8)
residentes)! No binario 0.00% (0) | 0.00% (0)
7 de muertes por 010% 0.13% Desconocido 0.00% (0) | 0.00% (0)
sobredosis de drogas ' ' Edad (afos)
7 de muertes por 015% | 0.19% <1 18.18% (2) | 26.67% (4)
;"Z’:ﬁ“’:: ”‘ii opioides ] 63.64% (7) | 46.67% (7)
ir:fqntiles (cinco 0.53% 0.73% 2 9.09% (1) | 13.33% (2)
afios 0 menos) 3 9.09% (1) | 13.33% (2)
4 0.00% (0) | 0.00% (0)
El ano maAs reciente con datos finalizados de qusq Jorigen étnico? 0.00% (0] | 0.00% (0)
certificados de defuncion es 2023. Los datos A 9 - -
de 2022 se proporcionan Unicamente como Indio americano/nativo de Alaska 0.00% (0) | 0.00% (0O)
referencia y contexto. Asidtico 0.00% (0) | 0.00% (0)
. ~ . Negro/afroamericano 0.00% (0) | 13.33% (2)
La cantidad de casos es pequena y sujeta a . .
fluctuaciones por azar. Los cambios de un Hispano/lafino 27.27% (3) | 60.00% ()
afo a otro pueden no representar una Nativo de Hawai/ofro 0.00% (0) = 0.00% (0)
tendencia y deben interpretarse con cautela. isleno del Pacifico
Multirracial 18.18% (2) | 13.33% (2)
Oftro 0.00% (0) | 0.00% (0)
Desconocido 0.00% (0) I 0.00% (0)
Blanco 54.55% (6) | 13.33% (2)
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Apéndice

Datos finales de certificados de defuncion y SUDORS, 2022-2023

Tabla C. Circunstancias

Tabla D. Regiones*

Tabla E. CA SUDORS

interpretarse con cavutela.

2022%° 2023 2022%° 2023
7 (n) % (n) % (n) % (n)
Ubicacién3 Norte Rural 0.00% (0) 6.67% (1)
Inicio 54.55% (6) | 80.00% (12) Gran Sierra
Comercio/servicio 0.00% (0) 6.67% (1) Sacramento 0.00% (0) 6.67% (1)
e (Motel) Area de la Bahia 45.45% () 33.33% (5
Otros especiﬁcgdos 9.09% (]) 0.00% (0 Centro de.CO”.fOI’ﬂiCI 27 .27% (3) 20.00% (3
(Vehiculo) | 0-00% (0) Sur de California 27.27% (3] | 26.67% (4
No especificado 36.36% (4) 13.33% (2) Los Angeles 0.00% (0) 6.67% (1)
Coocurrencia de drogas La cantidad de casos es pequena y sujeta a
SOLO fentanilo 81.82% (9) | 80.00% (12) X . -
: fluctuaciones por azar. Los cambios de un ano a otro
Fentanilo y 18.18% (2) 20.00% (3) .
metanfetamina pueden no representar una tendencia y deben

Dado que la participacion de CA SUDORS varia cada ano, no es posible realizar comparaciones anuales.?
Ademds, los estandares de los informes son especificos de cada condado; por lo tanto, ‘sin pruebas’ refleja una
falta de informacidon presente en los informes escritos compartidos.

2022 2023 2022 2023
7 (n) 7 (n) 7 (n) 7 (n)
Tipo de fentanilo Testigoé
Sospecha de Si 75.00% (3) 100.00% (2)
fentanilo recetado 0.00% (0) 0.00% (0) Sin pruebas 25.00% (1) 0.00% (0)
Sospecha de fentanilo 100.00% (4) 100.00% (2) Material de droga al
ilicito alcance
Naloxona Si 50.00% (2) 100.00% (2)
Si, se administro 75.00% (3) 50.00% (1) Sin pruebas 50.00% (2) 0.00% (O)
Sin pruebas 25.00% (1) 50.00% (1)
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Notas al pie
1.

2.

=0 ® N o

11.
12.

Prevencion de muertes relacionadas con el fentanilo entre ninos de cinco anos o menos en California

Tasa especifica por edad = (Cantidad de casos/poblacion estimada de residentes de California de cinco anos o
menos)*100,000.

Multirracial: mas de una categoria de raza informada, incluyendo cualquier origen hispano. Hispano: cualquier
categoria de raza Unica y origen hispano confirmado. Al/AN: indio americano/nativo de Alaska. NH/OPI: nativo

de Hawdi/ofro isleno del Pacifico. Desc.: desconocido.

Categorias de lugar sin casos: institucion residencial, escuela/otras instituciones, drea de deportes

y recreacion, calle/autopista, area industrial/de construcciéon, granja y otros lugares

especificados.

Las regiones de California estan definidas por la Oficina Regional de Salud Publica del CDPH. Condados de
Cadlifornia en cada regiéon definida por el CDPH.

Participacion de los condados en CA SUDORS por ano: (a) 2022: Amador, Colusa, Fresno, Glenn, Humboldt, Kings,
Lake, Lassen, Los Angeles, Mono, Orange, Placer, Riverside, Sacramento, San Benito, San Francisco, San Mateo,
Santa Cruz, Shasta, Solano, Sonoma, Tehama, Ventura y Yolo. (b) 2023: Fresno, Humboldt, Imperial, Lake, Lassen, Los
Angeles, Mono, Orange, Placer, Riverside, Sacramento, San Benito, San Francisco, Shasta, Solano, Sonoma, Tehama,
Ventura, Yolo

Se define como testigo a una persona mayor de 11 anos que se encontraba fisicamente cerca poco antes o
durante el evento de sobredosis de drogas y que tuvo la oportunidad de responder o intervenir.

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. About the PROTECT Initiative (Sobre la iniciativa
PROTECT). Visitado el 21 de julio de 2025.

Cenftros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. Fentanyl Facts (Datos sobre el fentanilo). Visitado el 16 de
junio de 2025.

Departamento de Salud Publica de California. Fentanyl (Fentanilo). Visitado el 16 de junio de 2025.

Administracion de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. Accidental Exposures to Fentanyl Patches Continue to

Be Deadly to Children (La exposicion accidental alos parches de fentanilo sigue siendo mortal para [os ninos).
Visitado el 16 de junio de 2025.

Departamento de Salud PUblica de California. Resources for People Who Use Drugs (Recursos para personas

que usan drogas). Visitado el 21 de julio de 2025.

Adaptado de: Departamento de Salud Publica de California. Cannabis Safety Measures (Medidas de seguridad
para el consumo de cannabis). Visitado el 16 de junio de 2025.
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https://www.cdc.gov/stop-overdose/caring/fentanyl-facts.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/pages/fentanyl.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/RPHO
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/accidental-exposures-fentanyl-patches-continue-be-deadly-children
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/People-Who-Use-Drugs.aspx#Tag8
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/cannabis/Pages/Cannabis-Safety-Measures.aspx
https://www.cdc.gov/medication-safety/protect/index.html

Notas al pie (continuacién)
13. Condado de Humboldt. Keep it Safe (Mantenla segura). Visitado el 16 de junio de 2025.

14. Departamento de Salud PUblica de California. Signs of a Drug-related Overdose (Signos de una sobredosis
relacionada con drogas). Visitado el 16 de junio de 2025.

15. Departamento de Salud PUblica de California. Naloxone (Naloxona). Visitado el 16 de junio de 2025.

16. Centros para el Conftrol y la Prevencién de Enfermedades. 5 Things to Know About Naloxone (5 datos que debe
saber sobre la naloxona). Visitado el 21 de julio de 2025.

17. Departamento de Salud PUblica de California. Over the Counter Naloxone (Naloxona de venta libre). Visitado el 16
de junio de 2025.

18. Dowell D, Ragan KR, et al. CDC Clinical Practice Guideline for Prescribing Opioids for Pain — United States,
2022 (Guia de prdctica clinica del CDC para recetar opioides contra el dolor — Estados Unidos, 2022).
MMWR Recomm Rep 2022;71(No. RR-3):1-95. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.rr7103al

19. Leyenaar JK, Schaefer AP, et al. Infant Mortality Associated With Prenatal Opioid Exposure (Mortalidad
infantil asociada con la exposicion prenatal a opioides). JAMA Pediatr. 2021;175(7):706-714.
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle /2778433

20. Se excluyd a una persona que fallecid en 2022 debido a que no se conocia su lugar de residencia.

Notas técnicas

* Las muertes por sobredosis de drogas se identifican mediante los cddigos de la CIE-10 para causas subyacentes
(es decir, X40-X44, X60-X64, X85, Y10-Y14). Las muertes relacionadas con el fentanilo se identificaron si se
enconfraba el tférmino ‘fentanilo’ (o términos relacionados) en los campos de causa de muerte, otras afecciones
significativas o descripcion de la lesion. Adicionalmente, se identificaron los codigos perinatales de la CIE-10
relacionados con el consumo de drogas materno (es decir, O35.5, PO1.6, PO4.4, P04.8, P96.1, P96.2) y se realizd
una revision manual de cada caso con codigo perinatal para su inclusion. Los casos se incluyeron si no se
indicaban otras afecciones médicas como causa de muerte.
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https://humboldtgov.org/3422/Keep-it-Safe
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/pages/naloxone.aspx#tag2
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/Over-the-Counter-(OTC)-Naloxone.aspx
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/rr/rr7103a1.htm?s_cid=rr7103a1_w
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2778433
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/Signs-of-Overdose.aspx#tag5
https://www.cdc.gov/overdose-prevention/reversing-overdose/about-naloxone.html#:%7E:text=Naloxone%20is%20safe,from%20infants%20to%20older%20adults.

Notas técnicas (continuacién)

* Al considerar el tamano de la poblacion usando tasas especificas por edad, existen pocas diferencias
significativas por raza/origen étnico y sexo.

* Segun lorequerido por las Directrices de Desidentificacion de Datos del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de California, las cifras pequenas pueden ocultarse para prevenir una posible identificacion. Debido a
la baja cantidad de casos, se excluyeron de este informe los datos anteriores a 2022.

* Proyecto de Ley 959 de la Asamblea de California (Capitulo 565, Estatutos de 2015): Los certificados de
defuncién de California no recopilan datos sobre la orientacidon sexual; por lo tanto, la orientacion sexual
Nno se presenta en este informe.

* Proyecto de Ley 1726 de la Asamblea de California (Capitulo 607, Estatutos de 2016): No se presentan
datos sobre los grupos ampliados de asidticos e islenos del Pacifico, ya que ninguna persona de esta
muestra pertenecié a las categorias raciales de asidticos o nativos de Hawdi/otros islenos del Pacifico.

Prevencion de muertes relacionadas con el fentanilo entre ninos de cinco anos o menos en California 16



Fuentes de los datos

* Cdlifornia Comprehensive Master Death File (Archivo Maestro Integral de Defunciones de California), anos 2022 y
2023

* California State Unintentional Drug Overdose Reporting System (Sistema de Notificacion de Sobredosis Accidentales
de Drogas del Estado de California o CA SUDORS), anos 2022 y 2023

Referencia sugerida

Martinez L, Fedechko T, Nguyen PT, Pinsker EA, Kranz A, Hwang J. Prevencidn de muertes relacionadas con el
fentanilo entre ninos de cinco anos o menos en California. Sacramento, CA: Departamento de Salud PUblica de
Cdlifornia, diciembre de 2025.

Acerca de la Iniciativa para la Prevencion de Sobredosis (OPI)

La OPI frabaja para abordar la naturaleza compleja y cambiante de la epidemia de sobredosis de drogas a través
de actividades de prevencion e investigacion. Esta iniciativa tiene como objetivo fomentar y ampliar la respuesta
unificada del CDPH para reducir los danos derivados del consumo indebido de sustancias y poner fin a la creciente
crisis de sobredosis de drogas en California a través de un mayor infercambio de informacioén, el desarrollo de
politicas y la implementacién de sus estrategias centrales (p. €j., mejorar la coordinacion vy la vigilancia, promover
la resiliencia y el fratamiento, y aumentar la conciencia publica).

Contacto

Sitio web: Division de Prevencion del Uso de ﬁ
Sustancias vy las Adicciones

Teléfono: 916-449-5211 e

Correo electronico: opi@cdph.ca.gov
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