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Aerosol Nasal Narcan® de Venta Libre  

Preguntas Frecuentes

1. ¿Qué es Narcan®?

Narcan® (página en inglés) es la marca del aerosol nasal aprobado de hidrocloruro  

de naloxona de 4 miligramos (mg), de Emergent BioSolutions. Es un medicamento  
que salva vidas y se usa para revertir una sobredosis de opioides, incluidos la heroína, 

el fentanilo y los medicamentos opioides recetados. 
 
Aprende más acerca de la naloxona. 

2. ¿El uso de Narcan® es seguro?

Narcan® es seguro y fácil de usar, funciona casi de inmediato y no es adictivo. 

Narcan® tiene muy pocos efectos negativos, ningún efecto si no hay opioides 

presentes en el sistema de una persona y no tiene potencial de abuso.

3. ¿Qué debo hacer si sospecho que alguien está sufriendo una sobredosis?

Usa la naloxona para revertir rápidamente una sobredosis y llama inmediatamente 

después al 911. La naloxona bloquea los efectos de los opioides. La naloxona puede 

restaurar la respiración normal dentro de 2 a 3 minutos cuando una persona tiene 

respiración lenta o incluso si ésta se ha detenido a consecuencia de una sobredosis 

de opioides. Se podría requerir de más de una dosis de naloxona cuando se han 

usado opioides más potentes como el fentanilo. 

4. ¿Qué debo esperar después de utilizar naloxona para revertir una sobredosis?

Las personas que reciben naloxona deben mantenerse bajo observación constante. 
Después de administrar la naloxona, es importante llamar al 911 y observar a la 
persona hasta que lleguen los servicios de emergencia. Esta debe seguir siendo 

monitoreada durante 2 horas luego de que se administró la última dosis de naloxona 
para asegurase de que la respiración no se vuelva más lenta o se detenga. 

Las personas con una dependencia física a los opioides podrían experimentar síntomas 
de síndrome de abstinencia dentro de escasos minutos después de haber recibido la 

naloxona. Los síntomas de abstinencia podrían incluir: dolor de cabeza, cambios en la 
presión sanguínea, frecuencia cardiaca acelerada, sudoración, náusea, vómitos y 
temblores. Aunque estos síntomas son molestos, por lo general, no representan una 
amenaza para la vida. 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/OPI-landing.aspx
mailto:NaloxoneStandingOrder@cdph.ca.gov
https://www.narcan.com/home#what-is-narcan
http://go.cdph.ca.gov/antisobredosis
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5. ¿Qué pasa si le administro naloxona a alguien que no la necesita?

Cualquier persona puede y debe administrar naloxona si sospecha algún tipo 
de sobredosis. Si no fue ocasionada por opioides, la naloxona, incluyendo Narcan®, 
no le hará daño a la persona. No habrá efecto alguno en una persona que recibe 
naloxona y no está sufriendo una sobredosis.

6. ¿Puedo comprar el aerosol nasal Narcan® sin receta médica?

Para ayudar a mejorar el acceso a la naloxona, en marzo de 2023, la Administración 
de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) 

aprobó Narcan® de venta libre (página en inglés) – el primer producto de naloxona 
aprobado para su venta sin receta médica. 

7. ¿Hay restricciones de edad para la administración de Narcan® de venta libre?

La hoja informativa de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC, por sus siglas en inglés), Lo Que Debes Saber Sobre la Naloxona (PDF en inglés), 
afirma que la naloxona se puede administrar de forma segura a personas de todas las 
edades, desde los infantes hasta los adultos mayores. Esto incluye a un niño que podría 
haber tomado accidentalmente un analgésico opioide o un medicamento para el 

tratamiento del trastorno por uso de opioides. Según la Evaluación e Investigación de 
la Administración de Alimentos y Medicamentos (PDF en inglés), el producto de venta  
libre sirve para todas las edades, desde recién nacidos hasta adultos, al igual que el 
producto con receta.

8. ¿Cuándo estará disponible Narcan® de venta libre?

El fabricante determina cuando el producto de venta libre estará disponible como 
también el precio. La Administración de Alimentos y Medicamentos colaborará con 

todas las partes interesadas para ayudar a facilitar la disponibilidad continua de los 
productos de aerosol nasal de naloxona durante el periodo de transición de su uso 
sólo con receta médica a la venta libre, lo que podría durar meses. Según el 
proveedor, el producto estará disponible a finales del verano de 2023. Otras fórmulas  
y dosificaciones de naloxona seguirán estando disponibles sólo mediante receta 

médica.

9. ¿Dónde se puede comprar Narcan® de venta libre?

Los medicamentos de venta libre se pueden comprar en diversas ubicaciones, 

incluyendo: farmacias, tiendas de autoservicio, tiendas de conveniencia, gasolineras  
y por internet. 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/OPI-landing.aspx
mailto:NaloxoneStandingOrder@cdph.ca.gov
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-over-counter-naloxone-nasal-spray
https://www.cdc.gov/opioids/naloxone/factsheets/pdf/Naloxone_FactSheet_FamilyandCaregivers_WhatYouNeedToKnow.pdf
https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/nda/2023/208411Orig1s006IntegratedR.pdf
https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/nda/2023/208411Orig1s006IntegratedR.pdf
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10. ¿En qué lugares debe haber naloxona disponible?

El Departamento de Salud Pública de California recomienda que la naloxona  

esté disponible en los espacios públicos, como las escuelas, centros comunitarios, 

restaurantes, etc. 

11. ¿Se requiere la orden estatal permanente de naloxona del Departamento

de Salud Pública (orden permanente) para comprar Narcan® de venta libre?

No. La orden permanente funciona como una receta médica y Narcan® de venta 

libre no requiere receta médica. Por lo tanto, no se requiere la orden permanente para 
comprar Narcan® de venta libre. 

Consulta las Preguntas Frecuentes de la Orden Estatal Permanente de Naloxona del 
Departamento de Salud Pública para obtener más información. 

Solicita la orden permanente de naloxona.

12. ¿Será requerido una capacitación para la administración de naloxona

para poder comprar Narcan® de venta libre?

No se requiere capacitación para la administración de naloxona (video en inglés) 

para comprar Narcan® de venta libre, pero se recomienda. 

13. ¿Cómo se debe almacenar Narcan®?

Narcan® se debe almacenar a temperatura ambiente (entre 68°F y 77°F) y debe 

resguardarse de la luz del sol directa. Exposiciones breves a temperaturas tan bajas 

como 41°F y tan altas como 104°F no deben afectar la eficacia ni la vida útil de 

Narcan®.

14. ¿Cuál es la vida útil de Narcan®? ¿Qué debo hacer si Narcan® caduca

o alcanza el final de su vida útil?

Si se almacena correctamente, el Narcan® debe mantener su efectividad inicial 

durante 2 a 3 años. Su exposición a temperaturas de congelamiento y calor de hasta 

104°F podría disminuir su vida útil a 1 año.

Si tu Narcan® caduca o alcanza el final de su vida útil, compra más y luego desecha 

el Narcan® caduco o dónalo a una organización de reducción de daños en tu 

localidad. Tener Narcan® caduco es mejor que no tener Narcan®. 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/OPI-landing.aspx
mailto:NaloxoneStandingOrder@cdph.ca.gov
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/CDPH%20Document%20Library/NSO_FAQ_ADA_PDF_Spa.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/CDPH%20Document%20Library/NSO_FAQ_ADA_PDF_Spa.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/Naloxone-Application-Information.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=nurz9qPGKws
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15. ¿Se necesita almacenar la naloxona bajo llave?

No, la naloxona debe almacenarse en un lugar seguro, bajo la vigilancia de la entidad 

que la distribuye, pero no se necesita guardar bajo llave.

Más información y recursos 

● Visita la página del Proyecto de Distribución de Naloxona del Departamento de
Servicios de Atención Médica (DHCS, por sus siglas en inglés) para aprender más
sobre cómo puedes obtener naloxona gratuita.

● Usa este localizador de centros para el tratamiento (página en inglés) del

trastorno por uso de sustancias para encontrar una ubicación cerca de ti.

● Aprende más acerca del fentanilo y la prevención de las sobredosis, incluyendo
las señales de una sobredosis.

● Conoce más acerca de los datos sobre el fentanilo.

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/OPI-landing.aspx
mailto:NaloxoneStandingOrder@cdph.ca.gov
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/Naloxone_Distribution_Project.aspx
https://findtreatment.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/Communications-Toolkits/Fentanyl-Overdose-Prevention.aspx
https://www.cdc.gov/stopoverdose/fentanyl/es/index.html
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