Hoja Informativa: Alérgenos de Fragancia en Cosméticos o Productos de Cuidado
Personal

Publicada en octubre de 2024

éQué son los alérgenos de fragancia?

Los alérgenos de fragancia son ingredientes de fragancia peligrosos para las personas alérgicas a
ellos. Las reacciones alérgicas a los ingredientes de fragancia suelen afectar a la piel o al sistema
respiratorio. Las alergias cutaneas suelen aparecer en forma de erupciones rojas con picor,
también llamadas dermatitis de contacto.! La alergia cutdnea a los ingredientes de fragancia
puede aparecer aproximadamente un dia después de que la piel haya estado expuesta y suele
afectar a las manos, la cara o el drea de las axilas.? Algunos alérgenos de fragancia también
pueden ser asmogénicos, lo que significa que pueden provocar asma en personas que nunca
han tenido asma. También pueden desencadenar asma en personas que ya tienen asma.3 Los
sintomas del asma (sibilancia, opresion en el pecho, tos, falta de aliento o dificultad para
respirar) pueden empezar inmediatamente después de la exposicidon u horas después de la
exposicidn. A veces, una persona puede desarrollar asma repentinamente a causa de sustancias
a las que ha estado expuesta durante afios. Para las personas alérgicas, la exposicion a los
alérgenos de fragancia también puede provocar dolores de cabeza, irritacidén ocular, secrecidn
nasal y flema®. Algunos de los alérgenos de fragancia mas comunes en cosméticos o productos
de cuidado personal son el linalool, el limoneno, el citronelol, el geraniol y el citral.”

éCuan frecuentes son las alergias a las fragancias?

Alrededor de un tercio de las personas informan efectos negativos para la salud por utilizar o
estar cerca de productos con fragancias.® Aunque no todos esos efectos son causados por
alergias, se estima que por lo menos el 20 por ciento de la poblacidn general tiene alergias de
contacto, siendo las fragancias el segundo alérgeno ambiental mas comdn.” Las personas de
cualquier edad pueden desarrollar alergias.

éComo se desarrollan las alergias a las fragancias?

Estas alergias se desarrollan después de que una persona susceptible haya estado expuesta al
alérgeno, por ejemplo, con el uso regular de un producto o varios productos que contienen el
alérgeno. Una vez que se ha desarrollado la alergia, es una afeccién para toda la vida: el sistema
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inmunoldgico siempre reaccionara a ese alérgeno. Los alérgenos de fragancia suelen afectar a la
piel. Si los alérgenos se aplican repetidamente sobre la piel de alguien que ha desarrollado una
alergia, la afeccién puede volverse crénica, y puede haber descamacién y agrietamiento
doloroso de la piel .2

éPor qué centrarse en los ingredientes de fragancia de los cosméticos o productos de cuidado
personal?

La gran mayoria de los cosméticos o productos de cuidado personal contienen ingredientes de
fragancia.® Una persona promedio utiliza entre 6 y 12 productos de cuidado personal a diario.*°
Incluso una pequefia cantidad de un alérgeno de fragancia en uno de estos productos puede
afectar a la salud de las personas alérgicas, y estas alergias son comunes. Aunque esta hoja
informativa se centra en los alérgenos de fragancia, los ingredientes de fragancia también
pueden estar asociados a otros problemas de salud graves, como el cancer, las alteraciones
hormonales y los dafios reproductivos.*!

Mayor impacto en la fuerza de trabajo y la economia

Los alérgenos de fragancia también tienen consecuencias para la fuerza de trabajo y la
economia. Una encuesta realizada en varios paises a mas de 4,000 personas reveld que el 9 por
ciento de la poblacién ha perdido dias de trabajo o un empleo en el Ultimo afio debido a
enfermedades derivadas de la exposicién a productos de fragancia en el lugar de trabajo. Se
estima que el costo anual para los trabajadores asciende a miles de millones de délares.? Las
personas que trabajan con cosméticos durante muchas horas al dia (masajistas, cosmetdlogas,
peluqueras, manicuristas y otras profesiones ocupadas comunmente por mujeres) son las mas
expuestas a los alérgenos de fragancia y otros quimicos peligrosos en los cosméticos!®4, Se
debe prestar especial atencién a garantizar que estos trabajadores utilicen menos productos
toxicos, dispongan de controles en el lugar de trabajo, como buena ventilacién, y cuenten con
equipos de proteccidn personal adecuados, como guantes y mangas largas. Se puede encontrar
mas informacion para los trabajadores aqui:
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3542nail-salon-workers-guide.pdf.

éComo puedo protegerme y proteger a los demas de los alérgenos de fragancia?
Puede ser dificil saber si hay alérgenos de fragancia en los cosméticos mirando la etiqueta
porque los ingredientes pueden tener muchos nombres diferentes, y porque no es obligatorio
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gue los ingredientes de fragancia figuren en las etiquetas de los productos cosméticos en EE.UU.
Sin embargo, con la Ley de Derecho a Saber sobre Ingredientes de Fragancia y Saborizados en
Cosméticos de California, ahora es posible buscar si los productos contienen alérgenos de
fragancia u otros ingredientes peligrosos en la Base de Datos de Productos Cosméticos Seguros
de California. De los mas de 100,000 productos informados con ingredientes peligrosos,
aproximadamente el 90 por ciento contienen alérgenos de fragancia.'®> También puede buscar
productos anunciados como "sin fragancia" para reducir la exposicion.
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