
Una guía para los empleadores de California:
Monitoreo del aire en el lugar de trabajo para 
detectar la presencia de rastros de sílice 
durante los trabajos de fabricación de piedra 
de ingeniería (cuarzo)
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Introducción

Los trabajadores que cortan y muelen piedra de ingeniería corren un alto riesgo 
de sufrir de silicosis, una enfermedad pulmonar causada por respirar polvo 
de sílice. La piedra de ingeniería, comúnmente denominada cuarzo o piedra 
artificial, se usa por lo general para fabricar encimeras.

Como empleador de la industria de fabricación de encimeras u otros materiales 
hechos de piedra, la Administración de Seguridad y Salud Ocupacional de 
California (Cal/ OSHA) le exige que verifique que los trabajadores no estén 
expuestos a cantidades dañinas de polvo. Debe revisar con regularidad 
la exposición de los trabajadores a la sílice cristalina respirable mediante 
monitorizaciones personales periódicas del aire. Utilice esta guía para recopilar 
consejos y buenas prácticas a la hora de planificar el monitoreo personal del aire 
para detectar la presencia de sílice.

¿Qué es el monitoreo personal del aire?
El monitoreo personal del aire es una forma de medir la exposición de un 
trabajador a un material presente en el aire, como la sílice.

Una pequeña bomba con pilas se conecta 
mediante un tubo a un cargador de 
muestras diseñado para recoger polvo. 
Se coloca la bomba en un trabajador para 
comprobar su exposición.
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Comencemos

Conozca los límites de exposición

El trabajo en piedra de ingeniería que contiene más de 0.1% de sílice 
cristalina respirable en su composición o en piedra natural con una 
composición de más de 10% de sílice cristalina se considera una “tarea 
desencadenante de alta exposición”.

Compruebe con sus proveedores o los fabricantes de piedras para 
averiguar el contenido de sílice cristalina de cada tipo de material. Consiga 
las hojas de datos de seguridad (SDS) sobre cada tipo de piedra, allí se 
indicará el contenido de sílice cristalina. El granito, la piedra arenisca, la 
cuarcita y otros tipos de piedras naturales pueden tener un contenido de 
más del 10% de sílice.

Para los trabajadores que realizan tareas desencadenantes de alta exposición, 
la exposición a la sílice no debe exceder el nivel de acción (AL) de 25 
microgramos de sílice cristalina respirable por metro cúbico de aire (25 µg/m3), 
calculado como media ponderada en el tiempo (TWA) de 8 horas.

El monitoreo se debe repetir con regularidad. La frecuencia está 
determinada por los niveles encontrados. Puede ver un cronograma en 
la página 5.

Tome en serio los requisitos
La Cal/OSHA inspeccionó 47 talleres de 
fabricación de encimeras de piedra en 2019 
y 2020. El monitoreo del aire mostró que 31 
(66%) de estos talleres tenían exposiciones a la 
sílice superiores al AL, de hasta 670 μg/m³.
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Recabe apoyo para el muestreo y el análisis

Seleccione a un consultor profesional de monitoreo del aire, también 
conocido como higienista industrial, para que recoja muestras en su 
lugar de trabajo. Si es posible, recurra a una empresa que cuente 
con un higienista industrial certificado (CIH) que pueda realizar o 
supervisar el trabajo de monitoreo del aire. También puede solicitar 
ayuda al servicio de consultoría de la Cal/OSHA o a su seguro de 
accidentes laborales.

Seleccione trabajadores para el monitoreo personal 
del aire

Usted no está obligado a realizar un monitoreo personal del aire para 
todos y cada uno de los trabajadores. Sin embargo, el monitoreo del aire 
debe reflejar la exposición de los distintos empleados en cada turno, para 
cada clasificación profesional y en cada área de trabajo. Trabaje con el 
consultor para decidir cuántos trabajadores y qué tipos de trabajadores 
debe monitorear para garantizar que los resultados sean representativos.
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Notifique a los trabajadores y realice un monitoreo del aire

Informe con antelación a los trabajadores sobre el monitoreo del aire. 
Debe permitir que los trabajadores y sus representantes, si procede, 
observen el monitoreo del aire si así lo solicitan. Ayude a los trabajadores 
a saber qué esperar el día del monitoreo del aire y esté disponible para 
responder a preguntas sobre el proceso.

Consejo profesional
Si solo se monitorea a algunos trabajadores, elija a los 
que se espera que estén más expuestos a la sílice. Su 
consultor debe realizar pruebas a diversos trabajadores, 
a diferentes horas del día, mientras realizan diferentes 
tareas, en todo el lugar de trabajo.
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Revise y comparta los resultados con  
los trabajadores

Su consultor le entregará un informe. Revise el informe detenidamente 
y pídale al consultor que le ayude a entender los resultados. Compare 
los resultados con cualquier monitoreo previo del aire realizado 
para ver si la exposición de los trabajadores ha aumentado y si se 
requieren métodos adicionales de control del polvo.

En un plazo de 15 días laborables después de completar las 
mediciones de exposición, debe notificar por escrito los resultados a 
los trabajadores afectados. Cuando los resultados estén por encima 
de 50 µg/m3, la notificación por escrito a los trabajadores también 
debe describir las acciones correctivas, como controles de ingeniería, 
que utilizará para reducir su exposición al polvo de sílice.

Notifique a los trabajadores y realice un monitoreo 
del aire

Debe mantener un registro preciso de todos los datos de monitoreo 
del aire, incluidos:

● El nombre del laboratorio y las fechas en las que se llevó a cabo el 
monitoreo del aire;

● Las tareas monitoreadas;
● Los métodos de muestreo y análisis utilizados;
● El número, la duración y los resultados de las muestras tomadas;
● El tipo de equipo de protección individual utilizado (por ejemplo, 

tipo de mascarilla de respiración utilizada); y
● El nombre y la clasificación profesional de todos los trabajadores 

evaluados.

Los registros de exposición de los trabajadores deben 
conservarse durante al menos treinta años. Consulte 
la normativa de la Cal/OSHA relativa al acceso a los 
registros de exposición de los empleados para obtener 
más información.
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Planee repetir el monitoreo del aire

5

Se debe repetir el monitoreo del aire según lo siguiente:

Resultados del monitoreo del aire Acciones a adoptar/Cuándo repetir

La exposición de los trabajadores está por 
debajo del nivel de accción de 25 µg/m³

Debe repetir al menos cada 12 meses.  
Si los trabajadores deben usar respiradores 
diferentes a respiradores purificadores de 
aire motorizados (PAPR) ajustados de rostro 
completo, debe repetir el monitoreo al menos 
cada 6 meses. Consulte la sección (h)(3)(A) 
de la normativa para ver los detalles.

La exposición de los trabajadores es igual 
o está por encima de 25 µg/m3, pero por 
debajo de 50 µg/m3

Debe implementar controles más efectivos y 
repetir el monitoreo en un plazo de 6 meses

La exposición de los trabajadores está por 
encima de 50 µg/m3

Debe implementar controles más efectivos y 
repetir el monitoreo en un plazo de 3 meses

Recuerde: Debe repetir el monitoreo del aire siempre que ocurra un cambio 
en la producción, el proceso, los controles, el personal o las prácticas laborales 
que pueda provocar un aumento en la exposición a la sílice.

Le recomendamos que consulte el sitio web de la Cal/OSHA para obtener 
más información sobre los requisitos de monitoreo del aire y los términos más 
utilizados.

Para preguntas y asistencia: comuníquese con Servicios de Consultoría de la Cal/
OSHA, correo electrónico: InfoCons@dir.ca.gov | teléfono: 1(800)963-9424. 
Encuentre la oficina de consultoría de la Cal/OSHA más cercana a su lugar de trabajo.

Subdivisión de Salud Laboral | Departamento de Salud Pública de California
‪(510) 620-5757 | Visite Silica Safety for Countertop Fabrication Employers (Medidas 
de seguridad para la exposición a la sílice en la fabricación en encimeras, información 
para empleadores) para obtener una versión electrónica de esta guía y más recursos 
relacionados con la sílice.
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