Guia para fabricantes de piedras:

Exposicion a la silice cristalina respirable

La norma actualizada permite que la
Cal/OSHA cierre una operacion con
rapidez si los inspectores observan un

El 19 de diciembre de 2024, la Cal/OSHA adopto
actualizaciones a su norma permanente sobre silice cristalina
respirable (RCS) en virtud del titulo 8, seccién 5204. Estas

actualizaciones respondieron a una epidemia de silicosis peligro inminente, como cortes_ en seco,
entre los trabajadores de la industria de fabricacién de encimeras de cuarzo. barrido en seco o falta de respiradores
Muchos de estos trabajadores han desarrollado silicosis alrededor de los 30 adecuados.

0 40 afios depldo al polvo de silice que respiraron. Consdulte la seccion 5204

subseccion (g) para ver una
lista completa de los peligros
e Modifica la seccién 5204 e incorpora nuevos requisitos para los inminentes. =
empleadores.
e Exige nuevas protecciones para los trabajadores que realizan tareas desencadenantes de alta exposicion
(cortar, moler, pulir, limpiar, etc.) en piedra artificial que contiene mas de 0.1% de silice cristalina u otros
productos con contenido de silice, que incluyen piedra natural que contiene méas de 10% de silice cristalina.

La norma actualizada:

Los empleadores DEBEN asegurarse de que los trabajadores que realizan tareas desencadenantes de alta
exposicion:

» Usan métodos hiimedos efectivos para reducir la exposicién d T__

al polvo de silice cristalina respirable (RCS): se prohiben el p ¥ __’____&___\
corte en seco y el barrido en seco. J :

» No se someten a una exposicion superior al nivel de accion (AL) de 25
microgramos de RCS por metro cubico de aire (ug/m?®), promediado en
un turno de trabajo de 8 horas.

> Realizan las tareas desencadenantes de alta exposicion dentro de
areas reguladas, identificadas por letreros de advertencia en idiomas
comprendidos por los empleados.

» Usan respiradores purificadores de aire motorizados (PAPR) ajustados Cortesia de crédito de imagen de la Universidad de Oklahoma
de rostro completo, con algunas excepciones.

> Limpian rapidamente los restos de polvo de silice utilizando métodos Aplicar un alto volumen de agua sobre
humedos o aspiradoras con filtro HEPA para evitar que el polvo quede la superficie de trabajo reduce las
suspendido en el aire. exposiciones a RCS cuando se utiliza

» Reciben controles medicos, que incluyen una tomografia computarizada  en conjunto con los sistemas de agua
de térax de dosis baja y una prueba de funcién pulmonar. incorporados en las herramientas.

Todos los empleadores DEBEN:

Verificar que los métodos humedos son eficaces para prevenir las exposiciones a RCS.
Capacitar a los empleados en la exposicion a la silice y la silicosis, incluidos los riesgos, los sintomas
y las medidas de control.
Realizar un monitoreo regular del aire para detectar RCS, al menos cada 12 meses.
Mantener un plan de control escrito de la exposicion, lo que incluye registros anuales de monitoreo
del aire.
e Informar cualquier caso confirmado de silicosis o cancer al Departamento de Salud Publica de i
California (CDPH) y a Cal/OSHA en el plazo de 24 horas (los cédigos QR figuran a la derecha). Ohy b
e Informar el uso de silice, un carcindgeno regulado, a la Cal/OSHA, segun lo dispone la seccion 5203.  Cal/OSHA
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Tareas desencadenantes de alta exposicion y la norma de silice cristalina respirable

El objetivo de este documento es informarle a usted, el empleador, sobre los requisitos de la Cal/lOSHA establecidos en la seccidon 5204, de proteger a los trabajadores que cortan, muelen,

pulen o crean polvo de otra forma a partir de piedra artificial o natural. Para garantizar el cumplimiento de la seccién 5204, los empleadores deben consultar la norma completa. De ser
necesario, los empleadores pueden contactar a los servicios de consultoria de la Cal/OSHA, a un consultor de salud y seguridad,
0 a su compafia de seguro para solicitar asistencia con el cumplimiento.

Requisito ¢De qué se trata? ¢Como se aplica? ¢Con qué frecuencia? In;g:::?:;::n
e Repita cada 3 meses si la
Mide la cantidad de silice . . ~o exposicion supera los 50 pg/m?.
presente en el aire. La Contrate a un cor?s_ultor privado o tl:abaje con su compania de_ e Repita cada 6 meses si la
Monitoreo del | exposicion no puede ser peguDiCliosisevcios{deiconsHiionid gratmta! CREEIOE L ) exposicion es igual o superior a 25
aire superior al nivel de accion (AL) desea obtener mas deta!les, escanee el cédlgo @ pero igual o inferior a 50 ug/me. 5204(d)
de 25 pg/m? como promedio en @R paraiveriicstiaiClla de. momtoreo —— e Repita cada 12 meses si la
un periodo de 8 horas. N exposicion no supera el AL
(25 pg/m?®).
Designan un area especifica , . ]
donde los trabajadores realizan Las areas regulafjas t|.en'en. : .
tareas desencadenantes e Controles de ingenieria y equipo de proteccion personal
Areas reguladas | de alta exposicién o donde (EPP) para prevenir Ia; exposiciones a Ia. R.CS' En todo momento. 5204(e)
las exposiciones estan por e Letreros dg advertencia en la entrada en idiomas 5204(1)(3)
encima del limite de exposicién compren.dlt_jos por los empleados.
permisible (PEL). e Acceso limitado.
e Capacite a los empleados de
forma anual.
e \erifiqgue que los controles de
e Controles de las practicas de | e Capacite a los empleados sobre los peligros de la silice. ingenieria funcionen de forma
Control de la trabajo. e Siempre use métodos secos para eliminar el polvo: el corte adecuada en todo momento.
exposicion e Controles de ingenieria. y el barrido en seco estan prohibidos. o Verifique que los empleados
ala silicey e Capacitacion de los e Limpie de inmediato y de forma segura todos los restos de usen los EPP de forma 5204-(f)-(i)
capacitacion de empleados. polvo de silice. adecuada al realizar las tareas
los empleados | e Proteccion respiratoria. e Use PAPR (respiradores purificadores de aire motorizados). desencadenantes de alta
e Limpieza. Implemente un plan escrito de control de la exposicién. exposicion.
e Compruebe que se realice la
limpieza adecuada de polvo y
residuos.
Examenes y pruebas médicas e Tomografia computarizada de térax de dosis baja, Se deben realizar exdmenes y
Vigilancia para los empleados que realizan dependiendo de la exposicion pruebas médicas al comenzar el 5204()(2)(A)
médica tareas desencadenantes de alta | e Prueba de funcion pulmonar trabajo y luego al menos cada tres
exposicion. e Prueba de tuberculosis afios a partir de entonces.
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