Alerta de peligro para trabajadores

iEl polvo de silice generado al trabajar con encimeras
puede danarlo!

iFabrica encimeras La piedra de inge_nierl'a, t_ambién llamada piedra artificial

utilizando piedra de O Cuarzo, es un tipo de_ piedra para encimeras con la

ingenieria? que es peligroso trabajar. Cortar, moler y pulir cuarzo
libera polvo de silice en el aire. Respirar polvo de silice
es peligroso.

Cuando el polvo de silice entra en sus pulmones, los

¢Como lo dana dafia. Esto puede causar una enfermedad llamada
el polvo?

silicosis. No existe una cura para la silicosis. La silicosis
genera problemas para respirar, que empeoran con el
tiempo y pueden causar la muerte. El polvo de silice
también puede causar cancer de pulmdn y otros
problemas de salud.

Muertes de trabajadores en California

Desde 2019, se registraron por lo menos 22 trabajadores
en California que murieron por silicosis. Trabajaban
puliendo, cortando y moliendo encimeras de cuarzo. La
mayoria estaba en sus 30 o sus 40 anos al morir.

Pidale a su empleador las Fichas de

Z¢Qué debo hacer si Datos de Seguridad (SDS) de la
creo que tengo piedra con la que trabaja. Consulte a
problemas un médico si tiene tos o dificultades
respiratorios por el para respirar. Lleve las SDS y esta

polvo en mi trabajo?  plerta de peligro. El médico puede
hacerle pruebas para determinar la
causa de sus problemas respiratorios
y explicarle los tratamientos que lo
pueden ayudar.
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Como debe cuidarlo su
lugar de trabajo:

Si se trata de un
PAPR de ajuste
cenido, debe
probarselo para
asegurarse de que
le quede bien.

Recursos

Para obtener mas
informacion, escanee
el cadigo QR o ingrese
a Silicosis.
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Cal/OSHA crea y hace cumplir reglas de salud y seguridad para
los lugares de trabajo de California. Estas reglas establecen que
su empleador debe capacitarlo sobre qué es la silice, cobmo puede
dafar su salud y como trabajar de manera segura.

Usted debe:

¢ Siempre usar agua.

¢ Usar trapeadores humedos, maquinas colectoras de polvo y
aspiradoras especiales (HEPA) para limpiar el polvo.

¢ Usar un respirador purificador de aire motorizado (PAPR)
mientras trabaja.

¢ Nunca barrer ni usar aire comprimido para limpiar el polvo.

Su empleador también debe:
¢ Siempre usar agua para disminuir los niveles de polvo.
¢ Medir cuanto polvo de silice hay en el aire.
¢ Enviarlo al médico para revisar si tiene silicosis.
¢ Proporcionarle un PAPR y capacitarlo sobre como usarlo.

Se le puede permitir
usar una capucha para
PAPR u otro tipo de
respirador si ofrece la
misma proteccion que el
de ajuste cenido.

Mas informacion:

Norma sobre la silice de Cal/OSHA

Norma de sobre la comunicacion de
peligros de Cal/OSHA (derecho a saber)

Comuniquese con la Subdivision de Salud
Ocupacional en:
occhealth@cdph.ca.gov | (800) 970-6680

W, california Department of

W\, Public Health



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/silicosis.aspx
https://www.dir.ca.gov/dosh/respiratory-silica-FAQ.html
mailto:occhealth@cdph.ca.gov
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/hazcom.pdf
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