
Khuyến Cáo Y Tế: 
Thông Tin về Methyl Methacrylate (MMA) 

Cập Nhật Lần Cuối: Ngày 3 tháng 6 năm 2026, 10:00 sáng PDT 

Tình Hình Hiện Tại 
• Cơ Quan Phòng Cháy Chữa Cháy Quận Orange thông báo vào tối thứ Ba (ngày 26

tháng 5) rằng không còn nguy cơ cháy nổ, hỏa hoạn hoặc rò rỉ hóa chất nào đối với
một bể chứa bị hư hỏng tại cơ sở GKN Aerospace ở Garden Grove.

• Tất cả các lệnh sơ tán đã được dỡ bỏ.
• Các đối tác địa phương, tiểu bang và liên bang tiếp tục giám sát các mẫu không khí

và nước để xác nhận không có rò rỉ nào có thể ảnh hưởng đến sức khỏe cộng đồng.
• Các bản cập nhật và câu hỏi thường gặp bổ sung về MMA cũng như các thắc mắc

về bất kỳ tác động tiềm ẩn nào đến sức khỏe sẽ liên tục được cập nhật trên trang
web này.

Tài Liệu Đã Dịch 

• Thông tin về Methyl Methacrylate (MMA)
• Tiếng Hàn
• Tiếng Tây Ban Nha
• Tiếng Việt

Chuyện Gì Đã Xảy Ra ở Quận Orange? 
Vào ngày 22 tháng 5 năm 2026, lệnh sơ tán đã được ban hành cho một số thành phố do 
nguy cơ rò rỉ metyl metacrylat (MMA) từ một bể chứa bị hư hỏng tại một doanh nghiệp địa 
phương. Nguy cơ về sức khỏe và an toàn đã được loại bỏ và lệnh sơ tán này đã được dỡ bỏ 
hoàn toàn vào ngày 26 tháng 5 năm 2026.    

Trở Về Nhà Sau Khi Sơ Tán 

Tôi nên làm gì khi trở lại nhà/cơ sở kinh doanh/trường học sau khi sơ tán?  

MMA dự kiến sẽ không có trong nhà ở, cơ sở kinh doanh, trường học hoặc các tòa nhà 
khác trong khu vực đã được sơ tán. Hiện tại, mọi người trong khu vực có thể trở lại các 
hoạt động thường nhật của mình.  



Sau khi sơ tán khỏi BẤT KỲ sự cố nào liên quan đến vật liệu có nguy cơ gây hại, khi trở về, 
hãy cân nhắc những biện pháp thực hành tốt nhất sau đây:  

• Tiếp tục theo dõi mọi thông báo từ các viên chức địa phương.
• Mở cửa cho nhà thoáng khí.

o Những mùi thường gặp trong nhà sau khi đi vắng bao gồm mùi rác, mùi tủ
lạnh, thức ăn hư hỏng hoặc mùi ẩm mốc. Nếu quý vị nhận thấy bất kỳ mùi
khó chịu hoặc mùi ẩm mốc nào trong nhà, hãy mở cửa sổ và cửa ra vào
trong một thời gian ngắn. Nếu nhà quý vị có hệ thống điều hòa không khí
HVAC, quý vị cũng có thể bật quạt để lưu thông không khí.

• Hãy hành động nếu thấy có điều gì đó không ổn.
o Nếu quý vị ngửi thấy mùi lạ, hãy liên hệ với sở y tế địa phương để được

hướng dẫn.
o Nếu quý vị đang gặp các triệu chứng và cần nói chuyện với chuyên gia về

cách xử lý tiếp theo, quý vị có thể gọi cho Hệ Thống Kiểm Soát Ngộ Độc
California theo số 1-800-222-1222. Nếu quý vị đang gặp trường hợp y tế
khẩn cấp, hãy gọi 911.

Liệu có an toàn khi ăn thực phẩm đã bị bỏ lại trong nhà tôi trong thời gian sơ tán không?  

Thực phẩm trong nhà dự kiến sẽ không bị ảnh hưởng. Hãy tuân thủ các biện pháp phòng 
ngừa an toàn thực phẩm thông thường sau khi rời khỏi nhà. Vứt bỏ thực phẩm dễ hỏng nếu 
tủ lạnh hoặc tủ đông bị mất điện, hoặc nếu thực phẩm bị ấm, ôi thiu, mốc meo hoặc có 
mùi lạ. Không nên nếm thử thức ăn để quyết định xem nó có an toàn hay không. Khi nghi 
ngờ, hãy vứt bỏ nó.  

Thế còn rau củ từ vườn sau nhà thì sao?  

Rau củ từ vườn sau nhà dự kiến sẽ không bị ảnh hưởng. Hãy rửa trái cây và rau củ bằng 
nước sạch trước khi ăn, như thường lệ.  

Tôi có nên vệ sinh các bề mặt ngoài trời, sân hiên, ô tô hoặc các thiết bị vui chơi trước khi 
sử dụng lại hay không?  

Không cần vệ sinh đặc biệt vì các bề mặt ngoài trời dự kiến sẽ không bị ảnh hưởng. Sau 
một thời gian không sử dụng, bụi bẩn thông thường có thể tích tụ, vì vậy quý vị nên rửa 
hoặc lau chùi các bề mặt như bình thường trước khi sử dụng lại.  

Sự cố này có gây thiệt hại cho nhà cửa, ô tô, sân hiên, đồ nội thất ngoài trời hoặc các tài 
sản khác không?  

Sự cố này dự kiến không gây thiệt hại về nhà cửa hay tài sản. Sau khi rời đi, quý vị luôn nên 
tiến hành kiểm tra trực quan.   
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Nguồn nước uống có an toàn không?   

Nguồn cung cấp nước và chất lượng nước ở các khu vực trong và gần khu vực sơ tán trước 
đây vẫn an toàn và đáng tin cậy. Lưu Vực Nước Ngầm Quận Orange không bị ảnh hưởng 
bởi sự cố hóa chất gần đây ở Garden Grove. Truy cập Garden Grove Hazmat – Orange 
County Water District để biết thêm thông tin.  

Giám Sát Chất Lượng Không Khí 

Những biện pháp nào đang được thực hiện để đảm bảo không khí an toàn?  

Thiết bị giám sát chất lượng không khí đã được đặt dọc theo chu vi (hàng rào) khu vực và 
tại các cộng đồng lân cận để liên tục đo chất lượng không khí. Việc giám sát đã được duy 
trì trong suốt quá trình chuyển đổi từ giai đoạn ứng phó sự cố sang giai đoạn phục hồi. 
Trong quá trình dọn dẹp, việc giám sát chất lượng không khí sẽ được tiến hành tại khu vực 
hàng rào và trong cộng đồng dưới sự giám sát của Cơ Quan Quản Lý Chất Lượng Không Khí 
(Air Quality Management District, AQMD) Bờ Biển Phía Nam.  

Không khí có an toàn không?  

Việc giám sát chất lượng không khí, bao gồm cả các hợp chất hữu cơ dễ bay hơi (Volatile 
Organic Compounds, VOC) như MMA, đã được tiến hành từ ngày 22 đến 27 tháng 5 và dữ 
liệu giám sát chất lượng không khí đã được Văn Phòng Đánh Giá Nguy Cơ Sức Khỏe Môi 
Trường (Office of Environmental Health Hazard Assessment, OEHHA) xem xét. OEHHA xác 
nhận rằng nồng độ VOC trong khu vực tương đương với nồng độ nền bình thường. Dựa trên 
dữ liệu này, không có rủi ro nào đối với công chúng do việc tiếp xúc với MMA từ sự cố này.  

Tác Động Đến Sức Khỏe và Phơi Nhiễm 

Làm Sao Để Biết Tôi Đã Từng Phơi Nhiễm Với MMA? 

Không có nguy cơ nào đối với cộng đồng từ việc phơi nhiễm MMA trong sự cố này. MMA dự 
kiến sẽ không có trong nhà ở, cơ sở kinh doanh, trường học hoặc các tòa nhà khác trong 
khu vực đã được sơ tán. 

Việc phơi nhiễm với MMA gây ra những tác động ngắn hạn nào đến sức khỏe?  

Phơi nhiễmvới methyl methacrylate (MMA) có thể gây ra các triệu chứng ngắn hạn bao 
gồm rát hoặc chảy nước mắt, kích ứng mũi hoặc họng, ho, thở khò khè, tức ngực, khó thở, 
đau đầu, chóng mặt, choáng váng, buồn ngủ bất thường, buồn nôn hoặc kích ứng da. 
Những triệu chứng này có thể nhanh chóng được khắc phục khi tiếp xúc với không khí 
trong lành. Các tác động đến sức khỏe thường chỉ xảy ra nếu ai đó tiếp xúc trực tiếp với 
MMA, ví dụ như sự cố làm đổ MMA đối với người đang làm việc với chất này. 
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Tôi cần lưu ý những triệu chứng nào sau khi ở gần khu vực sơ tán?  

MMA dự kiến sẽ không có trong nhà ở, cơ sở kinh doanh, trường học hoặc các tòa nhà 
khác trong khu vực đã được sơ tán. Tuy nhiên, hãy lưu ý nếu quý vị ngửi thấy mùi trái cây 
nồng nặc bất thường và có bất kỳ triệu chứng nào sau đây:  

• Mắt nóng rát, chảy nước mắt hoặc bị kích ứng  
• Kích ứng mũi hoặc họng  
• Ho, thở khò khè, tức ngực hoặc khó thở  
• Đau đầu, chóng mặt, choáng váng, buồn ngủ bất thường hoặc buồn nôn  
• Da bị đỏ, ngứa, rát hoặc kích ứng.  

Nếu quý vị đang gặp các triệu chứng và cần nói chuyện với chuyên gia về những việc cần 
làm, hãy gọi cho Hệ Thống Kiểm Soát Ngộ Độc California theo số 1-800-222-1222.  

Nếu tôi bị hen suyễn hoặc bệnh về đường hô hấp khác, tôi có cần lưu ý điều gì đặc  
biệt không? 

Những người mắc bệnh hen suyễn, COPD, bệnh tim hoặc phổi, hoặc các bệnh về đường 
hô hấp khác có thể nhạy cảm hơn với nhiều mùi khó chịu, khói, bụi, căng thẳng hoặc thay 
đổi chất lượng không khí. Hãy làm theo lời khuyên thông thường của bác sĩ để kiểm soát 
tình trạng bệnh của quý vị, điều này có thể bao gồm việc dùng thuốc thường xuyên và 
mang theo bình hít cấp cứu.  

Liệu có khả năng nào gây ra các tác động lâu dài đến sức khỏe do phơi nhiễm với các loại 
MMA có thể xảy ra trong một sự cố như thế này hay không?  

MMA dự kiến sẽ không có trong nhà ở, cơ sở kinh doanh, trường học hoặc các tòa nhà 
khác trong khu vực đã được sơ tán.  Các tác động lâu dài đối với sức khỏe do phơi nhiễm 
MMA đã được ghi nhận ở những người làm việc với MMA, cũng như những người đã phơi 
nhiễm lặp lại hoặc kéo dài với nồng độ MMA cao trong thời gian dài. Mặc dù không dự kiến 
sẽ có tác động lâu dài nào đến sức khỏe cộng đồng do sự cố này, nhưng trong một số 
trường hợp hiếm hoi, việc phơi nhiễm ngắn hạn hoặc "cấp tính" qua da hoặc hít phải hơi 
MMA có thể gây ra phản ứng mẫn cảm hoặc dị ứng, có thể dẫn đến các tác động lâu dài 
đến sức khỏe; trong những trường hợp hiếm hoi này, thường xảy ra ở mức độ phơi nhiễm 
cao. Phụ nữ mang thai nghi ngờ mình đã phơi nhiễm với MMA nên tìm kiếm sự tư vấn y tế, 
vì có một số bằng chứng cho thấy MMA có thể ảnh hưởng đến sự phát triển của thai nhi.   

Về Methyl Methacrylate (MMA) 

Methyl methacrylate (MMA) Là Gì? 

Methyl methacrylate (MMA) là một chất hóa học trong suốt, có tính phản ứng cao, được sử 
dụng để sản xuất nhiều loại vật liệu acrylic, bao gồm cả Plexiglass, cũng như một số loại 



sơn phủ, nhựa và chất kết dính. Nó cũng được sử dụng để sản xuất một số sản phẩm làm 
móng acrylic, vật liệu nha khoa và xi măng xương cho các thủ thuật chỉnh hình.   

MMA ở dạng lỏng hoặc hơi đều dễ cháy và độc hại ở nồng độ cao. MMA được mô tả là có 
mùi hăng, giống mùi trái cây. Có thể ngửi thấy MMA ở nồng độ thấp hơn nhiều so với nồng 
độ có thể gây hại cho sức khỏe. MMA thường được lưu trữ trong các thùng chứa hoặc bể 
kín đặc biệt để hạn chế sự phát sinh hơi và nguy cơ cháy nổ.   

MMA dạng lỏng nhanh chóng bay hơi thành khí. MMA cũng có thể bay hơi khỏi đất hoặc 
nước khi tiếp xúc với không khí. MMA phân hủy nhanh chóng trong không khí hoặc nước, 
thường chỉ trong vài giờ. 

Methyl Methacrylate (MMA) Được Sử Dụng Như Thế Nào? 

MMA được sử dụng rộng rãi để sản xuất nhiều loại vật liệu acrylic chống vỡ như Plexiglas, 
cũng như nhiều loại nhựa, lớp phủ và chất kết dính. MMA cũng được các nha sĩ sử dụng để 
chế tạo các vật liệu nha khoa như mão răng và chất trám răng, cũng như được các bác sĩ 
phẫu thuật sử dụng để chế tạo xi măng xương cho một số thủ thuật chỉnh hình.   

Tài liệu tham khảo 

• PubChem: Methyl Methacrylate | C5H8O2 | CID 6658 - PubChem
• Bản tóm tắt mối nguy hiểm năm 2016 của US EPA (PDF)
• Bản Tóm Tắt Các Mối Nguy Hiểm ở New Jersey (2002) (PDF)
• Tờ Thông Tin về Hệ Thống Đánh Giá Mối Nguy Hiểm và Dịch Vụ Thông Tin (HESIS)

(1990) (PDF)
• Cơ Sở Dữ Liệu Hóa Chất Nghề Nghiệp của OSHA: METHYL METHACRYLATE
• NIOSH: Cẩm Nang Bỏ Túi về Các Mối Nguy Hiểm Hóa Chất
• US EPA Tạm Thời AEGL: Kết Quả Thí Nghiệm với Methyl methacrylate - Chương Trình

AEGL | US EPA
• Bản Tóm Tắt IRIS của US EPA về Methyl methacrylate: Methyl methacrylate

(CASRN 80-62-6) | IRIS | US EPA
• Bộ Y Tế Canada: Đánh giá chất nguy hiểm - Methyl methacrylate
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