
           

Lead air emissions from sources like leaded 
aviation gas, factories, and the past use of 

lead in gasoline may be in the air or dirt 
around your home.

Consider using air purifiers with a HEPA 
filter. Cover bare dirt outside 
where your child plays with 
grass or other plants, bark, 
gravel, or concrete. This keeps 
lead in the dirt away from your child.

If you work with lead, change out of work 
clothes and shoes, and wash up or shower 
before getting in a car or going home.
Lead is in many workplaces:

• Painting and remodeling
• Radiator repair
• Battery recycling
• Shooting ranges

Ask your employer if you work with lead. 
Children can be poisoned from lead dust 
brought home on skin, hair, clothes and 
shoes, and in the car.

Lead in Things You Buy and Use
Avoid using water crocks or 
dishes and pots that are worn 
or antique, from a discount or 
flea market, made of crystal, 
handmade, or made outside the USA unless 
they have been tested and don’t have lead.

Keep jewelry away from children. Some 
jewelry has lead. Even items marked “Lead 
Free” can have lead in them.

Talk to your doctor before using imported 
products that can have lead in them such as:

• Home remedies: brightly colored 
powders for stomachache or  
other illnesses

• Make-up and ceremonial powders: 
Kohl, Khali, Surma, or Sindoor

• Food or spices: like chapulines  
or turmeric

These items have lead in them — keep 
them away from your child:

• Lead fishing sinkers
• Lead bullets
• Lead solder

Taking Care of Your Child
Ask your child’s doctor 
for a blood lead test at 
one and two years old if 
your child is in a program 
such as Medi-Cal, WIC1, 
Head Start, or other similar 
programs. If your child is not in one of these 
programs, ask your child’s doctor about their 
risk of lead exposure.

Do not let your child chew on painted 
surfaces or eat paint chips. Some old paint 
has lead in it. When paint gets old, it breaks 
down into dust. This dust spreads all around 
your home.

Wash your child’s hands and toys often.
Always wash hands before 
eating and sleeping. Lead 
dust and dirt can stick to 
hands and toys that children 
put in their mouths.

Feed your child healthy meals and snacks 
every day. Make sure to give your child fruit 
and vegetables with every meal, and foods 
that have:

• Calcium: Milk, yogurt, cheese, 
soy milk, spinach, corn tortillas

• Iron: Beef, chicken, eggs, turkey, 
dried beans, iron-fortified 
multi-grain cereals, tofu, 
collards, kale, mustard greens

• Vitamin C: Oranges, tomatoes, 
limes, bell peppers, berries, 
papaya, broccoli

Calcium, iron, and vitamin C help keep  
lead from hurting your child.

For more information, visit  
go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids  

or contact:

Protect Your 
Child from 

Lead

Lead Inside and Outside  
Your Home

Keep lead dust and dirt from 
spreading in the house by 
wet washing surfaces like 
windowsills and floors often 
and removing shoes before 
entering your home.

Keep furniture away from paint that is 
chipped or peeling. Move cribs, playpens, 
beds, and high chairs away from damaged 
paint. This helps keep lead in paint chips 
and dust away from your child.

Never sand, dry scrape, power 
wash, or sandblast paint 
unless it has been tested and 
does not have lead in it. The 
use of lead-based paint was 
not banned until 1978.

Lead can get into your water from lead-
lined or galvanized pipes. To reduce risk of 
lead in water, let water run until it feels cold 
before using it for cooking, drinking, or baby 
formula (if used). If water needs 
to be heated, use cold tap 
water and heat it on the  
stove or in a microwave.

Lead can hurt your child.

Lead poisoning can make it hard for 
children to learn, pay attention, and 

behave. Most children who have lead 
poisoning do not look or act sick.

Take these steps to keep your family 
safe from lead.

1 WIC is the Special Supplemental Nutrition Program for Women, 
Infants, and Children
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ການປ່ອຍອາຍພິດທ່ີມີສານຕະກ່ົວປົນໃນອາກາດຈາກແຫ່ຼງ
ຕ່າງໆເຊ່ັນ: ອາຍແກັສຈາກຍົນທ່ີມີສານຕະກ່ົວ, ໂຮງງານ
ຕ່າງໆ ແລະການນໍາໃຊ້ສານຕະກ່ົວໃນນ້ຳມັນແອດຊັງໃນ
ອະດີດອາດຈະຢູ່ໃນອາກາດຫືຼຝຸ່ນອ້ອມເຮືອນຂອງທ່ານ.

ພິຈາລະນາໃຊ້ເຄ່ືອງຟອກອາກາດທ່ີມີຕົວກອງ HEPA. ຄຸມ
ດິນເປ່ົານອກເຮືອນບ່ອນທ່ີລູກຂອງທ່ານ
ຫ້ິຼນ ດ້ວຍຫຍ້າຫືຼພືດອ່ືນໆ, ເປືອກໄມ້, ຫິນ
ຂະໜາດນ້ອຍ ຫືຼພ້ຶນຄອນກີດ. ເຊ່ິງປ້ອງກັນ
ບ່ໍໃຫ້ລູກຂອງທ່ານໄດ້ຮັບສານຕະກ່ົວ.

 ຖ້າທ່ານເຮັດວຽກທ່ີມີ ສານຕະກ່ົວ  ໃຫ້ຖອດເຄ່ືອງນຸ່ງຫ່ົມ
ແລະເກີບອອກ ແລະລ້າງທຳຄວາມສະອາດຮ່າງກາຍ
ກ່ອນທ່ີຈະຂ້ຶນລົດຫືຼກັບບ້ານ.
ສານຕະກ່ົວແມ່ນຢູ່ໃນບ່ອນເຮັດວຽກຫຼາຍບ່ອນ:

• ການທາສີ ແລະ ການສ້ອມແປງ
• ການສ້ອມແປງໝ້ໍນ້ຳລົດຍົນ
• ການຣີໄຊເຄິນແບຕເຕີຣີ
• ສະໜາມຝຶກແອບຍິງປືນ

ສອບຖາມນາຍຈ້າງຂອງທ່ານວ່າທ່ານເຮັດວຽກ
ກ່ຽວຂ້ອງກັບສານຕະກ່ົວ ຫືຼ ບ່ໍ. ເດັກນ້ອຍອາດຈະໄດ້ຮັບພິດຈາກ
ຝຸ່ນສານຕະກ່ົວທ່ີຕິດມາກັບຜິວຫນັງ, ເສ້ັນຜົມ, ເຄ່ືອງນຸ່ງຫ່ົມແລະ
ເກີບ ແລະໃນລົດຍົນເຂ້ົາມາໃນເຮືອນ.

ສານຕະກ່ົວໃນສ່ິງທ່ີທ່ານຊ້ືແລະໃຊ້
ຫີຼກ ລ້ຽງ ການ ນຳ ໃຊ້ ໝ້ໍ ນ້ຳເຄ່ືອງປ້ັນດິນເຜົາ ຫືຼ ຖ້ວຍຊາມຫືຼໝ້ໍ
ທ່ີເສ່ືອມສະພາບຫືຼເປັນຂອງເກ່ົາ ທ່ີຊ້ືຈາກຮ້ານ
ຫຸຼດລາຄາ ຫືຼຕະຫຼາດນັດ ທ່ີເຮັດດ້ວຍແກ້ວ, 
ເຮັດດ້ວຍມື ຫືຼທ່ີບ່ໍໄດ້ຜະລິດໃນສະຫະລັດ 
ອາເມຣິກາ ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າສ່ິງຂອງເຫ່ົຼານ້ັນຈະ
ໄດ້ຮັບການທົດສອບແລ້ວແລະບ່ໍມີສານຕະກ່ົວ.

ເກັບເຄ່ືອງປະດັບເພັດພອຍໄວ້ໃຫ້ຫ່າງຈາກເດັກນ້ອຍ. 
ເຄ່ືອງປະດັບເພັດພອຍບາງຢ່າງມີສານຕະກ່ົວ. ແມ່ນແຕ່ສ່ິງຂອງ
ທ່ີໝາຍວ່າ “ບ່ໍມີສານຕະກ່ົວ” ກ່ໍອາດຈະມີສານຕະກ່ົວໃນສ່ິງຂອງ
ເຫ່ົຼານ້ັນໄດ້.

ປຶກສາຫາລືກັບທ່ານໝໍຂອງທ່ານກ່ອນທ່ີຈະນໍາໃຊ້ ຜະລິດຕະ
ພັນນໍາເຂ້ົາທ່ີອາດຈະມີສານຕະກ່ົວໃນສ່ີງຂອງເຫ່ົຼານ້ັນ ເຊ່ັນ:

• ຢາທ່ີໃຊ້ໃນເຮືອນ: ຜົງສີສັນສົດໃສສໍາລັບອາການເຈັບທ້ອງ 
ຫືຼພະຍາດອ່ືນໆ

• ແປ້ງແຕ່ງໜ້າແລະສຳລັບປະກອບພິທີ:  
ຜົງໂຄລ໌ (Kohl), ຜົງຄາລີ (Khali), ຜົງເຊີມາ (Surma),  
ຜົງຊິນດູ (Sindoor) 

• ອາຫານ ຫືຼ ເຄ່ືອງເທດ: ເຊ່ັນ: ຕ້ັກແຕນ ຫືຼ ຂ້ີໝ້ິນ

ສ່ິງຂອງເຫ່ົຼາ ນ້ີ ມີ ສານຕະກ່ົວ  — ຄວນ
ເກັບໄວ້ໃຫ້ຫ່າງ   ຈາກ ລູກ ຂອງ ທ່ານ :

• ທຸ່ນຕະກ່ົວສຳລັບຕຶກ ປາ 
• ລູກ ປືນ ທ່ີເຮັດດ້ວຍສານຕະກ່ົວ
• ວັດສະດຸເຊ່ືອມໂລຫະທ່ີມີຕະກ່ົວປະສົມ

ການ ດູ ແລ ຂອງ ລູກ ຂອງ ທ່ານ 
ຮ້ອງຂໍໃຫ້ທ່ານຫມໍຂອງລູກຂອງທ່ານ ກວດເລືອດ ເມ່ືອອາຍຸ
ໜ່ຶງ ແລະສອງປີ ຖ້າລູກຂອງທ່ານຢູ່ໃນ
ໂຄງການເຊ່ັນ Medi-Cal, WIC1, Head 
Start ຫືຼໂຄງການອ່ືນໆທ່ີຄ້າຍຄືກັນ. ຖ້າ
ລູກຂອງທ່ານບ່ໍໄດ້ຢູ່ໃນໂຄງການເຫ່ົຼານ້ີ 
ໃຫ້ສອບຖາມທ່ານໝໍຂອງລູກຂອງທ່ານ
ກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງຕ່ໍການໄດ້ຮັບສານ
ຕະກ່ົວຂອງເຂົາເຈ້ົາ.

ຢ່າໃຫ້ລູກຂອງທ່ານຄ້ຽວພ້ືນຜິວທ່ີທາສີ ຫືຼກິນເສດສີທ່ີຫຸຼດ
ລອກ. ສີທາເກ່ົາບາງຢ່າງ ມີສານຕະກ່ົວ. ເມ່ືອສີທາເກ່ົາ ມັນຈະ
ແຕກລອກ ແລະກາຍເປັນຝຸ່ນ. ຂ້ີຝຸ່ນນ້ີແຜ່ກະາຈາຍໄປທ່ົວ ເຮືອນ
ຂອງທ່ານ.

ລ້າງມື ແລະເຄ່ືອງຫ້ິຼນໃຫ້ລູກຂອງທ່ານເລ້ືອຍໆ.
ລ້າງມືສະເໝີກ່ອນກິນເຂ້ົາ ແລະກ່ອນເຂ້ົາ
ນອນ. ຂ້ີຝຸ່ນແລະດິນທ່ີມີສານຕະກ່ົວສາມາດ
ເກາະຕິດມືແລະຂອງຫ້ິຼນທ່ີເດັກນ້ອຍເອົາໃສ່
ປາກຂອງເຂົາເຈ້ົາໄດ້.

ໃຫ້ລູກດຂອງທ່ານກິນອາຫານ ແລະ
ອາຫານຫວ່າງທ່ີດີຕ່ໍສຸຂະພາບທຸກໆມ້ື. ກວດສອບໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ
ທ່ານໃຫ້ລູກຂອງທ່ານກິນຫມາກໄມ້ແລະຜັກກັບອາຫານທຸກໆຄາບ 
ແລະອາຫານທ່ີມີ:

• ທາດແຄລຊຽມ: ນົມ, ນົມສ້ົມ, ເນີຍແຂງ, ນົມ
ຖ່ົວເຫືຼອງ, ຜັກຫົມ ແຜ່ນຕໍເຕຍເຂ້ົາສາລີ

• ທາດເຫັຼກ: ຊ້ີນງົວ, ໄກ່, ໄຂ່, ໄກ່ງວງ, ຖ່ົວ
ແຫ້ງ, ທັນຍາພືດປະສົມເສີມທາດເຫັຼກ, ເຕ້ົາຫູ້, 
ຜັກຄະນ້າ, ຜັກເຄລ, ຜັກກາດຂຽວ

• ວິຕາມິນຊີ: ໝາກກ້ຽງ, ໝາກເລ່ັນ, 
ໝາກນາວ, ໝາກພິກຫຍວກ, ໝາກເບີຣີ
ຕ່າງໆ, ໝາກຫຸ່ງ, ບຣັອກໂຄລີ

ທາດແຄລຊຽມ, ທາດເຫັຼກ ແລະວິຕາມິນຊີ ຊ່ວຍ
ປ້ອງກັນລູກຂອງທ່ານຈາກອັນຕະລາຍຈາກສານຕະກ່ົວ.

ຖ້າຕ້ອງການຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ ໄປທ່ີ  
go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids  

ຫືຼຕິດຕ່ໍ:

ປົກປ້ອງລູກ
ຂອງທ່ານຈາກ

ສານຕະກົ່ວ

ສານຕະກ່ົວໃນເຮືອນແລະນອກເຮືອນຂອງ
ທ່ານ

ປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຝຸ່ນແລະດິນທ່ີມີສານຕະກ່ົວ
ປົນກະຈາຍເຂ້ົາມາໃນເຮືອນ ໂດຍໃຊ້ຜ້າ
ປຽກຊຸ່ມເຊັດພ້ືນຜິວບໍລິເວນຂອບປ່ອງຢ້ຽມ
ແລະພ້ືນເຮືອນເລ້ືອຍໆ ແລະຖອດເກີບອອກ
ກ່ອນທ່ີຈະເຂ້ົາໄປໃນເຮືອນຂອງທ່ານ.

ຈັດວາງເຟີນີເຈີໃຫ້ຫ່າງຈາກສີທ່ີແຕກຫືຼຫຸຼດລອກ. ຍ້າຍເປ
ນອນ, ຄອກເດັກຫ້ິຼນ, ຕຽງນອນ ແລະເກ້ົາອ້ີເດັກໃຫ້ຫ່າງຈາກສີທາທ່ີ
ຫຸຼດລອກເສຍຫາຍ. ເຊ່ິງຊ່ວຍປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ສານຕະກ່ົວໃນສີທາແລະ
ຝຸ່ນເຂ້ົາໄປໃນຮ່າງກາຍຂອງລູກຂອງທ່ານ.

ຢ່າໃຊ້ກະດາດຊາຍຂັດສີ, ຂູດສີແຫ້ງອອກ, 
ລ້າງສີອອກດ້ວຍແຮງດັນນ້ຳ ຫືຼພ່ົນ
ຂັດສີດ້ວຍຊາຍ ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າຈະໄດ້ຮັບ
ການທົດສອບແລະບ່ໍມີສານຕະກ່ົວໃນນ້ັນ. 
ບ່ໍມີການຫ້າມການໃຊ້ສີທາທ່ີມີສານຕະກ່ົວ
ຈົນຮອດປີ 1978.

ສານຕະກ່ົວສາມາດເຂ້ົາໄປໃນນ້ຳຂອງທ່ານຈາກທ່ໍທ່ີເຄືອບ
ດ້ວຍສານຕະກ່ົວ ຫືຼທ່ໍທ່ີເຄືອບດ້ວຍສັງກະສີ. ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນ
ຄວາມສ່ຽງຈາກສານຕະກ່ົວໃນນ້ຳ ເປີດໃຫ້ນ້ຳໄຫຼ
ອອກຈົນກວ່າຈະຮູ້ສຶກເຢັນກ່ອນທ່ີຈະນໍາໃຊ້
ນ້ຳສາລັບການປຸງແຕ່ງອາຫານ, ດ່ືມ, ຫືຼຊົງ
ນົມໃຫ້ເດັກນ້ອຍ (ຖ້າໃຊ້). ຖ້າຕ້ອງການຕ້ົມ
ນ້ຳໃຫ້ຮ້ອນ ໃຫ້ໃຊ້ນ້ຳປະປາເຢັນແລະຕ້ົມໃຫ້
ຮ້ອນດ້ວຍເຕົາ ຫືຼໃສ່ໃນໄມໂຄເວຟ.

ສານຕະກ່ົວອາດເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍລູກຂອງທ່ານໄດ້.

ຄວາມເປັນພິດຂອງສານຕະກ່ົວສາມາດເຮັດໃຫ້ລູກຂອງ
ທ່ານມີບັນຫາດ້ານການຮຽນຮູ້, ສະມາທິ ແລະບັນຫາ

ຄວາມປະພຶດ.  ເດັກ ນ້ອຍອາດ ຈະ ບ່ໍເບ່ິງວ  ປ່ວຍ ຫືຼ 
ສະແດງອາການເຈັບ ປ່ວຍ.

ປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນເຫ່ົຼານ້ີເພ່ືອປ້ອງກັນໃຫ້
ຄອບຄົວຂອງທ່ານໃຫ້ປອດໄພຈາກສານຕະກ່ົວ.

1 WIC ແມ່ນໂຄງການໂພຊະນາການເສີມພິເສດສຳລັບແມ່ຍິງ,  
ແອນ້ອຍ ແລະເດັກນ້ອຍ
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