
           

Lead air emissions from sources like leaded 
aviation gas, factories, and the past use of 

lead in gasoline may be in the air or dirt 
around your home.

Consider using air purifiers with a HEPA 
filter. Cover bare dirt outside 
where your child plays with 
grass or other plants, bark, 
gravel, or concrete. This keeps 
lead in the dirt away from your child.

If you work with lead, change out of work 
clothes and shoes, and wash up or shower 
before getting in a car or going home.
Lead is in many workplaces:

• Painting and remodeling
• Radiator repair
• Battery recycling
• Shooting ranges

Ask your employer if you work with lead. 
Children can be poisoned from lead dust 
brought home on skin, hair, clothes and 
shoes, and in the car.

Lead in Things You Buy and Use
Avoid using water crocks or 
dishes and pots that are worn 
or antique, from a discount or 
flea market, made of crystal, 
handmade, or made outside the USA unless 
they have been tested and don’t have lead.

Keep jewelry away from children. Some 
jewelry has lead. Even items marked “Lead 
Free” can have lead in them.

Talk to your doctor before using imported 
products that can have lead in them such as:

• Home remedies: brightly colored 
powders for stomachache or  
other illnesses

• Make-up and ceremonial powders: 
Kohl, Khali, Surma, or Sindoor

• Food or spices: like chapulines  
or turmeric

These items have lead in them — keep 
them away from your child:

• Lead fishing sinkers
• Lead bullets
• Lead solder

Taking Care of Your Child
Ask your child’s doctor 
for a blood lead test at 
one and two years old if 
your child is in a program 
such as Medi-Cal, WIC1, 
Head Start, or other similar 
programs. If your child is not in one of these 
programs, ask your child’s doctor about their 
risk of lead exposure.

Do not let your child chew on painted 
surfaces or eat paint chips. Some old paint 
has lead in it. When paint gets old, it breaks 
down into dust. This dust spreads all around 
your home.

Wash your child’s hands and toys often.
Always wash hands before 
eating and sleeping. Lead 
dust and dirt can stick to 
hands and toys that children 
put in their mouths.

Feed your child healthy meals and snacks 
every day. Make sure to give your child fruit 
and vegetables with every meal, and foods 
that have:

• Calcium: Milk, yogurt, cheese, 
soy milk, spinach, corn tortillas

• Iron: Beef, chicken, eggs, turkey, 
dried beans, iron-fortified 
multi-grain cereals, tofu, 
collards, kale, mustard greens

• Vitamin C: Oranges, tomatoes, 
limes, bell peppers, berries, 
papaya, broccoli

Calcium, iron, and vitamin C help keep  
lead from hurting your child.

For more information, visit  
go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids  

or contact:

Protect Your 
Child from 

Lead

Lead Inside and Outside  
Your Home

Keep lead dust and dirt from 
spreading in the house by 
wet washing surfaces like 
windowsills and floors often 
and removing shoes before 
entering your home.

Keep furniture away from paint that is 
chipped or peeling. Move cribs, playpens, 
beds, and high chairs away from damaged 
paint. This helps keep lead in paint chips 
and dust away from your child.

Never sand, dry scrape, power 
wash, or sandblast paint 
unless it has been tested and 
does not have lead in it. The 
use of lead-based paint was 
not banned until 1978.

Lead can get into your water from lead-
lined or galvanized pipes. To reduce risk of 
lead in water, let water run until it feels cold 
before using it for cooking, drinking, or baby 
formula (if used). If water needs 
to be heated, use cold tap 
water and heat it on the  
stove or in a microwave.

Lead can hurt your child.

Lead poisoning can make it hard for 
children to learn, pay attention, and 

behave. Most children who have lead 
poisoning do not look or act sick.

Take these steps to keep your family 
safe from lead.

1 WIC is the Special Supplemental Nutrition Program for Women, 
Infants, and Children
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ការបំភំាយខ្យយល់ន់ាំមំុខុ្យពីបី្របំភពីដូូចជាឧស័្ម័�ន
អាកាស្ម័ចរណ៍ន៍ាំមំុខុ្យ រោ�ងចប្រ� នងិការរោប្របំើប្រ�ស្ម័់

រោប្របំងសំាំង�នលងមុ� អាចមានរោ��ុ�ងខ្យយល់ ់ឬ�ខ្យវ�់
ជុំុំវិញិផ្ទះះ�របំស្ម័អ់្នន�។

ពីចិារណារោប្របំើមាា សីុ្ម័នបំនុ� ទ្ធធខ្យយល់ជ់ាមួុយ
តប្រមុង HEPA ។ បិំទ្ធ�ងំភាពី�ខ្យវ�់
រោ�ខាងរោប្រ��ន្លែនលងន្លែដូល់�ូនរបំស្ម័់
អ្នន�រោល់ង ជាមួួយស្មៅ�ៅ  ឬរុុក្ខខជាតិសិ្មៅ�េង
ៗ សំំបក្ខស្មៅ�ើ ក្រួកួ្ខសំ ឬស្មៅបតិងុ។ ស្មៅ�ះរុក្ខា
សារុធាតិនំុាំមួខុស្មៅ�កុ្ខ�ងភាពក្ខខវក្ខឆ់្ងាា យពីកូ្ខ�រុបសំអ់្ននក្ខ។

ប្របំស្ម័និរោបំើអ្នន�រោ�វ �ការជាមួុយស្ម័ណំ៍ ចូរផ្លាល ស់្ម័បូំ �រ
ស្ម័រោមុល��បំពំា�់ នងិន្លែស្ម័ែ�រោជុំើងរោ�វ �ការ រោ�ើយលាងស្ម័មាា ត 
ឬងូតទឹ្ធ�មុនុរោពីល់រោ�ើងឡាន ឬរោ�ផ្ទះះ�។
នំាំមួខុស្មៅ�ក្ខន្លែ�ែងស្មៅ�វ �ការុជាស្មៅក្រួ�ើ�៖

• ការុលាបពណ៌ ៌�ិងន្លែក្ខទក្រួមួង់
• ជួួសំជួលុវិទិុ� សំក្ខមួៅ
• ការុន្លែក្ខច្នៃ�នថ្មៅ
• ជួួរុបាញ់់ក្រួបហារុ

សួំរុ�សិ្មៅ�ជួក្ខរុបស់ំអ្ននក្ខក្រួបសំ�ិស្មៅបើ
អ្ននក្ខស្មៅ�វ �ការុជាមួួយអ្ននក្ខដឹឹក្ខនំាំ។ ក្ខមុារុអា�ក្រួតិវូិបា�បពុំល
ពី�ូលដីឹសំីំណ៌�ះះស្មៅ�ស្មៅលើន្លែសំែក្ខ សំក្ខ ់សំស្មៅមួែ�ក្ខបពំាក្ខ ់�ងិ
ន្លែសំែក្ខស្មៅជួើង �ងិស្មៅ�កុ្ខ�ងឡា�។

ធាតសុ្ម័ណំ៍�ុ�ងអ្នវ �ន្លែដូល់អ្នន�ទ្ធញិ នងិរោប្របំើប្រ�ស្ម័់
រោជុំៀស្ម័វាងការរោប្របំើ�ាមុទ្ធ�ឹ ឬចា� �ងិឆ្ងាន ងំន្លែដឹលចាសំ់
សំកឹ្ខ ឬវិតុិ�បរុាណ៌ ពីការុបញ្ចុះះ � ះតិច្នៃមួែ ឬ
ទ�ីារុច្នៃ�ច្នៃ�ន ស្មៅ�វ �ពីក្រួ�សីាា ល ់ស្មៅ�វ �ស្មៅ�យច្នៃដឹ 
ឬ�លិតិស្មៅ�ស្មៅក្រួ�សំហរុដឹឋអាស្មៅមួរុកិ្ខ 
លុះក្រួ�ន្លែតិពួក្ខស្មៅ�ក្រួតិវូិបា�ស្មៅ�វ �ស្មៅតិសំា  �ងិ
មួ�ិមា�សំំណ៌។

ទុ្ធ�រោប្រ�ឿងអ្នល់ង្កាា រឱ្យយឆ្ងាា យពី�ុីមារ ។ ស្មៅក្រួ�ឿងអ្នលង្កាា រុខែះ
មា�សំំណ៌។ សូំមួែីន្លែតិធាតិនុ្លែដឹលបា�សំមាា លថ់ា "គ្មាៅ �ការុ
នំាំមួខុ" ក្ខអ៏ា�មា�ធាតិសុំណំ៌ស្មៅ�កុ្ខ�ងពួក្ខស្មៅ�។

ពីភិា�ាជាមួុយរោវិជុំជបំណិ៍តិរបំស្ម័អ់្នន�មុុនរោពីល់រោប្របំើ 
ផ្ទះលិ់តផ្ទះល់នាំចូំល់ន្លែដូល់អាចមានសាំរធាតនុាំមំុខុ្យ�ុ�ង
ពួី�រោ�ដូូចជា៖

• ឱ្យស្ម័ថផ្ទះះ� ៖ ស្មៅមួៅពណ៌៌ភ្លឺែ �សំក្រួមាប់��ស្មៅពាះ ឬជំួង�ស្មៅ�េងៗ
• រោមុៅផ្លាតម់ុខុ្យ នងិពី�ិរីោផ្ទះុងៗ ៖ Kohl, Khali, Surma 

ឬ Sindoor
• អាហារ ឬរោប្រ�ឿងរោទ្ធស្ម័៖ ដូឹ�ជា សំែ កឹ្ខច្នៃក្រួ� ឬ រុស្មៅមួៀតិ

ធាតទុាំងំរោន�មានធាតសុ្ម័ណំ៍រោ��ុ�ងពួី�រោ� - រ�ា 
ពួី�រោ�រោ�ឆ្ងាា យពី�ូីនរបំស្ម័អ់្នន�៖

• អ្ននក្ខស្មៅ�សាទស្មៅ�វ �ពីសំណំ៌
• ក្រួគ្មាបកំ់ាស្មៅភ្លឺែ ើងស្មៅ�វ �ពីសំណំ៌
• solder ស្មៅ�ើវពីសំណំ៌

ការន្លែថរ�ា�ូនរបំស្ម័អ់្នន�។
សួ្ម័រប្រ�រូោពីទ្ធយរបំស្ម័�ូ់នអ្នន�ស្ម័ប្រមាប់ំ a ការរោ�វ �រោតស្ម័ត ឈាមុ 
ស្មៅ�អាយុ 1 ឆ្ងាន  ំ�ិង 2 ឆ្ងាន  ំក្រួបសិំ�ស្មៅបើកូ្ខ�រុបស់ំអ្ននក្ខ
សិំតិិស្មៅ�កុ្ខ�ងក្ខមួៅ វិ�ីិដូឹ�ជា  
Medi-Cal, WIC1 ក្ខមួៅ វិ�ិ ីHead 
Start ឬក្ខមួៅ វិ�ិកី្រួសំស្មៅដឹៀងគ្មាន
ស្មៅ�េងស្មៅទៀតិ។ ក្រួបសំ�ិស្មៅបើកូ្ខ�រុបសំ់
អ្ននក្ខមួ�ិសិំតិិស្មៅ�កុ្ខ�ងក្ខមួៅ វិ�ិមួីួយ
កុ្ខ�ង�សំ្មៅ�មួក្ខមួៅ វិ�ិទីាំងំស្មៅ�ះ
ស្មៅទ សូំមួសួំរុក្រួ�សូ្មៅពទុរុបសំកូ់្ខ�អ្ននក្ខអ្នពីំហា�ភិ្លឺយ័ច្នៃ�ការុ
បះះពាល�់ងឹសារុធាតិសុំណំ៌។

�ុឱំ្យយ�ូនរបំស្ម័អ់្នន�ទំ្ធពារលាបំពីណ៍ ៌លាបំរោល់ើផ្ទៃផ្ទះះ ឬ
បំររិោភា�បំនះ�រោស្ម័ៀ�វ �។ ថាន លំាបចាសំមួ់ួយ��ួំ� មា�
នំាំមួខុស្មៅ�កុ្ខ�ងវា។ ស្មៅ�ស្មៅពលន្លែដឹលថាន លំាបចាសំ ់វាន្លែបក្ខ 
ក្ខបកុ់្ខ�ង�ូលដីឹ។ី �ូលសី្មៅ�ះរាល�លពាសំស្មៅពញ់ �ះះរុបស់ំអ្ននក្ខ។

លាងផ្ទៃដូ នងិប្របំដាបំប់្របំដារោ�័ងរោល់ងឱ្យយ�នញ�ឹញាបំ។់
លាងច្នៃដឹជា��ិចមួ�ុស្មៅពលញ៉ាំ�អំាហារុ 
�ងិ�ូលស្មៅ�ង។ �ូល ី�ងិ ក្ខខវក់្ខ អា�
ជាប ់�ងឹ ច្នៃដឹ �ងិ រុបសំ ់ស្មៅក្ខៅង ស្មៅលង ន្លែដឹល
ក្ខមុារុ �ក់្ខ កុ្ខ�ង មាតិ។់

ចញឹិ្ចឹមឹុ�ូនរបំស្ម័អ់្នន�នូវិអាហារន្លែដូល់
មានស្ម័ខុ្យភាពីល់ា  និងអាហារស្ម័ប្រមុនជ់ារោរៀង�ល់់ផ្ទៃថា។ក្រួតិវូិ
ក្រួបាក្ខដឹថា�ាល់ន្លែ�ែស្មៅ�ើ �ងិបន្លែ�ែដឹល់កូ្ខ�រុបស់ំអ្ននក្ខជាមួួយ
រាល់អាហារុ �ងិអាហារុន្លែដឹលមា�៖

• កាល់ស់្ម័យូ មុ៖ទកឹ្ខស្មៅ�ះស្មៅគ្មា ទកឹ្ខស្មៅ�ះ 
ស្មៅគ្មា�ះ អួ្ន �ីសំ ទកឹ្ខសំន្លែណ៌ា ក្ខ ច្នៃសំៃ ពងី 
ស្មៅពាតិ tortillas

• ជាតិន្លែដូ�៖សា�ស់្មៅគ្មា សា�ម់ា� ់សុុំតិ 
ទួរុ� ីសំន្លែណ៌ា ក្ខសួំ �តិ ក្រួគ្មាប�់ញ្ចុះញ ជាតិ�ិក្រួមួ �ះ
ជាតិិន្លែដឹក្ខ ស្មៅ�ហូុ ខាតិ�់ ខាតិ�់ 
ច្នៃបតិង mustard

• វិ �តាមុនី C៖ក្រួកូ្ខ� ស្មៅបះងស្មៅបាះ ះ ក្រួកូ្ខ�ឆ្ងាៅ  
ស្មៅមួះសំ ន្លែ�ែប៊ឺរឺុ � លុ�ង ក្រួបូខូលី

កាល់សំុូ មួ ជាតិិន្លែដឹក្ខ �ងិវិ ��មួ�ី C ជួួយការុពារុ
ជាតិសំិំណ៌មិួ�ស្មៅអាយបះះពាលដ់ឹល់កូ្ខ�រុបស់ំអ្ននក្ខ។

សំក្រួមាបព់ត័ិម៌ា�បន្លែ�ិមួ សូំមួ�ូលស្មៅ�កា�់  
go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids  

ឬទនំាំក្ខទ់�ំង៖

ការពារ�ូន
របំស្ម័់អ្នន�ពីី
ធាតុស្ម័ំណ៍

សាំរធាតសុ្ម័ណំ៍ខាង�ុ�ង នងិខាងរោប្រ�ផ្ទះះ�
របំស្ម័អ់្នន�។

រ�ា �ូល់ ីនងិ �ូល់ ីមុនិ ឱ្យយ សាំយភាយ �ុ�ង
ផ្ទះះ�  ស្មៅ�យ ការុ លាង សំមាា តិ ស្មៅសំើមួ ដូឹ� ជា
បងួ �� �ងិ ក្ខក្រួមាល ឥដឹឋ ជា ញឹ់ក្ខញ៉ាំប ់
ស្មៅហើយ ស្មៅ�ះ ន្លែសំែក្ខស្មៅជួើង ស្មៅ�ញ់ មួ�ុ ស្មៅពល
�ូល �ះះ ។

រ�ារោប្រ�ឿងស្ម័ង្កាា រមិុទ្ធ�ុឱ្យយឆ្ងាា យពីថី្នាំន លំាបំន្លែដូល់រោប្របំ� ឬ
របំ�។ ផ្លាែ ស់ំទកី្ខ�ុអ្នក្រួងងឹ ក្រួប�បស់្មៅក្ខៅងស្មៅលង ន្លែក្រួ� �ងិ
ស្មៅ�អ្នខីៃស់ំឱ្យុឆ្ងាា យពថីាន លំាបន្លែដឹលខូ�។ ស្មៅ�ះជួួយរុក្ខាសំណំ៌
ស្មៅ�កុ្ខ�ងប�ះះថាន លំាប �ងិ�ូលសី្មៅ�ញ់ពកូី្ខ�រុបសំអ់្ននក្ខ។

មុនិប្រតវូិរោកាស្ម័ដូដូសុ្ម័ រោកាស្ម័សួ្ម័ �ត រោប្របំើស្ម័ងំ្កា
តរោដាយស្ម័មាធ � ឬថ្នាំន លំាបំរោដាយ�ញ់ 
លុះក្រួ�ន្លែតិវាក្រួតិវូិបា�ស្មៅ�វ �ស្មៅតិសំា  �ងិមួ�ិ
មា�ជាតិសំិំណ៌ស្មៅ�កុ្ខ�ងវា។ ការុស្មៅក្រួបើ
ក្រួបាសំថ់ាន លំាបន្លែដឹលមា�មូួល�ឋ �ស្មៅលើ
សារុធាតិសំុំណ៌មិួ�ក្រួតិវូិបា�ហាមួឃាតិ់
រុហូតិដឹលឆ់្ងាន  ំ1978 ។

ស្ម័ណំ៍អាចចូល់រោ��ុ�ងទ្ធ�ឹរបំស្ម័អ់្នន�ពីបីំពំីង់ន្លែដូល់មាន
ស្ម័ណំ៍ ឬស្ម័�ងាស្ម័។ី ស្មៅដឹើមួែកីាតិប់�ិយហា�ភិ្លឺយ័
ច្នៃ�ជាតិសំិំណ៌កុ្ខ�ងទកឹ្ខ សូំមួឱ្យុទកឹ្ខរុតិ់
រុហូតិទាំល់ន្លែតិវាក្រួតិជាក្ខ ់សំ�ិ មួ�ុ�ងឹ
ស្មៅក្រួបើវាសំក្រួមាប�់មួា�ិអាហារុ �ឹក្ខទកឹ្ខ 
ឬស្មៅមួៅទកឹ្ខស្មៅ�ះស្មៅគ្មាទាំរុក្ខ (ក្រួបសំ�ិស្មៅបើ
ស្មៅក្រួបើ)។ ក្រួបសំ�ិស្មៅបើទកឹ្ខក្រួតិវូិក្ខសំ្មៅ� សូំមួ
ស្មៅក្រួបើទកឹ្ខមាះ សីុំ�ក្រួតិជាក្ខ ់ស្មៅហើយក្ខសំ្មៅ�វាស្មៅ�ស្មៅលើ
�ក្រួង្កាា � ឬកុ្ខ�ងមួកី្រួកូ្ខស្មៅវិ�វិ។

សំ្ម័ណ៍អាចបំា�ពាល់់ដូល់់�ូនរបំស្ម័អ់្នន�។

ការុពុលសំំណ៌អា�ស្មៅ�វ �ឲ្យុក្ខមុារុពិបាក្ខស្មៅរុៀ� ស្មៅផ្លាា តិ
អារុមួៅណ៍៌ �ងិអាក្ខបែក្ខិរុ�ិ។ ក្ខមុារុ ភា�ស្មៅក្រួ�ើ�

ន្លែដឹល ពុល សំំណ៌ មួ�ិ ស្មៅមួើល ឬ ស្មៅ�វ � សំក្ខមួៅភាព �� ស្មៅទ។

អ្ននវុិតតជុំហំានទាំងំរោន�រោដូើមុែរី�ាប្រ�ួសាំររបំស្ម័អ់្នន�
ឱ្យយមានស្ម័វុិតិិភាពីពីកីារនាំមំុខុ្យ។

1  WIC ��ជាក្ខមួៅ វិ�ិីអាហារុបំបះ�បន្លែ�ិមួពិស្មៅសំសំសំក្រួមាប់ស្ត្រីសំា ី 
ទាំរុក្ខ �ិងក្ខុមារុ
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