
Making  
Your Home 

Lead-Safe for 
Your Child

California Department of Public Health  
Childhood Lead Poisoning Prevention Branch

10 Tips for Reducing 
Lead Sources at Home:

1 Peeling or deteriorated paint  
in older homes: Wet-mop and  
wet-wipe house dust, and be  
sure to wash your child’s hands 

and toys often. Keep cribs and other children’s toys 
away from window sills or peeling paint. Use lead-safe 
work practices to repair your home. If your home was 
built before 1978, lead in your paint may get into  
your dust. Lead dust may also be tracked into the  
home from soil contaminated by leaded gasoline or 
industrial emissions.

Bare dirt outside: Cover bare dirt 
where children play with grass, 
plants, bark, or gravel.

Plumbing containing lead/
lead pipes or fixtures: Reduce 
potential exposure to lead in tap 
water by running water until it  

feels cold and only drawing from the cold tap for 
cooking, drinking, or baby formula (if used).*

Work clothes and shoes if 
household members work  
with lead: If you work with lead, 
change out of work clothes and 

shoes and wash up before getting in your car or going 
home. Some jobs and hobbies involving lead include 
battery recycling, construction, stained glass making, 
and time spent at a shooting range.

Some foods and spices:  
Avoid imported foods and 
especially brightly colored spices 
brought to the U.S. from other 

countries by family and friends, such as chapulines, 
turmeric, khmeli suneli, or dried chili powder.
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* Water saving tip: Collect your running water and use it to  
water plants not intended for eating.

6 Some ceramic dishware: Avoid 
using dishes, pots, or water 
crocks that are worn or antique, 
from a discount or flea market, 

handmade, or made outside of the U.S., unless they 
have been tested and don’t have lead.

Traditional remedies, cosmetics, 
or ceremonial powders. Talk to 
your doctor if you use Ayurvedic 
or Chinese medicines, remedies 

like Azarcon, Greta, Paylooah, or other traditional 
remedies, or traditional cosmetics like Kohl, Surma,  
or Sindoor. These items may have lead.

Some candy: Avoid giving your 
child sweets. Some candies from 
outside the U.S. may have lead, 
especially those with dried chili or 

tamarind. Fresh fruits and vegetables and lean meats 
are healthier choices.

Some toys, jewelry, and other 
objects: Keep jewelry out of your 
child’s hands and mouth. Check 
toys for peeling paint and wash 

them often. Old or vinyl toys are more likely to have 
lead. Avoid recalled items: www.cpsc.gov.

Bullets and fishing sinkers:  
Do not let your child touch lead 
fishing sinkers or lead bullets or 
casings. Always wash up after 

handling these items.

AzarconGreta
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For more information about childhood lead poisoning 
prevention, visit go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids  
or contact:

TumericChili
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http://www.cpsc.gov
http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids


اپنے گھر کو 
اپنے بچے کے 

لیے سیسے سے 
محفوظ کرنا

کیلیفورنیا ڈیپارٹمنٹ آف پبلک ہیلتھ چائلڈہوڈ لیڈ پوائزننگ پریوینشن برانچ

گھر پر سیسے کے ذرائع کو 
کم کرنے کے 10 نکات:

پرانے گھروں میں پینٹ کا اکھڑنا یا 1
خراب ہونا: گھر کی دھول کو گیلے 

موپ اور گیلے وائپ سے سے صاف 
کریں اور اپنے بچے کے ہاتھ اور 

کھلونوں کو اکثر دھونا نہ بھولیں۔ پالنا اور بچوں کے دیگر 
کھلونوں کو کھڑکیوں کی پٹیوں یا اکھڑتے پینٹ سے دور 

رکھیں۔ اپنے گھر کی مرمت کے لیے سیسے سے محفوظ کام 
کے طریقے استعمال کریں۔ اگر آپ کا گھر 1978 سے پہلے 

بنایا گیا تھا، تو آپ کے پینٹ میں موجود سیسہ دھول میں 
جاکر مل سکتا ہے۔ سیسے کی دھول لیڈڈ پٹرول یا صنعتی 

اخراج سے آلودہ مٹی کے ذریعے بھی گھر تک آ سکتی ہے۔ 

باہر موجود کھلی دھول: اس جگہ کی 
کھلی دھول کو ڈھانپیں جہاں بچے 
گھاس، پودوں، چھال یا بجری سے 

کھیلتے ہیں۔

پلمبنگ جس میں سیسہ/سیسہ کے 
پائپ یا فکسچرز ہوں: نلکے کے پانی 

میں سیسہ کے ممکنہ ایکسپوژر کو    کم 
کریں جو پانی کو ٹھنڈا محسوس نہ ہو 
جانے تک نکلنے دیا جائے اور کھانا پکانے، پینے یا بچوں 

 کے فارمولےکے لیے صرف ٹھنڈے نل سے لیا جائے 
)اگر استعمال کیا جائے(۔*

کام کے کپڑے اور جوتے اگر گھر کے 
افراد سیسہ والی جگہ پر کام کرتے 
ہیں: اگر آپ سیسہ والی جگہ پر کام 

کرتے ہیں، تو گاڑی میں بیٹھنے یا گھر 
جانے سے پہلے کام کے کپڑے اور جوتے تبدیل کریں اور 

خد کو دھو لیں۔ سیسہ سے متعلق کچھ ملازمتوں اور مشاغل 
میں بیٹری کی ری سائیکلنگ، تعمیر، داغے ہوئے شیشے بنانا 

اور شوٹنگ رینج میں وقت گزارنا شامل ہیں۔

کچھ کھانے اور مصالحے: درآمد شدہ 
کھانوں اور خاص طور پر چمکدار 
رنگ کے مسالوں سے پرہیز کریں 

جو خاندان اور دوستوں کی طرف سے 
دوسرے ممالک سے امریکہ لائے گئے ہیں، جیسے چپولن، 

ہلدی، کھمیلی سنیلی، یا خشک مرچ پاؤڈر۔
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پانی کی بچت کا مشورہ: اپنے بہتے ہوئے پانی کو جمع کریں اور اسے ان 	 
پودوں کو پانی دینے کے لیے استعمال کریں جن ک کھایا نہیں جاتا ہے۔

کچھ سیرامک کے    برتن: ڈشوں، برتنوں 6
یا پانی کے کراک کے استعمال سے گریز 

کریں جو خراب یا قدیم ہیں، ڈسکاؤنٹ 
یا فلی مارکیٹ سے لیے گئے ہوں، ہاتھ 

 سے بنے ہوئے ہوں یا امریکہ سے باہر بنائے گئے ہوں جب 
تک کہ ان کا ٹیسٹ نہ کیا گیا ہو اور ان میں سیسہ نہ ہو۔

روایتی علاج، کاسمیٹکس یا رسمی 
پاؤڈر۔ اپنے ڈاکٹر سے بات کریں 

اگر آپ آیورویدک یا چائنیز دوائیں، 
  ، Greta ، Azarcon علاج جیسے
Paylooah، یا دیگر روایتی علاج، یا روایتی کاسمیٹکس 

 جیسے کوہل، سورما یا سندور استعمال کرتے ہیں۔ ان 
اشیاء میں سیسہ ہو سکتا ہے۔

کچھ کینڈی: اپنے بچے کو مٹھائیاں 
دینے سے گریز کریں۔ امریکہ سے 

باہر کی کچھ کینڈز میں سیسہ ہو سکتا 
ہے، خاص طور پر وہ جن میں خشک 
مرچ یا املی ہوتی ہے۔ تازہ پھل اور سبزیاں اور دبلے پتلے 

گوشت صحت مند انتخاب ہیں۔

کچھ کھلونے، زیورات اور دیگر 
اشیاء: زیورات کو اپنے بچے کے ہاتھ 

اور منہ سے دور رکھیں۔ کھلونے کو 
اکھڑتے پینٹ کے لیے چیک کریں اور 

انہیں اکثر دھوئیں۔ پرانے یا ونائل کھلونوں میں سیسہ ہونے 
کا زیادہ امکان ہوتا ہے۔ واپس منگوائی گئی اشیاء سے گریز 

.www.cpsc.gov :کریں

گولیاں اور فشنگ سنکرز: اپنے بچے 
کو سیسہ والے فشنگ سنکرز یا سیسے 

کی گولیوں یا کیسنگ کو چھونے نہ 
دیں۔ ان اشیاء کو سنبھالنے کے بعد 

ہمیشہ دھو لیں۔

AzarconGreta
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 بچپن میں لیڈ پوائزننگ کی روک تھام کے بارے 
 میں مزید معلومات کے لیے، ملاحظہ کریں. 

go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids یا ان سے رابطہ کریں:
Tumeric

مرچ
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