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10 Tips for Reducing
Lead Sources at Home:

- > in older homes: Wet-mop and
B AV wet-wipe house dust_, and be
sure to wash your child’s hands
and toys often. Keep cribs and other children’s toys
away from window sills or peeling paint. Use lead-safe
work practices to repair your home. If your home was
built before 1978, lead in your paint may get into
your dust. Lead dust may also be tracked into the
home from soil contaminated by leaded gasoline or
industrial emissions.
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Bare dirt outside: Cover bare dirt
where children play with grass,
plants, bark, or gravel.

Plumbing containing lead/
lead pipes or fixtures: Reduce
potential exposure to lead in tap
water by running water until it
feels cold and only drawing from the cold tap for
cooking, drinking, or baby formula (if used).*

Work clothes and shoes if
household members work

with lead: If you work with lead,
change out of work clothes and
shoes and wash up before getting in your car or going
home. Some jobs and hobbies involving lead include
battery recycling, construction, stained glass making,
and time spent at a shooting range.

Some foods and spices:

e Avoid imported foods and
especially brightly colored spices

brought to the U.S. from other
countries by family and friends, such as chapulines,
turmeric, khmeli suneli, or dried chili powder.

* Water saving tip: Collect your running water and use it to
6 water plants not intended for eating.
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Some ceramic dishware: Avoid
using dishes, pots, or water
crocks that are worn or antique,
from a discount or flea market,
handmade, or made outside of the U.S., unless they
have been tested and don’t have lead.

Traditional remedies, cosmetics,

| or ceremonial powders. Talk to
Eret2 [nzarcon your doctor if you use Ayurvedic

or Chinese medicines, remedies
like Azarcon, Greta, Paylooah, or other traditional
remedies, or traditional cosmetics like Kohl, Surma,
or Sindoor. These items may have lead.

o Some candy: Avoid giving your
@ child sweets. Some candies from
}/5&3 outside the U.S. may have lead,

especially those with dried chili or
tamarind. Fresh fruits and vegetables and lean meats
are healthier choices.

Some toys, jewelry, and other
objects: Keep jewelry out of your
child’s hands and mouth. Check
toys for peeling paint and wash
them often. Old or vinyl toys are more likely to have
lead. Avoid recalled items: www.cpsc.gov.

Bullets and fishing sinkers:
Do not let your child touch lead
fishing sinkers or lead bullets or

casings. Always wash up after
handling these items.

For more information about childhood lead poisoning
prevention, visit go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids
or contact:



http://www.cpsc.gov
http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids
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Kagawaran ng Pampublikong Kalusugan ng California
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10 Tip para Mabawasan
ang mga Pinagmumulan
ng Lead sa Bahay:

Pagbabalat o pagkasira ng pintura
sa mga lumang bahay: Punasan ng
basang mob at i-wet-wipe ang alikabok
sa bahay, at siguraduhing hugasan
nang madalas ang mga kamay at laruan ng iyong anak.

llayo ang mga crib atiba pang laruan ng mga bata sa mga
pasimano ng bintana o nababalat na pintura. Gumamit ng
mga kasanayan sa trabaho na ligtas sa lead sa pagkukumpuni
sa iyong bahay. Kung ang iyong bahay ay itinayo bago mag-
1978, ang lead sa iyong pintura ay maaaring makapasok sa
iyong alikabok. Ang lead dust ay maaari ring masubaybayan
sa bahay mula sa lupa na kontaminado ng leaded na
gasolina 0 mga pang-industriyang emisyon.

Lupa sa labasan: Takpan ang lupa
kung saan naglalaro ang mga bata
sa damo, halaman, balat ng kahoy,
0 graba.
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Plumbing na naglalaman ng lead/
lead pipe o mga fixture: Bawasan
ang posibleng pagkahantad sa lead sa
tubig mula sa gripo sa pamamagitan ng
pagpapaagos ng tubig hanggang sa maging malamig na ito at
kumuha lamang mula sa malamig na gripo para sa pagluluto,
pag-inom, o formula ng sanggol (kung ginagamit ito).*

Mga damit at sapatos na
pantrabaho kung ang mga miyembro
ng sambahayan ay nagtatrabaho
. gamit ang lead: Kung nagtatrabaho
ka gamit ang lead, magpalit ng damit at sapatos sa trabaho
at maghugas bago sumakay sa iyong sasakyan o umuwi ng
bahay. Ang ilang trabaho at libangan na kinasasangkutan
ng lead ay kinabibilangan ng pag-recycle ng baterya,
konstruksyon, paggawa ng stained glass, at oras na
ginugol sa isang shooting range.

llang pagkain at pampalasa: lwasan
= ang mga iniangkat na pagkain at lalo
na ang matingkad na kulay na mga

pampalasa na dinadala sa US mula sa

ibang bansa ng pamilya at mga kaibigan, tulad ng chapulines,
turmeric, khmeli suneli, o dried chili powder.

* Tip sa pagtitipid ng tubig: Ipunin ang iyong umaagos na
6 tubig at gamitin ito sa pagdidilig ng mga halaman na hindi
nilalayong kainin.

llang seramikong dishware: Iwasan
ang paggamit ng mga pinggan,
kaldero, 0 mga lalagyan ng tubig
naluma na o antigo, mula saisang
tindahang may diskwento o flea market, gawa ng kamay, o
ginawa sa labas ng US, maliban kung nasuri na ang mga ito
atwalang lead.

o — Mga tradisyonal na remedyo,
] = kosmetiko, 0 mga pulbos na
tretal [izarcon| panseremonya. Makipag-usap sa
iyong doktor kung gumagamit ka ng
mga Ayurvedic o Chinese na gamot, mga remedyo tulad ng
Azarcon, Greta, Paylooah, o iba pang tradisyonal na mga

remedyo, o tradisyonal na mga pampaganda tulad ng Kohl,
Surma, o Sindoor. Maaaring may lead ang mga item na ito.

o llang kendi: Iwasang magbigay
f ng matatamis sa iyong anak. Ang
;;k ilang kendi mula sa labas ng US ay

maaaring may lead, lalo na ang mga
may pinatuyong sili 0 sampalok. Ang mga sariwang prutas
at gulay at walang taba na karne ay mas malusog na
mga pagpipilian.

llang laruan, alahas, at iba pang
mga bagay: llayo ang alahas sa mga
kamay at bibig ng iyong anak. Suriin
ang mga laruan kung may nababalat
na pintura at hugasan ang mga ito nang madalas. Ang mga
luma o vinyl na laruan ay mas malamang na may lead.
Iwasan ang mga na-recall na bagay: www.cpsc.gov.

hayaang hawakan ng iyong anak

ang mga lead fishing sinker o lead

bullet o casing. Palaging maghugas
pagkatapos hawakan ang mga bagay na ito.

@ 8 Mga bullet at fishing sinker: Huwag

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa pag-iwas
sa pagkalason ng lead sa pagkabata, bisitahin ang

go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids o makipag-ugnayan sa:


http://www.cpsc.gov
http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids
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