
Making  
Your Home 

Lead-Safe for 
Your Child

California Department of Public Health  
Childhood Lead Poisoning Prevention Branch

10 Tips for Reducing 
Lead Sources at Home:

1 Peeling or deteriorated paint  
in older homes: Wet-mop and  
wet-wipe house dust, and be  
sure to wash your child’s hands 

and toys often. Keep cribs and other children’s toys 
away from window sills or peeling paint. Use lead-safe 
work practices to repair your home. If your home was 
built before 1978, lead in your paint may get into  
your dust. Lead dust may also be tracked into the  
home from soil contaminated by leaded gasoline or 
industrial emissions.

Bare dirt outside: Cover bare dirt 
where children play with grass, 
plants, bark, or gravel.

Plumbing containing lead/
lead pipes or fixtures: Reduce 
potential exposure to lead in tap 
water by running water until it  

feels cold and only drawing from the cold tap for 
cooking, drinking, or baby formula (if used).*

Work clothes and shoes if 
household members work  
with lead: If you work with lead, 
change out of work clothes and 

shoes and wash up before getting in your car or going 
home. Some jobs and hobbies involving lead include 
battery recycling, construction, stained glass making, 
and time spent at a shooting range.

Some foods and spices:  
Avoid imported foods and 
especially brightly colored spices 
brought to the U.S. from other 

countries by family and friends, such as chapulines, 
turmeric, khmeli suneli, or dried chili powder.
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* Water saving tip: Collect your running water and use it to  
water plants not intended for eating.

6 Some ceramic dishware: Avoid 
using dishes, pots, or water 
crocks that are worn or antique, 
from a discount or flea market, 

handmade, or made outside of the U.S., unless they 
have been tested and don’t have lead.

Traditional remedies, cosmetics, 
or ceremonial powders. Talk to 
your doctor if you use Ayurvedic 
or Chinese medicines, remedies 

like Azarcon, Greta, Paylooah, or other traditional 
remedies, or traditional cosmetics like Kohl, Surma,  
or Sindoor. These items may have lead.

Some candy: Avoid giving your 
child sweets. Some candies from 
outside the U.S. may have lead, 
especially those with dried chili or 

tamarind. Fresh fruits and vegetables and lean meats 
are healthier choices.

Some toys, jewelry, and other 
objects: Keep jewelry out of your 
child’s hands and mouth. Check 
toys for peeling paint and wash 

them often. Old or vinyl toys are more likely to have 
lead. Avoid recalled items: www.cpsc.gov.

Bullets and fishing sinkers:  
Do not let your child touch lead 
fishing sinkers or lead bullets or 
casings. Always wash up after 

handling these items.

AzarconGreta
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For more information about childhood lead poisoning 
prevention, visit go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids  
or contact:

TumericChili
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ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ 

ਸਿੱਕਾ-ਿੁਰੱਸਿਅਤ 
ਬਣਾਉਣਾ

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸਿਪਾਰਟਮੈੈਂਟ ਆਫ਼ ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਬਚਪਨ  
ਸਿੱਚ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਜ਼ਸਹਰ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮੈ ਬ੍ਰਾਾਂਚ

ਘਰ ਸਿੱਚ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਿਰੋਤਾਾਂ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ 10 ਿੁਝਾਅ:

1 ਪੁਰਾਣੇ ਘਰਾਾਂ ਸਿੱਚ ਉੱਿੜ ਸਰਹਾ ਜਾਾਂ 
ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਸਿਆ ਪੇਂਟ: ਘਰ ਦੀ ਧੂੜ ਨੰੂ 
ਗਿੱਲੇ-ਪੋਚਾ ਲਿਾਓ ਅਤੇ ਗਿੱਲੇ ਕੱਪੜੇ 
ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 

ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਗਿਡੌਗਣਆਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਧੋਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਪੰਘੂੜੇ 
ਅਤੇ ਬੱਗਚਆਂ ਦੇ ਹੋਰ ਗਿਡੌਗਣਆਂ ਨੰੂ ਗਿੜਕੀ ਦੀਆਂ ਚੁਿਾਠਾਂ ਜਾਂ 
ਉੱਿੜ ਰਹੇ ਪੇਂਟ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਿੋ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਗਸੱਕੇ ਤੋਂ ਸੁਰੱਗਿਅਤ ਕੰਮ ਦੇ ਅਗਿਆਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ 
ਘਰ 1978 ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਂ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਂਟ 
ਗਵਚਲਾ ਗਸੱਕਾ ਤੁਹਾਡੀ ਗਮੱਟੀ ਗਵੱਚ ਗਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਸੱਕੇ ਵਾਲੀ 
ਿੈਸੋਲੀਨ ਜਾਂ ਉਦਯੋਗਿਕ ਗਨਕਾਸ ਦੁਆਰਾ ਦੂਗਿਤ ਗਮੱਟੀ ਤੋਂ ਵੀ 
ਗਸੱਕੇ ਵਾਲੀ ਧੂੜ ਘਰ ਗਵੱਚ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਬਾਹਰੀ ਨੰਿੀ ਸਮੈੱਟੀ: ਗਜੱਥੇ ਬੱਚੇ ਿੇਡਦੇ  
ਹਨ ਉੱਥੇ ਨੰਿੀ ਗਮੱਟੀ ਨੂੰ ਘਾਹ, ਪੌਗਦਆਂ, 
ਸੱਕ ਜਾਂ ਬਜਰੀ ਨਾਲ ਢੱਕ ਗਦਓ।

ਸਿੱਕੇ ਿਾਲੀ ਪਲੰਸਬੰਿ/ਸਿੱਕੇ ਿਾਲੀਆਾਂ 
ਪਾਈਪਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਫਕਿ ਉਪਕਰਨ: ਪਾਣੀ 
ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਚਲਾ ਕੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ 
ਠੰਡਾ ਮਗਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਿਾਣਾ 
ਪਕਾਉਣ, ਪੀਣ ਜਾਂ ਬੇਬੀ ਫਾਰਮੂਲਾ  

(ਜੇ ਵਰਗਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਲਈ ਗਸਰਫ ਠੰਡੀ ਟੂਟੀ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਲੈ  
ਕੇ ਗਸੱਕੇ ਨਾਲ ਸੰਿਾਵੀ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਘਟਾਓ।*

ਜੇ ਘਰ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰ ਸਿੱਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮੈ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਤਾਾਂ ਕੰਮੈ ਿਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਜੁੱਤੇ: 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਸੱਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜਨ ਤੋਂ 

ਪਗਹਲਾਂ ਜਾਂ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੱਪਗੜਆਂ ਅਤੇ 
ਜੁੱਗਤਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲ ਲਵੋ, ਅਤੇ ਹੱਥ-ਮੂੰਹ ਧੋਵੋ। ਗਸੱਕੇ ਦੀ ਿਮੂਲੀਅਤ 
ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਝ ਨੌਕਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿੌਕਾਂ ਗਵੱਚ ਿਾਮਲ ਹਨ ਬੈਟਰੀ 
ਰੀਸਾਈਕਗਲੰਿ, ਗਨਰਮਾਣ, ਰੰਿੀਨ ਕੱਚ ਬਣਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਿੂਗਟੰਿ 
ਰੇਂਜ ਗਵੱਚ ਸਮਾਂ ਗਬਤਾਉਣਾ।

ਕੁਝ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਮੈਿਾਲੇ: ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ 
ਿੋਜਨਾਂ ਅਤੇ ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਚਮਕਦਾਰ 
ਰੰਿ ਦੇ ਮਸਾਗਲਆਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਜੋ 
ਪਗਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੂਜੇ  

ਦੇਿਾਂ ਤੋਂ ਅਮਰੀਕਾ ਗਵੱਚ ਗਲਆਂਦੇ ਿਏ ਹਨ, ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਚੈਪੁਗਲਨ, 
ਹਲਦੀ, ਿਮੇਲੀ ਸੁਨੇਲੀ, ਜਾਂ ਸੁਕਾਈ ਗਮਰਚ ਦਾ ਪਾਊਡਰ।
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* ਪਾਣੀ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿੁਝਾਅ: ਆਪਣੇ ਵਿਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੰੂ ਅਗਜਹੇ ਪੌਗਦਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤੋ ਜੋ ਿਾਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹਨ।

6 ਕੁਝ ਿੇਰਾਸਮੈਕ ਭਾਾਂਿੇ: ਅਗਜਹੇ ਿਾਂਗਡਆਂ, 
ਿਮਗਲਆਂ, ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਰੱਿਣ ਵਾਲੇ 
ਬਰਤਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਜੋ ਘਸੇ ਹੋਏ ਜਾਂ 
ਪੁਰਾਣੇ ਹੋਣ, ਛੂਟ 'ਤੇ ਜਾਂ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਾਨ 

ਦੀ ਮਾਰਕੀਟ ਤੋਂ ਗਮਲਦੇ ਹੋਣ, ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਿਏ ਹੋਣ, ਜਾਂ 
ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਬਣਾਏ ਿਏ ਹੋਣ ਜਦ ਤਕ ਗਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਨਾ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਗਵੱਚ ਗਸੱਕਾ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਰਿਾਇਤੀ ਉਪਚਾਰ, ਸਿੰਿਾਰ, ਜਾਾਂ ਰਿਮੈੀ 
ਪਾਊਿਰ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਯੁਰਵੈਗਦਕ ਜਾਂ 
ਚੀਨੀ ਦਵਾਈਆਂ, ਅਜ਼ਾਰਕੋਨ, ਿ੍ਰੇਟਾ, 
ਪੇਲੂਆਹ ਵਰਿੇ ਉਪਚਾਰ, ਜਾਂ ਹੋਰ 

ਪਰੰਪਰਾਿਤ ਉਪਚਾਰਾਂ, ਜਾਂ ਕੋਹਲ, ਸੁਰਮਾ, ਜਾਂ ਗਸੰਦੂਰ ਵਰਿੇ 
ਰਵਾਇਤੀ ਗਿੰਿਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ  
ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ। ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਗਵੱਚ ਗਸੱਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਕੈਂਿੀ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗਮਠਾਈਆਂ 
ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕੈਂਡੀਆਂ ਗਵੱਚ ਗਸੱਕਾ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਜਨ੍ਹਾਂ ਗਵੱਚ 

ਸੁੱਕੀਆਂ ਗਮਰਚਾਂ ਜਾਂ ਇਮਲੀ ਹੈ। ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ 
ਘੱਟ ਚਰਬੀ ਵਾਲਾ ਮੀਟ ਗਸਹਤਮੰਦ ਗਵਕਲਪ ਹਨ।

ਕੁਝ ਸਿਿੌਣੇ, ਿਸਹਣੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਿਤੂਆਾਂ: 
ਿਗਹਗਣਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ 
ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਿੋ। ਗਿਡੌਗਣਆਂ ਦੀ ਉੱਿੜ 
ਰਹੇ ਪੇਂਟ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਅਕਸਰ ਧੋਵੋ। ਪੁਰਾਣੇ ਜਾਂ ਗਵਨਾਈਲ ਦੇ ਗਿਡੌਗਣਆਂ ਗਵੱਚ ਗਸੱਕਾ 
ਹੋਣ ਦੀ ਗਜ਼ਆਦਾ ਸੰਿਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਵਾਪਸ 
ਲਈਆਂ ਿਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ: www.cpsc.gov।

ਿੋਲੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮੈੱਛੀ ਫੜਨ ਿਾਲੇ ਕਾਾਂਸਟਆਾਂ 
ਦੇ ਸਿੰਕਰ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗਸੱਕੇ ਦੇ ਬਣੇ 
ਮੱਛੀ ਫੜਨ ਵਾਲੇ ਕਾਂਗਟਆਂ ਦੇ ਗਸੰਕਰ ਜਾਂ 
ਗਸੱਕੇ ਦੀਆਂ ਿੋਲੀਆਂ ਜਾਂ ਿੋਲ ਛੂਹਣ ਨਾ 

ਗਦਓ। ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਮੇਿਾਂ ਹੱਥ ਧੋਵੋ।

ਅਜ਼ਾਰਕੋਨ
ਿ੍ਰੇਟਾ
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ਬਚਪਨ ਸਿੱਚ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਜ਼ਸਹਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮੈ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 
ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਹਲਦੀਸਮੈਰਚ
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