
Making  
Your Home 

Lead-Safe for 
Your Child

California Department of Public Health  
Childhood Lead Poisoning Prevention Branch

10 Tips for Reducing 
Lead Sources at Home:

1 Peeling or deteriorated paint  
in older homes: Wet-mop and  
wet-wipe house dust, and be  
sure to wash your child’s hands 

and toys often. Keep cribs and other children’s toys 
away from window sills or peeling paint. Use lead-safe 
work practices to repair your home. If your home was 
built before 1978, lead in your paint may get into  
your dust. Lead dust may also be tracked into the  
home from soil contaminated by leaded gasoline or 
industrial emissions.

Bare dirt outside: Cover bare dirt 
where children play with grass, 
plants, bark, or gravel.

Plumbing containing lead/
lead pipes or fixtures: Reduce 
potential exposure to lead in tap 
water by running water until it  

feels cold and only drawing from the cold tap for 
cooking, drinking, or baby formula (if used).*

Work clothes and shoes if 
household members work  
with lead: If you work with lead, 
change out of work clothes and 

shoes and wash up before getting in your car or going 
home. Some jobs and hobbies involving lead include 
battery recycling, construction, stained glass making, 
and time spent at a shooting range.

Some foods and spices:  
Avoid imported foods and 
especially brightly colored spices 
brought to the U.S. from other 

countries by family and friends, such as chapulines, 
turmeric, khmeli suneli, or dried chili powder.
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* Water saving tip: Collect your running water and use it to  
water plants not intended for eating.

6 Some ceramic dishware: Avoid 
using dishes, pots, or water 
crocks that are worn or antique, 
from a discount or flea market, 

handmade, or made outside of the U.S., unless they 
have been tested and don’t have lead.

Traditional remedies, cosmetics, 
or ceremonial powders. Talk to 
your doctor if you use Ayurvedic 
or Chinese medicines, remedies 

like Azarcon, Greta, Paylooah, or other traditional 
remedies, or traditional cosmetics like Kohl, Surma,  
or Sindoor. These items may have lead.

Some candy: Avoid giving your 
child sweets. Some candies from 
outside the U.S. may have lead, 
especially those with dried chili or 

tamarind. Fresh fruits and vegetables and lean meats 
are healthier choices.

Some toys, jewelry, and other 
objects: Keep jewelry out of your 
child’s hands and mouth. Check 
toys for peeling paint and wash 

them often. Old or vinyl toys are more likely to have 
lead. Avoid recalled items: www.cpsc.gov.

Bullets and fishing sinkers:  
Do not let your child touch lead 
fishing sinkers or lead bullets or 
casings. Always wash up after 

handling these items.

AzarconGreta
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For more information about childhood lead poisoning 
prevention, visit go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids  
or contact:

TumericChili
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http://www.cpsc.gov
http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids


자녀를 위한 
가정 내 납 

중독 예방 조치

캘리포니아 공중보건부 아동 납 중독 예방 지부

가정에서 납 노출을 
줄이기 위한 10가지 팁:

1 오래된 주택의 페인트가 
벗겨지거나 오래된 경우: 집 
먼지는 젖은 걸레로 닦고 아이의 
손과 장난감을 자주 씻겨주세요. 

유아용 침대와 다른 어린이 장난감을 창틀이나 
페인트가 벗겨지는 곳에 두지 마세요. 집을 수리할  
때 납 안전 작업 절차에 따르세요. 1978년 이전에 
지어진 집이라면 페인트의 납 성분이 먼지로 퍼질  
수 있습니다. 납이 함유된 휘발유나 산업 배출물로 
오염된 토양에서 납 먼지가 집안으로 유입될 수도 
있습니다.

외부의 맨땅: 아이들이 노는 
맨땅을 잔디, 식물, 나무껍질  
또는 자갈로 덮으세요.

납이 포함된 배관/납 파이프  
또는 부속품: 수돗물이 차가워질 
때까지 물을 흘려보내고 요리, 
음료 또는 분유(사용하는 경우)

에는 찬물만 사용하여 수돗물 속 납에 노출될  
가능성을 줄이세요*

가족 구성원이 납을 다루는 작업을 
하는 경우 작업복과 신발: 납을 
다루는 작업을 하는 경우, 차에 
타거나 귀가하기 전에 작업복과 

신발을 갈아입고 씻으세요. 납과 관련된 일부 작업과 
취미로는 배터리 재활용, 건설, 스테인드글라스 제작, 
사격장 방문 등이 있습니다.

일부 음식과 향신료: 수입 식품, 
특히 가족이나 친구가 다른 
나라에서 미국으로 가져온 밝은 
색상의 향신료(샤풀린, 강황, 

크멜리 수넬리, 말린 고춧가루 등)가 포함된  
식품은 피하세요.
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* 물 절약 팁: 흐르는 물을 모아서 식용이 아닌 식물에 
물을 주는 데 사용하세요.

6 일부 세라믹 식기류: 낡았거나 
골동품, 할인점이나 벼룩시장에서 
구입하거나, 수공예품 또는 미국 
외 지역에서 만든 접시, 냄비, 

물통은 검사를 거쳐 납이 포함되지 않은 것이 아니라면 
사용하지 마세요.

전통 요법, 화장품 또는 의식용 
분말. 아유르베다나 중의학 약품, 
아자르콘(Azarcon), 그레타
(Greta), 페이루아(Paylooah)와 

같은 요법 또는 기타 전통 요법이나 콜(Kohl), 수르마
(Surma), 신두르(Sindoor)와 같은 전통 화장품을 
사용하는 경우 의사와 상담하세요. 이러한 물품에는 
납이 포함되어 있을 수 있습니다.

일부 사탕: 자녀에게 단 것을 
주지 마세요. 미국산이 아닌 일부 
사탕의 경우, 특히 말린 고추나 
타마린드가 들어간 경우는 더욱 

납이 함유되어 있을 수 있습니다. 신선한 과일과 채소, 
살코기는 더 건강에 좋은 선택입니다.

일부 장난감, 장신구 및 기타 
물건: 자녀의 손과 입에 장신구가 
닿지 않도록 하세요. 장난감의 
페인트가 벗겨졌는지 확인하고 

자주 세척하세요. 오래된 장난감이나 비닐 장난감에는 
납이 함유되어 있을 가능성이 높습니다. 리콜 품목은 
피하세요: www.cpsc.gov.

총알과 낚시 추: 아이가 납이 
함유된 낚시 추나 총알 또는 
탄피를 만지지 못하게 하세요. 
이러한 물품을 취급한 후에는 

항상 씻으세요.

아자르콘그레타
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어린이 납 중독 예방에 대한 자세한 내용은  
go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids 을 방문하거나 
다음으로 문의해 주십시오:강황고추
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