
Making  
Your Home 

Lead-Safe for 
Your Child

California Department of Public Health  
Childhood Lead Poisoning Prevention Branch

10 Tips for Reducing 
Lead Sources at Home:

1 Peeling or deteriorated paint  
in older homes: Wet-mop and  
wet-wipe house dust, and be  
sure to wash your child’s hands 

and toys often. Keep cribs and other children’s toys 
away from window sills or peeling paint. Use lead-safe 
work practices to repair your home. If your home was 
built before 1978, lead in your paint may get into  
your dust. Lead dust may also be tracked into the  
home from soil contaminated by leaded gasoline or 
industrial emissions.

Bare dirt outside: Cover bare dirt 
where children play with grass, 
plants, bark, or gravel.

Plumbing containing lead/
lead pipes or fixtures: Reduce 
potential exposure to lead in tap 
water by running water until it  

feels cold and only drawing from the cold tap for 
cooking, drinking, or baby formula (if used).*

Work clothes and shoes if 
household members work  
with lead: If you work with lead, 
change out of work clothes and 

shoes and wash up before getting in your car or going 
home. Some jobs and hobbies involving lead include 
battery recycling, construction, stained glass making, 
and time spent at a shooting range.

Some foods and spices:  
Avoid imported foods and 
especially brightly colored spices 
brought to the U.S. from other 

countries by family and friends, such as chapulines, 
turmeric, khmeli suneli, or dried chili powder.
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* Water saving tip: Collect your running water and use it to  
water plants not intended for eating.

6 Some ceramic dishware: Avoid 
using dishes, pots, or water 
crocks that are worn or antique, 
from a discount or flea market, 

handmade, or made outside of the U.S., unless they 
have been tested and don’t have lead.

Traditional remedies, cosmetics, 
or ceremonial powders. Talk to 
your doctor if you use Ayurvedic 
or Chinese medicines, remedies 

like Azarcon, Greta, Paylooah, or other traditional 
remedies, or traditional cosmetics like Kohl, Surma,  
or Sindoor. These items may have lead.

Some candy: Avoid giving your 
child sweets. Some candies from 
outside the U.S. may have lead, 
especially those with dried chili or 

tamarind. Fresh fruits and vegetables and lean meats 
are healthier choices.

Some toys, jewelry, and other 
objects: Keep jewelry out of your 
child’s hands and mouth. Check 
toys for peeling paint and wash 

them often. Old or vinyl toys are more likely to have 
lead. Avoid recalled items: www.cpsc.gov.

Bullets and fishing sinkers:  
Do not let your child touch lead 
fishing sinkers or lead bullets or 
casings. Always wash up after 

handling these items.

AzarconGreta

7

8

9

10

For more information about childhood lead poisoning 
prevention, visit go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids  
or contact:

TumericChili
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http://www.cpsc.gov
http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids


ធ្វើ�ើ �ឱ្យយផ្ទះះ�របស់់
អ្ននកនាំមំុុខ - 

ស់វុតិ្ថិ�ភាពស់ម្រា�ប់
កូនរបស់់អ្ននក។

នាំយកដ្ឋាា នស់ុខភាពសាធារណៈៈរដ្ឋា California  
សាខាបង្កាា រការពុលនាំមំុុខកុ�រភាព

គនះ �� 10 ស់ម្រា�ប់កាត្ថិ់បនិយ
ម្រាបភពនាំមំុុខធ្វើ�ផ្ទះះ�៖
1 ការ លាប ពណៈ៌ ឬ ខូច គុណៈភាព ធ្វើ� ផ្ទះះ�

ចាស់់៖ ប្រ�ដា�់ជូូតសើ�ើម និិងប្រ�ដា�ជូូត
សើ�ើម�ុ�ងផ្ទះះ� សើ�ើយប្រតវូប្រ��ដថាលាងដៃដ 
និិងប្រ�ដា�់សើ�េងសើ�ងរ��់�ូនិអ្នន�ឱ្យយ

�និញឹឹ�ញា�់។ ទុុ�គ្រែប្រ�សើ�ង និិងរ��់សើ�េងសើ�ងសើផ្ទះេងសើទុៀតឱ្យយ
ឆ្ងាា យពីី�ងួ �ច ឬលា�ថាន �។ សើប្រ�ើការអ្ននិុវតតការងារប្រ���សើដាយគ្មាេ និ
ធាតុ��ណ សើដើមីីជួូ�ជូុ�ផ្ទះះ�រ��់អ្នន�។ ប្រ��ិនិសើ�ើផ្ទះះ�រ��់អ្នន�ប្រតវូ
�និសាង�ង់មុនិឆ្ងាន � 1978 ជាតិ��ណ�ុ�ងថាន �លា�រ��់អ្នន�អាច
ចូ�សើ��ុ�ងធូូ�ីរ��់អ្នន�។ ធូូ�ី ��ណ �៏ អាច ប្រតវូ �និ សើ� តាមដានិ
ចូ� សើ� �ុ�ង ផ្ទះះ� ពីី ដី  គ្រែដ� មានិ ជាតិ ពីុ� សើដាយ សើប្រ�ងសា�ង នាំ�មុខ ឬ
ការ ��ភាយ ឧ�េ �និខាង ឧ�ា��មេ។

ភាពកខើក់ធ្វើ�ខាងធ្វើម្រា�៖ �ិទុ��ង
ភាពី�ខវ�់គ្រែដ��ុមារសើ�ងជាមួយសើ�េ  
រុ�ខជាតិ ����សើ�ើ ឬប្រ�ួ�។

បរកិាា រដែដ្ឋល�នបពំងទ់ុធុ្វើ� ឬ
ធ្វើម្រាគឿងបរកិាា រដែដ្ឋល�នស់ណំៈ៖ កាត�់និថយ
ការ�ះ�ពា�់គ្រែដ�អាចសើ�ើតសើ�ើងដៃនិ
សារធាត�ុ�ណសើ��ុ�ងទុ�ឹមាះ �ីុនិសើដាយ

ទុ�ឹគ្រែដ���ពីងុរតរ់�ូតដ�វ់ាប្រតជា� ់សើ�ើយយ�គ្រែតពីមីាះ �ីុនិប្រតជា�់
�ប្រមា�ច់មិនិិអាហារ ផឹ្ទះ� ឬទុ�ឹសើដា�សើគ្មាទារ� (ប្រ��និិសើ�ើសើប្រ�ើ)។*

ស់ធ្វើមុះ�កបំពាក់ ន�ងដែស់ែកធ្វើ�ើង
ស់ម្រា�ប់ការង្ការ ម្រាបស់�នធ្វើបើស់���ក
ម្រាគួសារធ្វើ�ើ �ការជាមួុយស់ំណៈ៖ ប្រ��ិនិសើ�ើ
អ្នន�សើធូវ �ការជាមួយធាតុ��ណ ចូរផ្លាា �់

�ូ �រ�សើមា����ពា�់ និិងគ្រែ�ី�សើជូើង សើ�ើយលាង �មិាតមុនិសើពី�
ចូ��ុ�ងឡានិ ឬសើ�ផ្ទះះ�។ ការងារ និិងច�ណង់ច�ណូ�ចិតតមួយច�នួិនិ
គ្រែដ�ពា�់ពី�និធនិឹងការនាំ�មុខ រមួមានិការគ្រែ�ដៃ�នថ្មេ ការសាង�ង់ 
ការផ្ទះ�ិត�ញ្ចច �់ប្រ�ឡា�់ និិងសើពី�សើវលាគ្រែដ��និច�ណាយសើ�ឯ
�គ្រែនិាងហាត់�ញឹ់ ។

អាហារ ន�ងធ្វើម្រាគឿងធ្វើទុស់មួុយចំនួន៖ 
សើជូៀ�វាងអាហារគ្រែដ�នាំ�ចូ� និិង
ជាពីិសើ��សើប្រ�ឿងសើទុ�គ្រែដ�មានិពីណ៌ភ្លឺា �នាំ�
យ�ម���រដឋអាសើមរ�ិពីីប្រ�សើទុ�សើផ្ទះេងៗ

សើដាយប្រ�មុប្រ�ួសារ និិងមិតតភ្លឺ��ត ិ ដូចជា ចា�ុី�ីនិ រសើមៀត ខេមី �ុុនិ
�ី ឬសើមៅសើមះ��ួ �ត។
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* គនះ ��ស់នំសំ់ំចៃចទុ�ក៖ ប្រ�មូ�ទុឹ�គ្រែដ���ពីុងរត់រ��់អ្នន� សើ�ើយសើប្រ�ើវាសើដើមីី
សើប្រសាចទុឹ�រុ�ខជាតិគ្រែដ�មិនិមានិ��ណង�ប្រមា�់�រសិើភា�។

6 ចានកុលាភា�មួុយចំនួន៖ សើជូៀ�វាង
ការសើប្រ�ើចានិ ឆ្ងាន �ង ឬឆ្ងាន �ងទុឹ�គ្រែដ�ពា�់ 
ឬវតុ��ុរាណ ពីីការ�ញ្ចះ � �តដៃមា ឬទុីផ្ទះារ
ដៃចដៃ�ន សើធូវ �សើដាយដៃដ ឬផ្ទះ�ិតសើ�សើប្រ�

��រដឋអាសើមរ�ិ �ុ�ប្រតាគ្រែតពួី�សើ�ប្រតវូ�និសា��ីង និិងមិនិ
មានិធាតុ��ណ។

ឱ្យស់ថបុរាណៈ ធ្វើម្រាគឿងស់�ា ង ឬធ្វើមុៅ
ធ្វើ�ើ �ព��ី។ ពីិភា�ាជាមួយសើវជូជ�ណិិតរ��់
អ្នន� ប្រ��ិនិសើ�ើអ្នន�សើប្រ�ើឱ្យ�ថ្ម Ayurvedic 
ឬចិនិ ឱ្យ�ថ្មដូចជា Azarcon, Greta, 

Paylooah ឬឱ្យ�ថ្ម�ុរាណសើផ្ទះេងសើទុៀត ឬសើប្រ�ឿង��អាងគ្រែ���ុរាណ
ដូចជា Kohl, Surma ឬ Sindoor ។ ធាតុទា�ងសើនិ�អាចមានិ��ណ។

ស់ា រម្រា�ប់ខះ�៖ សើជូៀ�វាងការផ្ទះត�់�គ្រែងិម
ដ�់�ូនិអ្នន�។ �ក រ ប្រគ្មា�់ ខា � ម� ពីី សើប្រ�
��រដឋ អាសើមរ�ិ អាច មានិ ជាតិ ��ណ 
ជាពីិសើ�� សើមះ� �ួ �ត ឬ អ្ន�ពីិ�។ គ្រែផ្ទះាសើ�ើ 

និិង�គ្រែនិា ប្រ��់ៗ និិងសាច់គ្មាេ និខាា ញឹ់ ��ជាជូសើប្រមើ�គ្រែដ�មានិ
�ុខភាពី�ិជាង។

ម្រាបដ្ឋាប់ម្រាបដ្ឋាធ្វើកេងធ្វើលង ធ្វើម្រាគឿងអ្នលង្កាា រ 
ន�ងវតុ្ថិ�ធ្វើផ្ទះំងៗធ្វើទុៀត្ថិ៖ ទុុ�សើប្រ�ឿងអ្ន�ងាក រ
សើចញឹពីីដៃដ និិងមាត់រ��់�ូនិអ្នន�។ 
ពីិនិិតយសើមើ�ប្រ�ដា�់ប្រ�ដាសើ�េងសើ�ង

�ប្រមា�់ការលា�ពីណ៌ សើ�ើយលាង�មិាតវាឱ្យយ�និញឹឹ�ញា�់។ 
ប្រ�ដា�់ប្រ�ដាសើ�េងសើ�ងចា�់ ឬវ �និី�ទុ�និងជាមានិធាតុ��ណ។ 
សើជូៀ�វាងវតុ�គ្រែដ��និប្រ�មូ�ម�វញិឹ៖ www.cpsc.gov។

ម្រា�បក់ាធំ្វើភះ ើង ន�ងឧបករណ៍ៈល�ចទុ�ក៖ 
�ុ�ឱ្យយ�ូនិរ��់អ្នន��ះ�ឧ��រណ៍�ិចទុ�ឹ ឬ
ប្រគ្មា�ក់ា�សើភ្លឺា ើង ឬ����សើ�ើ។ លាង �មិាត
ជា និចិច �នាំះ � ់ពីី �និ កានិ ់វតុ� ទា �ង សើនិ�។

AzarconGreta
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ស់ម្រា�ប់ព័ត្ថិ៌�នបដែនិមុអ្នំពីការបង្កាា រការពុលស់ំណៈកុ�ងវយ័កុ�រ 
សូ់មុចូលធ្វើមុើល go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids ឬទុំនាំក់ទុំនង៖

រធ្វើមុៀត្ថិធ្វើមុះស់
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http://www.cpsc.gov
http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids



