
Making  
Your Home 

Lead-Safe for 
Your Child

California Department of Public Health  
Childhood Lead Poisoning Prevention Branch

10 Tips for Reducing 
Lead Sources at Home:

1 Peeling or deteriorated paint  
in older homes: Wet-mop and  
wet-wipe house dust, and be  
sure to wash your child’s hands 

and toys often. Keep cribs and other children’s toys 
away from window sills or peeling paint. Use lead-safe 
work practices to repair your home. If your home was 
built before 1978, lead in your paint may get into  
your dust. Lead dust may also be tracked into the  
home from soil contaminated by leaded gasoline or 
industrial emissions.

Bare dirt outside: Cover bare dirt 
where children play with grass, 
plants, bark, or gravel.

Plumbing containing lead/
lead pipes or fixtures: Reduce 
potential exposure to lead in tap 
water by running water until it  

feels cold and only drawing from the cold tap for 
cooking, drinking, or baby formula (if used).*

Work clothes and shoes if 
household members work  
with lead: If you work with lead, 
change out of work clothes and 

shoes and wash up before getting in your car or going 
home. Some jobs and hobbies involving lead include 
battery recycling, construction, stained glass making, 
and time spent at a shooting range.

Some foods and spices:  
Avoid imported foods and 
especially brightly colored spices 
brought to the U.S. from other 

countries by family and friends, such as chapulines, 
turmeric, khmeli suneli, or dried chili powder.
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* Water saving tip: Collect your running water and use it to  
water plants not intended for eating.

6 Some ceramic dishware: Avoid 
using dishes, pots, or water 
crocks that are worn or antique, 
from a discount or flea market, 

handmade, or made outside of the U.S., unless they 
have been tested and don’t have lead.

Traditional remedies, cosmetics, 
or ceremonial powders. Talk to 
your doctor if you use Ayurvedic 
or Chinese medicines, remedies 

like Azarcon, Greta, Paylooah, or other traditional 
remedies, or traditional cosmetics like Kohl, Surma,  
or Sindoor. These items may have lead.

Some candy: Avoid giving your 
child sweets. Some candies from 
outside the U.S. may have lead, 
especially those with dried chili or 

tamarind. Fresh fruits and vegetables and lean meats 
are healthier choices.

Some toys, jewelry, and other 
objects: Keep jewelry out of your 
child’s hands and mouth. Check 
toys for peeling paint and wash 

them often. Old or vinyl toys are more likely to have 
lead. Avoid recalled items: www.cpsc.gov.

Bullets and fishing sinkers:  
Do not let your child touch lead 
fishing sinkers or lead bullets or 
casings. Always wash up after 

handling these items.

AzarconGreta
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For more information about childhood lead poisoning 
prevention, visit go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids  
or contact:

TumericChili
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http://www.cpsc.gov
http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids


家庭で子供
を鉛から 

守るために

カリフォルニア州公衆衛生局  
小児鉛中毒予防課

家庭で鉛の発生源を減ら
すための10のヒント：
1 古い家屋での塗装の剥がれや 

劣化：ハウスダストをモップやウ
ェットティッシュで水拭きし、子
どもの手や玩具をこまめに洗って

ください。ベビーベッドや子供の玩具は、窓枠やペン
キが剥がれているところから離しましょう。家屋の修
理の際は、鉛から身を守るための対策を実施してくだ
さい。1978年以前に建てられた家屋では、塗料に含
まれる鉛が粉塵に混入する可能性があります。鉛の粉
塵は、有鉛ガソリンや工場などの排気ガスで汚染され
た土壌から家屋内に飛散することもあります。

屋外のむき出しの土壌：子供が
遊ぶ場所にある土壌は、芝生、
植物、樹皮、砂利などで覆いま
しょう。

鉛を含む配管／鉛製の配管または
付属品：水が冷たく感じるまで蛇
口から水を流し、料理や飲用、赤
ちゃんの粉ミルク（使用している

場合）には冷水の蛇口の水だけを使用することで、水
道水中の鉛にさらされる可能性を削減できます。*

家族の一員が職場で鉛を扱ってい
る場合、作業着と靴についての注
意点： 鉛を扱う仕事をしている
場合は、車に乗る前や帰宅する前

に、作業着や靴を脱いで手を洗いましょう。鉛に接触
することがある現場や趣味には、電池のリサイクル、
建築、ステンドグラス作成、射撃場などがあります。

一部の食品やスパイス：チャプ 
リネス、ターメリック、クメリ・
スネリ、乾燥チリパウダーなど、
輸入食品や、家族や友人が他国か

ら米国に持ち込んだ特に色鮮やかなスパイスは避けて
ください。
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* 節水のヒント：流した水は溜めておき、食用ではない 
植物の水やりに使いましょう。

6 一部の陶磁器の食器： 食器、鍋、
ウォーターサーバーなどは、使い
古されたものやアンティーク品、
ディスカウントショップやフリー

マーケットで販売されているもの、手作りのもの、ア
メリカ国外で生産されたものは、検査を受けて鉛を含
有していないことが確認できない限り、使用しないで
ください。

伝統的な治療薬、化粧品、儀式用
の粉末： アーユルヴェーダや漢
方薬、アザルコン、グレタ、ペイ
ロアなどの治療薬、コール、スル

マ、シンドールなどの伝統的な化粧品を使用している場
合は、医師に相談してください。鉛が含まれている可能
性があります。

一部の菓子： 子供に甘いものを与
えないようにしましょう。アメリ
カ国外で販売されている菓子の場
合、特に乾燥唐辛子やタマリンド

を使ったものには鉛が含まれていることがあります。健
康のために新鮮な果物や野菜、脂身の少ないの肉を摂取
しましょう。

一部の玩具、アクセサリーなど： 
アクセサリーが子供の手や口に触
れないようにしましょう。玩具の
塗装が剥げていないか確認し、こ

まめに洗いましょう。古い玩具やビニール製の玩具は鉛
が含まれている可能性が高いです。リコール対象の商品
は使用しないでください：www.cpsc.gov

弾丸や釣り用シンカー（オモリ）： 
鉛の釣り用シンカー、鉛の弾丸や
薬莢は子供に触れさせないで 
ください。取り扱った後は、 

必ず手を洗ってください。

アザルコン
グレタ
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小児鉛中毒予防の詳細については、 
go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids を参照するか、 
または下記までご連絡ください。

ターメリック
唐辛子
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http://www.cpsc.gov
http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids



