
Making  
Your Home 

Lead-Safe for 
Your Child

California Department of Public Health  
Childhood Lead Poisoning Prevention Branch

10 Tips for Reducing 
Lead Sources at Home:

1 Peeling or deteriorated paint  
in older homes: Wet-mop and  
wet-wipe house dust, and be  
sure to wash your child’s hands 

and toys often. Keep cribs and other children’s toys 
away from window sills or peeling paint. Use lead-safe 
work practices to repair your home. If your home was 
built before 1978, lead in your paint may get into  
your dust. Lead dust may also be tracked into the  
home from soil contaminated by leaded gasoline or 
industrial emissions.

Bare dirt outside: Cover bare dirt 
where children play with grass, 
plants, bark, or gravel.

Plumbing containing lead/
lead pipes or fixtures: Reduce 
potential exposure to lead in tap 
water by running water until it  

feels cold and only drawing from the cold tap for 
cooking, drinking, or baby formula (if used).*

Work clothes and shoes if 
household members work  
with lead: If you work with lead, 
change out of work clothes and 

shoes and wash up before getting in your car or going 
home. Some jobs and hobbies involving lead include 
battery recycling, construction, stained glass making, 
and time spent at a shooting range.

Some foods and spices:  
Avoid imported foods and 
especially brightly colored spices 
brought to the U.S. from other 

countries by family and friends, such as chapulines, 
turmeric, khmeli suneli, or dried chili powder.
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* Water saving tip: Collect your running water and use it to
water plants not intended for eating.

6 Some ceramic dishware: Avoid 
using dishes, pots, or water 
crocks that are worn or antique, 
from a discount or flea market, 

handmade, or made outside of the U.S., unless they 
have been tested and don’t have lead.

Traditional remedies, cosmetics, 
or ceremonial powders. Talk to 
your doctor if you use Ayurvedic 
or Chinese medicines, remedies 

like Azarcon, Greta, Paylooah, or other traditional 
remedies, or traditional cosmetics like Kohl, Surma,  
or Sindoor. These items may have lead.

Some candy: Avoid giving your 
child sweets. Some candies from 
outside the U.S. may have lead, 
especially those with dried chili or 

tamarind. Fresh fruits and vegetables and lean meats 
are healthier choices.

Some toys, jewelry, and other 
objects: Keep jewelry out of your 
child’s hands and mouth. Check 
toys for peeling paint and wash 

them often. Old or vinyl toys are more likely to have 
lead. Avoid recalled items: www.cpsc.gov.

Bullets and fishing sinkers:  
Do not let your child touch lead 
fishing sinkers or lead bullets or 
casings. Always wash up after 

handling these items.

AzarconGreta
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For more information about childhood lead poisoning 
prevention, visit go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids  
or contact:

TumericChili
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http://www.cpsc.gov
http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids


ّبتجن بعض الأطباق الخزفية:6
استخدام الأطباق أو الأواني أو أواني 

المياه القديمة أو المهترئة، أو التي تباع 
في الأسواق المخفضة أو المستعملة، أو 

 ا، أو خارج الولايات المتحدة، ما لم يتم اختبارهاًالمصنوعة يدوي
 ولا تحتوي على الرصاص.

العلاجات التقليدية، ومستحضرات 7
التجميل، أو المساحيق الاحتفالية. 

تاجري  ث إلى طبيبك إذا كنت تستخدمّتحد أزاركون
 أدوية الأيورفيدا أو الأدوية الصينية،
أو علاجات مثل أزاركون، أو جريتا، أو بايلواه، أو علاجات
 تقليدية أخرى، أو مستحضرات التجميل التقليدية مثل الكحل، 

 أو سورما، أو سيندور. قد تحتوي هذه العناصر على الرصاص.

ّب إعطاء طفلكتجن بعض الحلوى:8
 الحلويات. قد تحتوي بعض الحلوى 

 ىلع دةحتمال اتولايال ارجخنمةادمقال
 علىيتحتولتياتلكصةخاو،صصالرا

 تاولخضراوكهالفواتعتبر. يلهندالتمراوألمجففارلحاالفلفلا
 الطازجة واللحوم الخالية من الدهون خيارات صحية.

بعض الألعاب والمجوهرات والأشياء 9
اًاحتفظ بالمجوهرات بعيد الأخرى: 

عن يدي وفم طفلك. افحص الألعاب 
اً عن أي تقشير في الطلاء وقمبحث

بغسلها بشكل متكرر. من المرجح أن تحتوي الألعاب القديمة أو 
ب العناصر التي تمّالمصنوعة من الفينيل على الرصاص. تجن

 .www.cpsc.gov استدعاؤها: 

 لا تدع الرصاص ومغاطس الصيد: 10
طفلك يلمس ثقالات الصيد المصنوعة

من الرصاص أو الطلقات الرصاصية 
 اًأو أغلفة الرصاص. اغسل يديك دائم

بعد التعامل مع هذه العناصر.

للمزيد من المعلومات حول الوقاية من التسمم بالرصاص لدى 
 go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids الأطفال، قم بزيارة 

أو اتصل مع:

 نصائح لتقليل مصادر 10
الرصاص في المنزل:

تقشير أو تلف الطلاء في المنازل1
 قم بمسح الغبار في المنزل القديمة:

باستخدام الممسحة المبللة والمناديل
 المبللة، وتأكد من غسل يدي طفلك 

 ة الأطفال وألعاب الأطفال ّوألعابه بشكل متكرر. احتفظ بأسر
ا عن عتبات النوافذ أو الطلاء المتقشر. اتبعًالأخرى بعيد

ممارسات عمل آمنة من الرصاص لإصلاح منزلك. إذا تم 
 ، فمن الممكن أن ينتقل الرصاص1978 بناء منزلك قبل عام 

 ا أن ينتقلًالموجود في الطلاء إلى الغبار. من الممكن أيض
 غبار الرصاص إلى المنزل من التربة الملوثة بالبنزين

 المحتوي على الرصاص أو الانبعاثات الصناعية.

 قم بتغطيةالتراب المكشوف في الخارج:2
الأرض المكشوفة حيث يلعب الأطفال

 بالعشب، أو النباتات، أو اللحاء، 
 أو الحصى.

السباكة التي تحتوي على الرصاص/3
أنابيب أو تجهيزات مصنوعة من

 قلل من التعرض المحتمل الرصاص:
للرصاص في مياه الصنبور عن طريق
 فتح صنبور المياه حتى تصبح باردة وسحبها فقط من الصنبور 
* البارد للطهي أو الشرب أو إرضاع الأطفال )إذا تم استخدامها(.

ملابس وأحذية العمل إذا كان أفراد 4
 إذا كنت الأسرة يعملون بالرصاص:

تعمل بالرصاص، قم بتغيير ملابس
العمل وأحذيتك واغتسل قبل ركوب 

سيارتك أو العودة إلى منزلك. تشمل بعض الوظائف والهوايات 
التي تتضمن الرصاص إعادة تدوير البطاريات، والبناء، وصنع 

 الزجاج الملون، والوقت الذي يقضيه المرء في ميدان الرماية.

ّب الأطعمةتجن بعض الأطعمة والتوابل:5
المستوردة وخاصة التوابل ذات الألوان 

لفلالف الزاهية التي يتم جلبها إلى الولايات الحار الكركم
المتحدة من بلدان أخرى عن طريق 

 العائلة والأصدقاء، مثل الفلفل الحار، والكركم، وخميلي 
سونيلي، أو مسحوق الفلفل الحار المجفف.

 قم بجمع المياه الجارية واستخدمها لسقي النباتات نصائح لتوفير المياه:* 
 غير المخصصة للأكل.

ًاجعل منزلك خالي
من الرصاص 
لحماية طفلك

 قسم الوقاية من التسمم بالرصاص لدى الأطفال 
التابع لإدارة الصحة العامة في كاليفورنيا

http://www.cpsc.gov
http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids
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