


ایا ستاسو ماشوم د سرب مسمومیت په خطر کې دی؟ 
د خپل کور دننه او شاوخوا د سرب د شتون لپاره ولټوئ:

     

کړئ. ترمیم یي توګه محفوظه پاو  ه لرې کړئ څخه ټوټو له د  رنګ د  دیوال شیان ماشومانو رنګ: د خپلو
ستنې  د کړکۍ پرېږدئ چې ماشومان مه پاک کړئ. خپل لونده جارو، جارو یا لپاره کور په منځه وړلو د کور  دوړه: د دوړې او  خیرې له

د فرش نور څیزونه وژوي.  د کور یا
کړئ. کوي، ښکاره خیرې پټ لوبې ماشوم ستاسو ښکاره  خیرې: دباندې چېرې چې

پردې وژوي.  اجازه مه ورکوئ چې ته ماشوم او  خپل کړئ لنډې پردې بدلې وینلي لنډې   پردې: پخواني وینلي

سرب ولري.  هم د شیردان اوبه چې سرب ولري نو ډېر امکان شته لینونو د خدمتونو د شیردان یا سامان د نلونو چېرې سام ان: که د نلونو
د  او د ماشومانو او د پخلی، څښاک د سرب شتون کمیږې کې د په اوبو شې، پدي سره یخې پاو  ریږدئ چې اوبه شیردان خلاص کړئ

شیردان څخه استفاده وکړئ. له د یخو اوبو لپاره )که استعمالیږي( یوازې فارمولې
کول دي. معاینه لاره د  اوبو یواځینۍ او  کنه لري سرب ستاسو اوبه ایا لپاره چې پدې  وهېدلو د  د څاګانو اوبه:

www.epa.gov/lead/protect-your-family-exposures-lead#testdw :زده  کړئ ناړه  ور دلته په معاینې د  اوبو

لاس  په شوي، جوړې ښېښې له دي، انتیک یا شوي استعمال چې منګي اوبو د یا ګلدانونه لوښي، هغه منګي: اوبو د او ګلدانونه ل وښي،
له  کباړ د لپاره ارزانښت د شئ یقینې شتون نه سرب د او شئ معاینه چې دې له پرته وي شوي جوړ دباندې څخه امریکا له یا شوي جوړ

اخلئ. مه بازاره

کاروئ. مه چوبه زرد یا کورکمن او چپولین لکه ولري سرب شي کیدای چې مساله لرونکي رنګ او خواړه شوي وارد مسالې: او خواړه
www.cdph.ca.gov/data/Documents/fdbLiCLiC07.pdf کاروئ: مه چاکلېټونه شوي غوښتل چاکلېټ: بېرته

www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/Pages/FDBPrograms/FoodSafetyProgram/LeadInCandy.aspx

.)pay-loo-ah( پېلواه ،)Greta( )Azarcon(، ګریتا لري: رانجه، ازارکن سرب ځلي محصولات ډېر کورني سینګار یا  درمل:  دغه
څخه وړاندې خپل ډاکټر  یا ایوروادایي درمل( کارولو چینایي پوډر، کورني لرونکی لډول،  ږ رنګ )د  مثال په سینګار یا درمل کورنۍ دغه

سره مشوره وکړئ. 

سرب  سامانونه یزاړه  ا وینلي د لوبو چې یي ووینځئ. ډیر امکان ته ځلي او  ډېر لپاره وګورئ د ټوټو د  رنګ سامان سامان: د لوبې لوبې د
www.cpsc.gov :کاروئ سامان مه د لوبو شوي غوښتل ولري. بېرته

یي وڅټي. سره لوبه وکړي یا جواهراتو پرېږدئ چې ماشومان مه جواه  رات: خپل
www.dtsc.ca.gov/Toxic-Jewelry-Samples.cfm  :زده  کړئ نور

د  کب نیو نې سربي چنګو نه  یا سر بي ګولۍ :  خپلو ماشوما نو ته د  کب نیو نې سر بي چنګو نو  یا سر بي ګو لۍ یا تولۍ د  لمس کولو اجازه 
مه ورکوئ. 

لېم:  خپل ماشومان  له  هغو فعالیتو نو  چې سر بي  لېم  په  کې کارو ل کیږي ،  لکه وېلډینګ ،  نقش لرو نکې  ښیښه ا و جواهرات  سربي
لرې وساتئ.  سامان څخه له جوړولو

خپل  د او کړئ بدل بوټان او لباس کار د کوئ، کار سره سرب له که وړئ. مه سرب ته کور څخه مشغلې او دندې له وړل: سرب ته کور
ووینځئ. ځان وړاندې څخه تللو ته کور یا کارولو م وټر

توږئ. مه لري نه سرب رنګ کور د ستاسې چې یاست نه شوي پوه چې هغه تر رنګ کور خپل پروژې: د والی ښه ترمیم/ د کور

وګورئ لینک لاندې لپاره معلومات د نورو
سیمه د ماشومانو د یا ،www.cdph.ca.gov/programs/clppb
ونیسئ: اړیکه سره پروګرام مخنیوی مسمومیت سرب د ایز

8/19 EN – Pashto 

https://dtsc.ca.gov/toxics-in-products/lead-in-jewelry/
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