
WHAT TO 
EXPECT: 
BLOOD LEAD 
TESTING FOR 
YOUR CHILD

WHEN YOUR CHILD SHOULD 
BE TESTED FOR LEAD

A blood lead test is required at one and two 
years old if your child:
• Is in a program such as Medi-Cal, WIC1,

or Head Start.
• Lives in or spends a lot of time in a place

built before 1978 that has peeling or
chipped paint or that has been recently
remodeled.

If these do not apply, ask your child’s doctor 
about their risk of lead exposure. A blood lead 
test for lead is free for children enrolled in the 
programs listed above, and health insurance 
companies will also pay for the test.

CHILDREN ARE AT A  
HIGHER RISK FOR LEAD 

EXPOSURE IF THEY:
• Live in a house or building built before

1978 or near a source of lead air emissions
such as highways, industrial sites, general
aviation airports, recycling sites.

• Consume or come in contact with
certain foods, spices, traditional remedies,
dishware or other products.

• Spend time outside the U.S.
• Have a sibling with an elevated blood

lead level.
• Have a family member who works with

lead such as construction or painting or has
hobbies that involve lead such as stained
glass, fishing, pottery, firearms, antiques.

For a list of lead sources, ask your doctor
or visit: go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids

The test may be done at your child’s 
doctor’s office or at a laboratory.

There are two methods of collecting 
blood for lead testing: capillary or 
venous. Capillary tests typically use 
blood taken from your child’s finger. 
Venous tests use blood from a vein 
in your child’s arm.

Depending on the result, your child’s 
doctor may order additional tests. 
Follow-up blood lead tests must  
be venous.

For more information visit  
go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids or 
contact your local Childhood Lead 
Poisoning Prevention Program:
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Getting 
Your Child 
Tested For 

Lead

LEAD IS HARMFUL
Lead poisoning can make it hard for 
your child to learn, pay attention, or 

behave and may cause long-term health 
problems. Children may not look or act 
sick. Having your child tested for lead is 

the only way to know if there is lead  
in your child’s body.
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1 WIC is the Special Supplemental Nutrition Program for 
Women, Infants, and Children © 2024, California Department of Public Health

http://go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids
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क््यया उम््ममीद करेें: 
आपके बच्चे  
के लिए खून  
समीसया परेीक्षण

आपके बच्चे कया समीसचे के लिए परेीक्षण 
कब कक्यया जयानया चयाकिए

अगर आपके बच्े की निम्ननिनित पररन्थथिनतयाँ होों, तो एक 
औरे दो वर््ष की आ्यु ्में खून समीसया परेीक्षण आवश््यक हो:ै
• अगर वहो Medi-Cal, WIC1्यया Head Start जैसे 

ककसी काय्यक्रम में होो।
• अगर वहो 1978 से पहोिे बिे ककसी ऐसे ्थथिाि में रहोता

होो या इसमें बहुत सारा समय नबताता होो, नजसका पेंट
उिड़ गया होो या नजसके पेंट की पपड़ी उतर रहोी होो या
नजसे होाि होी में दोबारा बिाया गया होो।

अगर ये बातें िागू िहोीं होोती होैं, तो अपिे बच्े के डॉक्टर से 
सीसे के संपक्य  में आिे के उसके जोनिम के बारे में पूछेें। ऊपर 
सूचीबद्ध काय्यक्रमों में िामांककत बच्ों के निए सीसे की जांच 
होतेु िूि परीक्षण मुफ़्त हो,ै तथिा ्थवा्थ्थ्य बीमा कंपनियां भी 
परीक्षण का िच्य वहोि करेंगी।

बच्चों को समीसचे के संपक्ष  ्में आनचे कया 
अधिक खतरेया िोतया िै अगरे वचे:

• 1978 से पहोिे बिे घर या इमारत में रहोते होों या
राजमाग्य, औद्ोनगक ्थथिि, सामान्य नवमािि होवाई अड्,े
रीसाइक्क्िंग साइटों जैसे सीसा वायु उत्सज्यि के स्ोतों के
पास रहोते होों।

• कुछे िाद् पदाथिथों, मसािों, पारंपररक उपचारों, बत्यिों
या अन्य उत्पादों का सचेवन करेतचे िचों ्यया उनके संपक्ष  ्में 
आतचे िचों।

• अमेररका से बाहोर स्म्य व्यतमीत करेतचे िचों।

• लजसके भयाई-बिन के िूि में सीसे का ्थतर अनिक होो।
• लजसके पररेवयारे ्में कोई ऐसया सदस््य िो जो समीसचे सचे संबंधित

कया्य्ष करेतया िो, जैसे निमा्यण काय्य या पेंटटंग, या नजसे 
सीसे से संबंनित कोई शौक होो, जैसे रंगीि कांच,  
मछेिी पकड़िा, नमट्ी के बत्यि बिािा, आग्ेयास्त्र, 
प्ाचीि व्थतुएँ।

सीसे के स्ोतों की सूची के निए अपिे डॉक्टर से पूछेें या 
यहोाँ जाएँ: go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids

यहो परीक्षण आपके बच्े के डॉक्टर के काया्यिय 
या प्योगशािा में ककया जा सकता हो।ै

सीसा परीक्षण के निए िूि िेिे की दो नवनियाँ 
होैं: केनशका (केनपिरी) या नशरापरक (वेिस)। 
केनशका परीक्षणों में आमतौर पर आपके बच्े 
की उंगिी से िूि का उपयोग ककया जाता हो।ै 
नशरापरक परीक्षणों में आपके बच्े की बांहो की 
िस से िूि का उपयोग ककया जाता हो।ै

पररणाम के आिार पर, आपके बच्े का डॉक्टर 
अनतररक्त परीक्षण करािे का आदशे द ेसकता हो।ै 
फॉिो-अप िूि सीसा परीक्षण अवश्य नशरापरक 
होोिा चानहोए।

अनिक जािकारी के निए 
go.cdph.ca.gov/LeadFreeKids पर 
जाएँ या अपिे ्थथिािीय बाल्याव्थथिा सीसा 
नवषाक्तता रोकथिाम काय्यक्रम से संपक्य  करें:
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अपनचे बच्चे 
कया समीसचे के 

लिए परेीक्षण 
करेवयानया

समीसया ियाननकयारेक िै
सीसा नवषाक्तता के कारण आपके बच्े के निए 

सीििा, ध्याि दिेा या व्यवहोार करिा करिि होो 
सकता हो,ै तथिा इससे िंबी अवनि की ्थवा्थ्थ्य 

सम्थयाएँ उत्पन्न होो सकती होैं। होो सकता हो ैकक बच्े 
बीमार ि कदिें या बीमारों जैसा व्यवहोार ि करें।  
क्या आपके बच्े के शरीर में सीसा हो,ै यहो जाििे  

का एकमात्र तरीका सीसे के निए उसका  
परीक्षण करवािा हो।ै
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 1    WIC   मनहोिाओं, नशशुओं और बच्ों के निए नवशेष पूरक पोषण काय्यक्रम होै
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