
 

 
  

 

 
 

 
 

 

 

  

 

 
 

 

Repainting or 
Fixing Up Your 
Older Home? 
Protect Your Family from 
Lead Poisoning 

Homes built before 1978 
may have lead in the paint. 

Do not scrape or sand paint on 
your home unless you know it does 
not have lead in it. 

Scraping and sanding old paint can 
create dangerous lead dust 
Lead in dust is very 
harmful to young 
children and can 
cause lead poisoning. 
Lead can harm the 
brain, nerves, and 
kidneys of a young 
child. Lead poisoning 
can make it very hard 
for a young child to 
learn, pay attention, 
and behave. 

You and your family can swallow or 
breathe in lead dust 
You can breathe in lead dust while dry 
scraping or sanding. Others nearby can 
breathe it in too. 

Lead dust in the air can fall down into 
your food and drinks. 

Lead dust can get into your child’s body 
when they put things in their mouth 
that have lead dust on them, like their 
toys or hands. 

Have your paint tested for lead 
The only way to know if your home has 
lead in the paint is to have it tested. For 
information about testing, go to 
www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/ 
DEODC/CLPPB/Pages/home_test.aspx. 

 

Keep your family safe from lead 
Hire a CA State Certifed lead professional. 
These contractors are specially trained 
to test for lead in your home and 
safely remove it. To fnd a certifed lead 
professional, go to www.cdph.ca.gov/ 
Programs/CCDPHP/DEODC/CLPPB/ 
Pages/LRChire_lead_prof.aspx or call 
1-800-597-LEAD (5323).
While only CA State Certifed lead 
professionals can fnd and remove lead from 
your home, all contractors hired for home 
repairs must get U.S. Environmental 
Protection Agency approved training to 
keep lead from spreading while they work. 
To fnd a contractor with this basic training, 
go to http://cfpub.epa.gov/fpp/searchrrp_ 
frm.htm or call 1-800-424-LEAD (5323). 

If you do not plan to hire a contractor, 
follow these tips to help contain lead 
dust while you work: 

Before you work 
• Remove everything you can from the
work area, like rugs,  curtains, furniture,
toys, clothes, shoes, food, and drinks.

• Tape down heavy plastic sheeting for both
inside and outside
jobs. Cover the foor,
big furniture, play
structures, and nearby
outside surfaces, like
grass or concrete.

• Turn of the heater
or air conditioner.

• Tape plastic over
vents in the foor,
ceiling, or walls.

• Make a curtain by taping plastic sheeting
over the doorway to the work area.

• Put on work clothes and keep them
separate from all other clothes.

While you work 
• Keep children and pregnant women
away from the work area.

• Use a spray bottle
to mist all surfaces
with water before
and during sanding
and scraping.

• Avoid tracking lead
dust away from the
work area:

–Do not leave the
work area in your
work clothes and
shoes.

– Take of work clothes and shoes and
wash your hands before sitting on
furniture, playing with children, or
touching toys or other objects.

• Do not eat, drink or smoke in the
work area. Take of work clothes and
shoes, wash your hands, and leave the
work area before eating, drinking, or
smoking.

After you work 
• Clean up the work area daily.

– Use a spray bottle to mist paint chips.
Carefully fold plastic sheeting inward
and place in a tightly sealed bag. If
your paint has lead in it, take the bag
to your local household hazardous

waste program: 
https://dtsc.ca.gov/
universalwaste/
household-
hazardous-waste/. 

– Use water and
an all-purpose
cleaner to clean the
shelves, counters,
foors, and other
surfaces.

• Remove work clothes and shoes and
store them in a bag. Wash work clothes
separately from the rest of your family’s
laundry.

• Shower and wash your hair as soon as
you fnish working.

• Do not let children or pregnant women
into the work area until you have
cleaned it up.

If you think that your child or other family 
member has been around lead, ask your 
doctor to test for lead poisoning. 

For more information on childhood lead 
poisoning, go to www.cdph.ca.gov/ 
programs/clppb or call 1-510-620-5600. 
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अपने े े ु पुरान घर म दबारा 
पेट या मरमत करा रहे है? 
अपन पररवार को  ी ा-ववषाकता 
  बचाए 

1978  े पहले बने हए घरों के पेट मे  ी ा 
हो  कता है। 
जब तक आपको पता न हो कक इ मे  ी ा नहीं है, अपने 
घर के पेट को न खरोचे न रगडकर  ाफ करे। 

पुराने पेट को खरोचने या रगडकर  ाफ करने  े 
खतरनाक  ी ा-धू ै।ल उतन होती ह
धू े बचो ो ेल मे सीसा छोट क
ललए बहत खतरनाक होता ह  
और इससे सीसा-विषाकता 
हो सकती ह । इससे 
छोटे बचे के मसतष, 
तो तरकाओ, और गुरद कोो
नुकसान हो सकता ह । 
सीसा-विषाकता से छोटे 
बचे को सीखने, धान रेने 
या विहार करने मे बहत 
कठिनाई हो सकती ह । 

 

आप या आपका पररवार  ी ा-धलू वनगल  कता है 
या  ा ं के जररये अनर ले  कता है
सूखा ही खरो ोचने या रगडकर साफ करने के रौरान 
आप सीसा-धलू को साोस के जररये अोरर ले सकते ह।ै 
आसपास के रूसरे लोग भी इसे साोस के जररये अोरर 
ले सकते ह।ै 
हिा मे सीसे की धलू आपके भोजन या पेय मे तगर 
सकती ह । 
जब आपका बचा सीसा-धलू जमी चीजो ो ज  से अपने 
खखलौने या हाथोो को मोु ह मे डालता ह , तो सीस े की 
धलू आपके बचे के शरीर मे जा सकती ह । 

अपने पेट की  ी े के ललए जाचं कराएं 
आपके घर के पेट मे सीसा ह  य नही ो, इसे
जानने का एकमार तरीका इसका जाोच कराना 
ह । परीकषण के बारे मेो सूचनाओोो के ललए, 
www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/ 
DEODC/CLPPB/Pages/home_test.aspx 
पर जाएो । 

 

अपने पररवार को  ी े  े बचाएं 
CA राज दारा पमाणणत ठकसी सीसा पेशेिर को हायर 
करे। इन िेके रारो ो को आपके घर मे सीसे की जाोच 
करने तथा उसे सुरणकत तरीके से हटाने का विणशष 
परणशकषण ठरया गया ह । ठकसी परमाणणत सीसा पेशेिर 
की तलाश के ललएwww.cdph.ca.gov/
Programs/CCDPHP/DEODC/CLPPB/ 

 Pages/home_test.aspx पर जाएोो य  
1-800-597-LEAD (5323) पर फोन करेो।
जबठक केिल CA राजय रारा परमाणणत सीसा पेशेिर ही 
आपके घर मेो सीसा खोज और हटा सकते ह ो, िहीोो घर की 
मरममत के ललए हायर ठकए गए सभी िेकरेारोोो को 
अमेररकी पयायािरण सुरकषा एजेोसी रारा अनुमोठरत काम 
करने के रौरान सीसा न फ लाने का परणशकषण परापत 
करना होगा। ऐसा बुवनय री परणशकषण परापत ठकसी िेके 
रार की तलाश के ललए, 
http://cfpub.epa.gov/flpp/searchrrp_firm.htm 
पर जाएो या 1-800-424-LEAD (5323) पर फोन करे। 
यठर आप कोई िेकरेार हायर नहीोो करना चाहते, तो 
अपने काम केरौरान सीसा धूल को रोकने के ललए 
वनमनललखखत सुझािोोो का अनुसरण करेो: 
आप काम करें इ  े पहले 
• अपने कायय े े सभी चीजे ज से कालीन, परदकर स ,

फननचर, खखलौने, कपडे, जतू,े भोजन एिो पेय हटा रे।
• अो ो  े कामो ो ेरर और बाहर रोनो जगह क क ललए पासटक

का भारी पराय लटका रे।
फशय  ेफननचर, खेलने, बड की
चीजो ो, तथा नजरीकी बाहरी
सतहो ो जस  ेघास या को कीट
को ढक रे।

• हीटर या एयर को डीशनर
को बो र कर रे।

• फशय, सीललो ोग या रीिारो
के ुिाय-वनकास मागग मे 
पासटक टेप लगा रे।

• कायय े ेकर क ररिाजे पर पासटक शीट लगाकर एक
पराय बना रे।

• काम करने के कपडे पहने और उने अन सभी
कपडो ो से अलग रखे।

आप काम करे इ के दौरान 
• बचो ो और गभयिती मठहलाओो को काययकर से  ेरूर रखे। 
• खरोचने तथा रगडकर साफ करने से पहले और

उसके रौरान सारी सतह
को पानी से नम करने के 
ललए ठकसी से बॉटल का
पयोग करे।

• सीसा धू य े ेल को कायकर स
बाहर जाने से रोके :
– अपने काम करने के 

कपडे ि जतूे पहन कर
काययकर से े बाहर न
जाएो ।

– फननचर पर ब िने,
बचो ो क साथ खेलने या खखलौनो ो ु ोे या अन ितओ
को छू ने से पहले काम करने के अपने कपडे ि
जतूे उतारे तथा अपने हाथ धोएो ।

• कायय े ू े। खाने,कर मे खाना, पीना या धमपान न कर
पीने या धू े पहले ेमपान करने स काम करने क
कपडे ि जतूे उतारे तथा अपने हाथ धोएो और
कायय ेसल छोड र।

आपके काम के बाद 
• काययकर को रोज साफ करे े।
– पेट की पपडी को नम करने के ललए से बॉटल का

पयोग करे। पासटक की शीट को सािधानी से 
अो े तथा ठकसी अचछ तरह से ोरर की ओर मोड बर
होने िाले ब ेग मे रखे। यठर आपक पेट मे सीसा
हो, तो अपने ब े ूग को सानीय घरल खतरनाक
अपणशष कायय े पास ले ोकम क जाए:

https://dtsc.ca.gov/
universalwaste/
household-
hazardous-waste/. 

ो ो
फशय तथा अन सतहो ो को
साफ करने के ललए पानी
तथा आल पपयज कीनर
का पयोग करे।

– अलमाररयो, काउटर,

• काम करने के कपडे ि
जतूे उतारे और उने ठकसी
ब े अपने कपडो ोग मे रखे।  काम करने क को अपने 
पररिार के बाकी कपडो ो से अलग धोएो ।

• काम खत होने के बार जल से जल शॉिर ले और
अपने बालो ो को धोएो ।

• जब तक आपने कायय ेकर की सफाई न कर ली हो,
िहाो बचो ो या गभयिती मठहलाओो को न जाने रे।

यठर आपको लगता ह  ठक आपका बचा या पररिार का 
कोई सरस सीसे के आसपास रहा ह , तो अपने चचठकतक 
से सीसा-विषाकता की जाोच करने के ललए कहे। 

बचपन मे सीसा-िवषाकता के बारे मे अधधक जानकारी के 
ललए  www.cdph.ca.gov/programs/clppb पर 
जाएो या 
1-510-620-5600 पर फोन करे।
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