
Ejemplo de Cálculo de Azúcar

60gr ÷ 4 = 15 cdtas.

15 cdtas. x 1 Porción
= Total de 15 cdtas. de Azúcar

Los gramos (g) de azúcar 
divididos por 4.
Luego se multiplica por 
las porciones en cada 
recipiente.

Lee los Datos de Nutrición. El número de cucharaditas de 
azúcar es igual a:

¿No encuentras la bebida que buscas?

20 oz. Agua = 0

20 oz. Agua con vitaminas agregadas ≈ 8 cucharaditas

20 oz. Té endulzado ≈ 14 cucharaditas

16 oz. Bebida energética ≈ 15 cucharaditas

20 oz. Bebida deportiva ≈ 9 cucharaditas

20 oz. Refresco de cola ≈ 15 cucharaditas

Escoge Salud y Toma Agua



Jugo 100% de fruta 
(en cantidades 

Limitadas) 

Guardar en el refrigerador y 
tomar dentro de 24 horas. 

Financiado por SNAP del 
USDA, un proveedor y 
empleador que ofrece 

oportunidades equitativas. 

Visita: 
CampeonesdelCambio.cdph.ca.gov 

para obtener consejos saludables. 
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Lee Los datos de nutrici6n para 
encontrar Los diferentes tipos 

de azucares agregados 

Jarabe De Maiz Con Alto 
Contenido De Fructosa 

Concentrado de Jugo de Frutas 
Endulzante de Maiz 

Maltosa 
Jarabe de Maiz 

Sirope 
Melaza 
Glucosa 

Azucar Morena 
Miel 

Sacarosa 
Azucar lnvertido 

Azucar 
Lactosa 
Jarabe 

Azucar agregada = Calonas Agregadas 

6 MORAAl/Jl 
Mezcla 1 naranja rebanada 

y 20 moras azules con 
agua en unajarra de¼ 
de galon. Enfria por lo 

menos 20 minutos . 

Toma dentro de 24 horas. Leche baja en 
grasa (1%) o sin grasa 
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https://CampeonesdelCambio.cdph.ca.gov
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