Guia practica para el peinado de las liendres

PublicHealth

Los piojos de la cabeza son comunes en ninos en edad escolar, residentes de entornos de vida congregada
y personas que tienen un contacto cercano, cabeza a cabeza, con otras. Si una persona tiene piojos en el
cabello, no tiene nada que ver con lo limpia que sea o con el ambiente en el que viva.

Esta guia ayudara a explicar los pasos para el peinado de liendres, y
que es el proceso de usar un peine especial para eliminar las
"liendres" (huevos de piojos) del cabello de una persona.

éPor qué es importante el peinado de las liendres?

El peinado de las liendres ayuda a eliminar las liendres que estan
en el cabello de alguien que tiene piojos. En el mercado existen
varios productos para el tratamiento de los piojos, pero no todos
matan las liendres. Si las liendres no se tratan o no se eliminan del
cabello de forma adecuada, pueden nacer nuevos piojos, poner
mas huevos y el problema continuara. El peinado adecuado de las liendres lleva tiempo, pero es necesario hacerlo
para tratar y detener una infestacion de piojos.

Antes de empeazar...

e Revise el cabello de todos los miembros del hogar y/o contactos cercanos utilizando una luz brillante y una
lupa (si es necesario). Si se detectan piojos, es importante tratar al mismo tiempo a todas las personas
infestadas siempre que sea posible.

e Asegurese de tener el tipo adecuado de peine para liendres. Los peines para
las liendres normalmente se incluyen con la compra de productos de venta
libre para el tratamiento de los piojos. Los peines para liendres deben ser de
metal (no de plastico) y tener dientes largos y muy juntos. El estrecho espacio
entre los dientes permite eliminar los piojos pequeios y las liendres
adheridas al pelo mientras se peina.

o El peinado de las liendres lleva tiempo, pero es un paso muy importante. Dependiendo del grosor o
la longitud del cabello de una persona, el peinado de las liendres puede requerir una hora o mas, ya que
deben peinarse completamente todas las partes del cabello.

Las liendres normalmente se adhieren al cabello y pueden ser dificiles de eliminar con un peine para liendres,
por lo que algunas partes del cabello deberan peinarse varias veces. Las liendres también pueden extraerse con
las ufias o con unas tijeras, cortando el mechdn de pelo por debajo del lugar donde esta adherida la liendre.

Cosas que necesitas antes de empezar:

e Peine de metal de dientes finos para liendres e Unatoalla o una sdbana blanca

e Una fuente de luz brillante e Un recipiente con agua jabonosa

e Una lupa (si se dispone de ella) e Toallas de papel o toallitas faciales
e Un peine o cepillo normal e Pinzas o bandas para el pelo

e Una botella con pulverizador de agua

**Si se trata de una infestacidn de piojos en un nifio, puede ser util facilitarle
una actividad o un video para que se entretenga.



Como peinar las liendres

1. Trabaje en un lugar donde haya mucha luz para poder ver facilmente a
través del cabello de la persona. Cubra los hombros y la espalda de la
persona con una toalla o sdbana blanca para que sea mas facil ver los
piojos que caigan al peinarla.

2. Humedezca el cabello y péinelo con un peine o cepillo normal para
desenredarlo (es mas facil peinar el cabello mojado).

3. Separa el cabello en secciones pequefias, mds o menos del ancho del
peine para liendres. Use el peine para liendres para peinar cada seccion de
cabello, empezando por el cuero cabelludo y desplazdndose hasta la
punta. Peine cada seccidn varias veces desde la raiz hasta las puntas antes
de pasar a otra seccidn de cabello.

e Los piojos de la cabeza depositan las liendres a menos de % de
pulgada del cuero cabelludo (aproximadamente el grosor de un lapiz), por lo que es importante peinar lo
mas cerca posible del cuero cabelludo. Lo mas probable es que las liendres que se encuentran mas lejos
del cuero cabelludo ya hayan eclosionado o estén muertas.

e Siencuentra liendres o piojos mientras peina, retirelos del peine enjuagdndolo en un recipiente con agua
jabonosa y secandolo con una toalla de papel o un pafiuelo desechable antes de volver a usarlo.

e No es posible dividir en secciones el cabello de las personas con
pelo corto. En ese caso, peine todo el cabello hacia la derecha,
luego hacia la izquierda y, por ultimo, desde atrdas hacia el
frente. Este proceso debe repetirse varias veces.

4. Después de peinar una seccion, sujétela con una pinza o una
banda para el cabello. Luego pase a la siguiente seccion. Utilice
un pulverizador para mantener el pelo himedo o mojado
mientras lo peina.

}

5. Unavez peinado el cabello
con el peine para liendres, desinfecte o limpie las pinzas y el peine para
liendres sumergiéndolos en agua caliente (>130 °F / 54 °C) durante 5 a
10 minutos. La toalla, sdbana o cualquier otra ropa que se use durante
el peinado de las liendres debe lavarse con agua caliente y luego
colocarse en una secadora de ropa en el ciclo caliente.

Recuerde: Inspeccione y peine cuidadosamente el cabello de la
persona infestada en dias alternos durante 2 semanas. Esto le ayudara
a localizar y eliminar cualquier liendre que no haya visto o cualquier
huevo nuevo que se haya depositado desde la Ultima vez que peind el
cabello.
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