
Platica Zika: Embarazo 
Temas importantes para compartir con mujeres que están embarazadas o planeando un embarazo   
 
¿Qué es el Zika? 
 El Zika es un virus que se propaga a las personas por medio de dos tipos específicos de 

mosquitos – y ambos tipos de mosquitos se encuentran en ciertas áreas de California. 
 El Zika es también transmitido sexualmente, así que puede ser pasado de una persona infectada 

a su pareja durante las relaciones sexuales. 
 La mayoría de las personas con el virus Zika no se enferman, así que pudieran aun no saber que 

tienen el virus. Aquellos que presentan síntomas pueden tener fiebre, sarpullido, dolor en las 
articulaciones y/o ojos enrojecidos. 

 No existe una vacuna para prevenir ni medicina para tratar Zika. 
 
Que debe saber acerca del Zika: 
 El mayor riesgo de Zika es para el bebé de una mujer embarazada. 
 Si una mujer embarazada contrae el Zika, ya sea por la picadura de un mosquito infectado o por 

haber tenido relaciones sexuales no protegidas, ella puede pasarle el virus a su bebé, lo cual 
puede causar ciertos defectos de nacimiento. 

 
Si está embarazada: 
 Evite las picaduras del mosquito usando un repelente de insectos registrado en la EPA, el cual es 

seguro y efectivo para mujeres embarazadas y para las que están amamantando. 
 No viaje a áreas con Zika. 
 Si su pareja ha estado en una área donde el virus se está propagando, use un condón de la 

manera correcta, en todo momento durante todo tipo de relaciones sexuales (vaginal, oral o 
anal) o no tenga relaciones sexuales durante el embarazo. 

 Si ha viajado a una área con Zika o tuvo relaciones sexuales con alguien que viajó a una área con 
Zika, vea a su doctor, ya sea que se sienta enferma o no. (Para información actualizada de áreas 
con Zika, visite la página web de los CDC en http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html.) 

 
Si está planificando (pensando) en un embarazo: 
 Tanto usted como su pareja deben hablar con su doctor acerca del riesgo de viajar a áreas       

con Zika. 
 Las mujeres que recientemente viajaron a una área con Zika deben de esperar por lo menos 8 

semanas después de que los síntomas aparecen (si es sintomático) o regresar de su viaje (si está 
sin síntomas) antes de quedar embarazada. 

 Los hombres que recientemente viajaron a un área con Zika deben de esperar por lo menos 6 
meses después de que los síntomas aparecen (si está sintomático) o regresar de su viaje (si está 
sin síntomas) antes de tratar de embarazar a su pareja. 

 Las parejas en las cuales la mujer está embarazada deben usar condones consistente y 
correctamente, o no tener relaciones sexuales durante ese período de tiempo. 

 
Todos pueden ayudar a mantener a las madres y a sus bebés libres del Zika en California evitando la 
cría de mosquitos y sus picaduras: 
 Use telas metálicas en puertas y ventanas en la casa, y drenando las aguas estancadas en su 

patio donde los mosquitos pueden poner sus huevos. 
 Cuando esté afuera, use camisas con mangas largas y pantalones largos, y use un repelente de 

insectos registrado en la EPA. 

http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html

