
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
  

 

 
 
 
 

 

 
 

 

子宮癌 
 

 

婦女須知
 

我應該注意哪些徵象呢？ 
要認識身體正常狀態。如果您意識到身體的變

化，並告知您的醫生，疾病就會早一點被發現。

越早發現子宮癌，越容易治療它。如有下列跡

象，應當立即通知您的醫生： 

 非經期時出血； 
 陰道排分泌物，尤其是絕經後； 
 骨盆内腫脹或痙攣； 
 體重意外地減輕或增加； 
 骨盆内出現腫塊。 

使用雌激素替代療法的婦女如果出現下列症狀，

應該立即報告給醫生： 

 性交後流血或出現血斑； 
 持續七天以上流血； 
 每隔 21 天或更短的間來經； 
 絕經六個月以後又開始流血或出現血斑。 

有哪些因素會增加患卵巢癌的危險？ 
雌激素是一個對女性的身體很重要的荷爾蒙。然

而，長時間過多的雌激素會引發子宮癌。婦女接

受過多的雌激素的來源有： 

 雌激素替代療法； 
 月經初潮較早（在十二歲以前）；  
 五十歲以後絕經； 

 
 無法受孕； 
 從來沒有懷孕或生育過； 

 身體過重； 

下列幾個因素增加您患上子宮癌的危險： 

 五十歲以上； 

 現在或者過去患有乳房癌或卵巢癌； 

 家族史上有結腸癌或子宮癌的記錄； 

 有糖尿病； 

 飲食習慣含動物脂肪高； 

 有高血壓； 

 有卵巢疾病。 

我怎麽樣可以在早期發現子宮癌？ 
有性活動或十八歲以上的婦女應當每年進行

骨盆檢查。 

 進行骨盆檢查的時候，醫生感覺子宮等器官的大小

與形狀。骨盆檢查有助於發現女性器官的疾病。柏

氏塗片檢查能早期發現子宮頸癌，但是平常不能早

期發現子宮癌。 

 對患子宮癌危險程度

高的婦女，醫生會要

求施行切片檢查。 
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怎麽樣治療子宮癌？ 
醫生們採取多種方法治療子宮癌。採取哪個治療

方法，要看癌症擴散有多嚴重。治療會包括下列

療法當中的一個或更多個； 

 外科手術； 
 放射綫； 
 化學治療； 
 荷爾蒙。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

所有有性行爲或十八歲以上的

婦女應當每一年接受骨盆檢查

和柏氏塗片檢查。 
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患子宮癌以後，生存率有多高？ 
如果癌症早期發現，大多數（ ）的婦女

存活五年或更久。 
 如果癌症沒有擴散到骨盆以外，接近五分之

三（60%）的婦女存活五年或更久。 
如果您有任何症狀，請告訴您的醫生。有關您的健

康和治療的問題，請咨詢醫生。您的醫生會給您更

多關於子宮癌的訊息和資料。 
 

來源：加州癌症登記簿 (CDHS/CSS) 
美國癌症協會資料和統計 2004。 
________________________________________ 
本資料單可以在加州健康服務部婦女健康辦事處網站

www.dhs.ca.gov/director/owh 下載。 
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