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អេទែដលȝស្រតវែតដង 

អេទែដលខ្រតវកតសគល ? ្វ ញ Ȫី ំ ់ ំ ់ុ
្រតវដងថអជករធមǂកងខន្របណរបសអក។ 
េបអកសគលេឃញអែដល ខសែផកពធមǂកងខន្របណរបសអក 
េហយអក្របបេវជបណត ជងេនះ្របែហលǕចរកេឃញមនេពល។ 
កររកេឃញេǍគមǓរកសបនមនេពល 
Ǖចជយឲយេធករងយȯសលកងករពយបល។ 
អក្រតវែតនយយ្របបេǍគសញទងបននខងេ្រកមេនះេទេវជបណត
ជបនន៖ 

• ធកឈម ឬក ធកដណកឈម េ្រកយពរមដេណក។ 

• ធកឈមែដលមនរយះេពលេលសព៧ៃថ។ 

• ធកឈម ឬកƽមឈម៦ែខ ឬកមនេ្រចនជងេនះ េ្រកយពអសម

នរដវ(អសរដវǂមǕយចស)។ 

ូ ឹ ្វ ម ន ្ល នី ់ុ ួ
ន ្វ ំ ់  ី ុ ្ល ម ន ្ល នី ់ុ ួ
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ន ូ ញ ុ ម ជ ្ឌិ ់ ំ ៉ ិ
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្ល ់  ី ង
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ូ ូ ុ់ ់

េតអេទៀតែដលេធឲយជងេនះកនែតមនេ្រគះថកែថម? ្វ ី ្វ ំ ឺ ់ ន ់
ែអស្រតយនគជហមនែដលសខនរបសȝស

បែនមនេ្រចនេពកកងរយះេពលយរǕចេធឲយេកតេǍគមǓរកសបន។

ȝសǕចមនជតែអស្រតយនេ្រចនព៖ 

• ȝសǁែដលពǒរថហមនែអស្រតយន។ 

• មនរដវជេលកដបងេនǕយវយេកង(មនǕយ១២ឆ)។ 

• អកអសរដវេនǕយចស(បនបពǕយ៥០ឆ)។ 

• មនǕចមនៃផេពះ។ 

• មនែដលមនៃផេពះេហយមនែដលសǍលកន។ 

• ធតខង។ 

លកណះែដលǕចបែនមឲយមនជងមǓរកសបនដចជ៖ 

Ǝ៍ ឺ ឺ ័ ំ ់ ់ ី
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ទិ

ទ ូិ  ិ ំ

្ល់ ំ

ខ ថ ំ ឺ ូី ូ

្វ Ǝ Ȫ ឹី ី

• អកមនǕយេលសព៥០ឆ។ 

• ធបមនេǍគមǓរកេƽះឬក្របេមយៃដសបនកងេពលឥឡវេនះឬកមន

ពមនមក។ 

• មនសមជកǁមយេនកង្រគǒរធបមនជងមǓរកេនចងេពះេវៀន

ឬកសបន។ 

• មនជងទកេនមែផម។ 

• មនបរេភគមមែដលមនជតខញេ្រចន។ 

• មនជងេលសឈម។ 

• មនជង្របេមយៃដសបន។ 
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េតខǕចេធដចេមចេទ េដមបជយរកឲយេឃញេǍគមǓរកសប

នឲយបនទនេពល? 

ញ ្វ ូ Ɖ ំ ុ  ី ួ  ី ូ
់

• ȝសែដលមនកររមដេណក ឬកȝសែដលមនǕយេលសព១៨ឆ្រតវែត

េទពនតយសបន (េធផបេតស) ជេរៀងǍលឆ។ 

េពលពនតយសបនេវជបណតនងǒបសរǍងរបសȝសេភទ ពនតយេមលទហ

នងǍងេǾ។ ករពនតយសបនǕចជយឲយរកេឃញជងរបសȝសេភទ។ 
• េពលពនតយសបនេវជបណតនងǒបសរǍងរបសȝសេភទ ពនតយេមលទហ

នងǍងេǾ។ ករពនតយសបន Ǖចជយឲយរកេឃញជងរបសȝសេភទ។ 

ផបេតសǕចរកេឃញេǍគមǓរកកសបនមនេពលកណត។ជទេទេគម

នǕចរកេឃញេǍគមǓរកសបនជមនេទ។ 

• េវជបណតǕច្របថេធករវះឆះ 

យក(េកសកសǍបជករពនតយពេǒធន) 

ពȝសែដលǕចមនេǍគមǓរកសបនេនះ។ 

Ɖ ួ ំី Ǝ ុ៏ ី  ី ន ូំ
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ៃដសបន 

្របេមយៃដសបន 
្របេមយៃដសបន 

សបន 

រនេយន 

កសបន 

េយន 

ពយបលេǍគមǓរកសបនǂមវធǁខះ? ិ ្លី ីូ
េវជបណតǕចពយបលេǍគមǓរកសបនǂមលកណះេ្រចនយង។ 
ករពយបលេទ ǂមេតមǓរកេនះ បនឆងǍលƽលដលǁេនកងខន។ 
ករពយបលǕចេ្របǂមរេបៀបែតមយ ឬករេបៀបរមគដចជ៖ 
• ករវះកត 
• ករពយបលǂមកមរស 
• ករពយបលǂមថគម 
• ករពយបលǂមថហមន 
 

ជ ្ឌ ខិ ី  ៉ូ
 ី ្ល ន ្ល់ ុ ួ

ួ ួ ន ូ៏
់

ម មី
ន ូំ ី ៉
ន ំ ័

 

 

 

 

 

ȝសែដលមនកររមដេណក 

ឬកȝសែដលមនǕយេលសព១៨ឆ ្រតវែតេទពនតយ  

សបន (េធផបេតស)ជេរៀងǍលឆ។ 

Ǝ ួ ំី

Ǝ ុ៏ ី  ី ន ំ ូ ិ ិ

ូ ្វ ់ ៍ ន់ ំ

េតខǕចរសបនរេបៀបǁេ្រកយពមនជំងមǓរក្របេមយ
ៃដសបនេនះ ? 

ញ ឺ ំ ់ ី ីុ

ូ
• ȝសភគេ្រចន (៩៥ភគរយ)នងរសបន៥ឆឬកេ្រចនជងេនះ  

េបសនជរកេឃញ េǍគមǓរកបសបនេនះឲយបនមនេពល។ 
• ជតែត៣នកេនកងចេǁមȝសនក(៦០ភគរយ)នងរសបន៥ឆឬក

េ្រចនជងេនះេបសនេǍគមǓរកសបនេនះមនǍតតបតេទកែនងǁ

េ្រកពសបន។ 

នយយ្របប េវជបណតេបអកមនេǍគសញទងេនះ។ ពេ្រគះជមួយ 
េវជបណតរបសអកេបសនជអកមនសនរអេទៀតអពសខភពរបសអក 
ឬកករពយបល របសអក។ េវជបណតរបសអកǕចឲយពតមនបែនមេទៀត 
សអពេǍគមǓរកសបនេនះ។ 
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ពតមន: California Cancer Registry (CDHS/CSS) 

American Cancer Society Facts and Figures 2004. 
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 ពតមនទងេនះǕចផតេចញព្រកសងǍកǒរសខភពȝស្របចរដកល 
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