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ǕចេȄថមǓរកៃន្របេមយៃដសបន 

ី ូ

ី ូ

អេទែដលȝស្រតវែតដង 

អេទែដលខ្រតវកតសគល? ្វ ញ ូី ំ ់ ំ ់ុ

េǍគមǓរក ្របេមយៃដសបនពបករកេឃញǁស។ 

ǏǕចេកតេƽយគនេǍគសញេǒះរហតដលមǓរកេនះǏǍលƽលែត

មង។ អៗែដលអកមនǕរមណ ឬកេឃញែបកេនេលខនអក 

ǏǓកដចជមនមនអ ទកទងនងេǍគមǓរកេǒះ។ 

េǍគសញខងេ្រកមមនមននយថǏǕចបេងតេǍគមǓរកេទ 

កបែនអកគរែតនយយ្របបេǍគសញទងេនះេទេវជបណតជបនន៖ 

• មនǕរមណែណនឬកេហមេនកងេពះេƽយǒរមនទកេលសច 
នន។ េហមេនះ មនលកណះខសែផកពមករដវǍលែខ។ 

• េឡងឬȯសកទមនេƽយឥតមលេហត។ 
• េឡងធជងមនេនកែនង្រកពះ។ 
• ធកឈមឬក ធកសពរនេយន (ែដលខសែផកពមករដវǂមធមǂ) 

• មនបញ្រកពះមនេចះȯǒកȯǒណ។ អកមនករឈចកចប 
ខយលកងេពះឬក ចងកត។  

• ឈខងឬឈេជង៕ 

ី ូ ិ  ់
ម ញ ូ ់ ី

Ɖ ្វ ន មី ៍ ្ល ្ល ន៏   ួ
ូ ្វ់ ិ ី ់ ឹ ី
ញ កិ ័ ី

ុ ្ត ន ួ ញ ជ ្ឌ៏ ៉ ិ ់ ំ ិ ទ ់

ម ន៍ ៏  ឹ  ំុ
ួ  ខ ុ ្ល ូី ់

ង ូ ុ ់ ់
ុ ្ល ំ

្ល ់ ៏ ្ល ធ់ ី ី ុ ្ល ូ មី

Ɵ ិ ន ុឺ ់
ន់ ៏ុ ់ ơួ

ន ឺ ឺ

េតអេទៀតែដលេធឲយជងេនះកនែតមនេ្រគះថកែថម? ្វ ី ្វ ំ ឺ ់ ន ់

អែដលបǁលឲយមនេ្រគះថកកងជងមǓរក្របេមយៃដសបន

មនដចតេទ៖ 

• មនǕយេលសព៥០ឆ។ 

• អកមនមករដវេលកដបងេនវយេកង (មននងǕយ១២ឆ)។ 

• មនធបមនៃផេពះ ឬកសǍលកន។ 

• សǍលកនដបងបនបពមនǕយេលសព៣០ឆ។ 

• ពǒរបរ។ 

• មនមនៃផេពះ។ 

• មនជងមǓរកេƽះ កងេពលបចបបនេនះ ឬកកលពមនមក។ 

• មនសមជកǁមយេនកង្រកម្រគǒរ ធបមនជងមǓរកេƽះ 
មǓរកេនចងេពះេវៀន ឬកមǓរក្របេមយៃដសបន។ 

 

្វ Ɖ ន ន ំ ឺី ់ ីុ ូ
ូ

ុ  ី ន ំ
ន ូ ំ ូ ័ ម ុ ុឹ ន ំ

្ល ទិ ់ ូ៏ ំ
ូ ំ ូ ទ ុំ ់ ី  ី ន ំ

ិ ី
ទិ

ំ ឺ ី ន ច នុ ុ ុ៏ ី
ិ ួ ន ȩ ȫុ ្ល ំ ឺ់ ី
ុី ៏ ី ូ

្វ Ǝ ូ ឹី ី

• មនទងនធធតខងេពក។ 

• បនេ្របករពយបលជយរេពល នងអរមនជជនយៃនេកសកǁមយ 
កងខនេȄ ែអស្រតយន។ករពយបលǂមរេបៀបែអស្រតយន 

្លំ ់ ំ ់ ំ
ូ ូ ំ ួ ួឹ ័ ៉ ិ

ន ្លុ ួ ូ៍ ឺ ូ៍ ឺ
ឬកǂមរេបៀបអរមន។ ូ៏ ័ ៉

េតខǕចេធដចេមចេទ 

េដមបជយរកឲយេឃញេǍគមǓរក្របេមយៃដសបន 

ឲយបនទនេពល ? 

្ញ ្វ ូ Ɖ ំ ុ
 ី ួ  ី ូ

់

• ȝសែដលមនកររមដេណក ឬកȝសែដលមនǕយេលសព១៨ឆ 

្រតវែតេទពនតយសបន (េធផបេតស)ជេរៀងǍលឆ។ 

• េពលពនតយសបនេវជបណតនងǒបសរǍងរបសȯសេភទ 

ពនតយេមលទហនងǍងេǾ  
បែនមǓរក្របេមយៃដសបនភគេ្រចនពបករកឲយេឃញមនេពលǁស
។ មនករពបកពេ្រពះ្របេមយៃដសបនេនកបេ្រជេពកកងខន 
េហយេវជបណតមនǕចǒបេឃញេƽយȯសលៗេទ។ 

ករពនតយសបន(េធផបេតស)ǕចឲយជយរកេឃញមǓរកកសបនមន 

ែតករពនតយសបនេនះមនǕច ជយឲយរក 
េឃញមǓរក្របេមយៃដសបនមនបនេឡយ។ 

• មនករពនតយេផƞងៗេទៀតែដលǕចជយរក 
េǍគមǓរក្របេមយៃដសបនេនះ 
ែតជនកលǏមនǕចរកេឃញឲយបនមនេពលេទ។ 
អកេហយនងេវជបណតរបសអកពភកǜរគអពករពនតយែដលល្របេសរ
ចេពះអក។ 

ែត្រតវជករេយកយលេទǂមǕយនង្របវតសខភពរបសអក។

ករខសែផកែដលអកបនកតសគលអពខនអក។ 

ករពនតយគរមទងពនតយឈមេផƞងៗ 
នងឆះអល្រǂេǒនេƽយមនមនករឈចក 
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នំ
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ុ ្ល ន ្ល ន់ ំ ់ ំ ី ួ

ួិ ិ ឺ ំ ិ ិ
្ល ុ ុិ ិ ឺុ

ចប។ ់
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ៃដសបន 

្របេមយៃដសបន 
្របេមយៃដសបន 

សបន 

រនេយន 

កសបន 

េយន 

ពយបលេǍគមǓរក្របេមយៃដសបនǂមវធǁខ្ល

េវជបណតǕចពយបលេǍគមǓរក្របេមយៃដសបនǂមលកណៈេ្រចនយង៖ 

• ករវះកតគយក្របេមយៃដសបនមងឬកទងពរខង យកៃដសបន
នងសបនេចញ។ 
កតយកែត្របេមយǁែដលមនមǓរកេពលែដលរកេឃញមន។ 
េនះǕចជយ ឲយȝសេកងៗនងǕចមនកនបន។ 

• បនបពករវះកត ពយបលǂម
ថគម្រតវែត្របណបតេលមǓរកែដលេន សល។ 

• េនកងសហរដǕេមរកករពយបលǂមកមរស 

មនសវមនេ្របជញកញបេទ។ 

ះ? ិី ីូ
ជ ្ឌ ខិ ី  ៉ូ

ខ់ ឺ ៏ ំ ីូ ូ
ិ ូ

ុ់ ី 
ួ ្ត ម ូី ឹ

ទ ់ ី ់
ន ូ ូ ្តំ ី ៉ ិ ិ  ី ់

នុ ្ឋ ម មិ ី

ូិ  ឹ ់

 

 

 

 

 

 

ȝសែដលមនកររមដេណក 

ឬកȝសែដលមនǕយេលសព១៨ឆ ្រតវែតេទពនតយ  

្ត ួ ំី

្ត ុ៏ ី  ី ន ំ ូ ិ ិ

េតខǕចរសបនរេបៀបǁេ្រកយពមនជងមǓរក្របេមយញ ំ

ៃដសបនេនះ ? 

ឺ ំ ់ ី ីុ

ូ

• ȝសភគេ្រចន (៩០ភគរយ)នងរសបន៥ឆឬកេ្រចនជងេនះ  

េបសនជរកេឃញ 
េǍគមǓរក្របេមយៃដសបនេនះឲយបនមនេពល។ 

• ȝសភគេ្រចនǒបេƽយǒរេǍគមǓរក្របេមយៃដសបនេនះជង
េǍគមǓរកេល្របƽបបនពជេផƞងៗេទៀត។ 

នយយ្របប េវជបណតេបអកមនេǍគសញទងេនះ។ ពេ្រគះជមួយ 
េវជបណតរបសអកេប សនជអកមនសនរអេទៀតអពសខភពរបសអក 
ឬកករពយបល របសអក។ េវជបណតរបស អកǕចឲយពតមនបែនមេទៀត 
សអពេǍគមǓរក្របេមយៃដសបនេនះ។ 

្តី  ឹ ់ ន ំ ៏ 

 ិ 
ុី ូ

្ត ្លី  ់ ី ូ
្ត ូី  ់

ិ ់ ជ ្ឌ ន ញិ  ំ ិ
ជ ្ឌ និ ់  ន ួ ្វ ុ និ ំ ី ំ ី ់
៏ ន់ ជ ្ឌិ ់ ន ថ៌
Ɖី ំ ី ី ូ

 

 

 

 

 

 

ពតមន: California Cancer Registry (CDHS/CSS) 

American Cancer Society Facts and Figures 2004. 
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