
عورتوں کو اس کے بارے ميں کيا معلوم ہونا چاہئيے 
بچہ دانی کا سرطان 

بچہ دانی کيا ہے؟
بچہ دانی عورت کے جسم کے نچلے حصے کا ايک جز ہے۔ 

حاملہ عورت کا بچہ، بچہ دانی ميں پرورش پاتا ہے۔

بچہ دانی کے سرطان سے کيا مراد ہے؟
يہ سرطان اس وقت ہوتا ہے جب بچہ دانی کے سيل تبديل 

ہوکرلامحدود تعداد ميں بننا شروع ہوجاتے ہيں۔ يہ زياده تر بچہ 
دانی کی اندرونی سطح ميں بننا شروع ہوتے ہيں۔ يہ پڻهوں ميں 

يا بچہ دانی کی بافتوں ميں بهی شروع ہوسکتے ہيں۔

عورتوں ميں بچہ دانی کا سرطان کيوں 
ہوتا ہے؟

کوئی نہيں جانتا مگر ايسڻروجن اس کی وجہ بن سکتا ہے۔ ہر 
عورت کا جسم ايسڻروجن اور پروجيسڻرون کے ہارمون پيدا 
کرتا ہے۔ ان رطوبات کی درست مقدار فائده مند ہوتی ہے۔  

عورت کے جسم ميں لمبے عرصے تک ايسڻروجن کی بہت زياده 
مقدار بچہ دانی کے سرطان کی وجہ بن سکتی ہے۔ اس کی بہت 
سی وجوہات ہوسکتی ہيں اور يہ عورت کے بس ميں نہيں ہوتا۔

ايک عورت ميں ايسڻروجن بہت زياده ہونے کا امکان ہوتا ہے اگر:

 اس کا وزن زياده ہو۔
 وه سن اياس کيلئے پروجيسڻرون کے بغير ايسڻروجن ليتی 

ہو۔
 وه کبهی حاملہ نہ ہوئی ہو يا بچہ نہ جنا ہو۔

 اس کو 12 سال سے کم عمر ميں ماہواری شروع ہوئی ۔
 اس کو 55 برس کی عمر کے بعد ماہواری بند ہوئی ہو۔

کيا کچه اور ميں ديگر خطرات بهی ہيں؟
بچہ دانی کے سرطان کی وجہ کے متعلق معالج نہيں جانتے۔ 

ليکن ايک عورت کے اس ميں مبتلا ہونے کا امکان زياده ہوجاتا 
ہے اگر:

 اس کی عمر 50 برس سے زياده ہو۔
 ماہواری بند ہو چکی ہو۔

 اس کو حاملہ ہونے ميں بہت مشکلات کا سامنا ہوا ہو۔
 وه بچہ دانی يا بيضہ دانی کے مسائل کا شکار رہی ہو۔

 جوانی ميں اس کو ايک سال ميں 5 سے کم ماہوارياں آتی 
تهيں۔

 اس کے کنبے کےافراد بچہ دانی، بيضہ دانی، يا بڑی آنت 
کے سرطان ميں مبتلا رہے ہوں۔

اپنے معالج سے پوچهيں کہ صحت کی ديگر کون سی دشوارياں 
آپ کو زياده خطرے ميں مبتلا کرسکتی ہيں۔

اس ميں مبتلا ہونے کے امکانات کو 
کيسے کم کيا جاسکتا ہے؟

بہت سے عوامل مددگار ہوسکتے ہيں:

 مانع حمل گولياں استعمال رکهئے
 اپنا وزن مناسب حد ميں رکهئے
 اپنے اپ کو مصروف رکهئے

 ذيابيطس کی صورت ميں اپنے لہو کی ذيابيطس کو حد 
ميں رکهئے

 بلند فشار خون ہونے کی صورت ميں دوا ليجئے۔
 ماہواری بند ہوجانے پر ايسڻروجن لی ہو تو پراجسڻران 

ليجئے

يہ ساری چيزيں بچہ دانی کو بچانے ميں مدد کرسکتی ہيں۔

ً
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آپ کو کيا معلوم کرنا چاہئيے؟
اندام نہانی سے معمول سے ہٹ کر رسنے والا لہو بچہ دانی کے 
سرطان کی سب سے عام علامت ہے۔ لہو کا اس طرح رسنا اپ 

کی توقع کے برعکس ہوتا ہے۔ اپنے معالج کو بتائيے اگر:  

 جنسی تعلقات کے بعد لہو رستا ہو يا داغ لگتا ہو۔
 دو ماہواريوں کے درميان لہو رستا ہو۔

 اپ کو بہت ديرتک ماہواری آتی ہو يا معمول سے بہت 
زياده آتی ہو۔

آپ کچه اور علامات بهی ديکه سکتی ہيں اپنےمعالج کو لازمی 
بتائيے اگر: 

 سن اياس کو پہنچ جانے کے بعد بهی جريان خون ہوتا ہو يا 
داغ لگتا ہو۔

 ماہواری بند ہوجانے کے بعد بهی اندام نہانی سے رطوبت 
رستی ہو۔

 شکم کے نچلے حصے ميں درد يا دباؤ محسوس ہوتا ہو۔

يہ علامات کسی اور وجہ سے بهی ہوسکتی ہيں۔ تسلی کے لئے 
اپنے معالج سے مشوره کيجئے۔ انتطار مت کيجئے۔ اپکی صحت 

اهم ہے۔  

ً

ً

ً

آپ فرق پيدا کرسکتی ہيں!
جب عورتيں تبديلياں ديکهنے کے بعدمعالج سے مشوره کرتی 

ہيں تو سرطان کا علم ہوتا ہے۔ معلوم کيجئے اپ کے جسم کے 
لئے کيا نارمل ہے۔ جسم ميں انے والی تبديليوں کے بارے ميں 

معالج سے مشوره کيجئے  

ہر عورت کو چاہئيے کہ: 

 پيٹ کے نچلے حصے ميں درد يا دباؤ محسوس ہو۔
 اپنے معالج سے پوچهئيے کہ آپ کو کتنی بار يہ معائنہ 

کروانا چاہئيے۔
 21 برس کی عمر ميں نافچے کا معائنہ کروائيے۔
 جتنی بار معالج کہے نافچے کا معائنہ کروائيے۔

 جسم ميں انے والی تبديليوں يا علامات کے متعلق معالج 
کو بتائيے۔

ً
ً

ً

کونسے معائنے يا جانچ کئے جاسکتے ہيں؟
تکليف کا پتہ لگانے کے لئے اندام نہانی يا نافچے کا معائنہ مدد 

کرسکتا ہے۔

سرطان کا پتہ لگانے کے لئے جراحی کرکے مشاہده کيا جاسکتا 
ہے۔ معالج بچہ دانی سے بافت کا چهوڻا جز لے گا۔ آپ کو ہلکا 

سا درد ہوسکتا ہے۔

 معالج ديگر معائنوں کے لئے بهی کہہ سکتا ہے۔

بچہ دانی کا سرطان تشخيص ہوا تو کيا ہوگا؟
اس سرطان کے علاج کے بہت سے طريقے ہيں۔ جراحی، 

شعاعيں، کيموتهراپی سے علاج، يا ہارمون سب اس کے علاج کے 
طريقے ہوسکتے ہيں۔ جتنی جلد علاج ہوجائے، اتنا ہی بہتر ہے۔

 مزيد معلومات کے لئے معالج سے پوچهئيے۔ 
 اگر کوئی علامات موجود ہوں تو معالج کو بتاديجيے۔

 اپنی صحت کے بارے ميں کوئی سوالات ہوں تو معالج 
سے پوچهيے۔

اپنے لئےاور اپنے پياروں کے لئے اپنی صحت کی بہت زياده 
احتياط  کرنی ضروری ہے۔

مزيد جاننے کے لئے، وزٹ کريں: 
 U.S. Preventive Services Task Force 

www.uspreventiveservicestaskforce.org
 CDC Inside Knowledge Campaign 

www.cdc.gov
 National Cancer Institute 

www.cancer.gov/cancer
 National Library of Medicine 

www.ncbi.nlm.nih.gov
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