
သားအိမ္ဆိုတာ ဘာလဲ။
သားအိမ္သည္ အမ်ိဳးသမီး၏ ဝမ္းဗိုက္ေအာက္ပိုင္းတြင္ရွိသည့္ 
အဂၤါတစ္ခု ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသမီးးတစ္ဦး ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ေသာအခါ 
ရင္ေသြးငယ္သည္သားအိမ္ထဲတြင္ ႀကီးထြားလာသည္။

သားအိမ္ကင္ဆာဆိုတာဘာလဲ။ 
သားအိမ္ထဲရွိ ဆဲလ္မ်ား၊ ကလပ္စည္းမ်ား ေျပာင္းလဲပါက 
သို႔မဟုတ္ အထိန္းအခ်ဳပ္မဲ့ ပြားမ်ားလာပါက ဤကင္ဆာ 
ျဖစ္လာႏိုင္သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ အတြင္းပိုင္းနံရံသားတြင္ 
စတင္တတ္သည္။  သားအိမ္တြင္းရွိ ႂကြက္သားထဲသို႔မဟုတ္ 
အျခားတစ္သွ်ဴးမ်ားထဲတြင္လည္း စတင္ႏိုင္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဘာေၾကာင့္ 
သားအိမ္ကင္ဆာ ျဖစ္ပြားတာပါလဲ။ 
အေၾကာင္းရင္းကို မည္သူမွ် အေသအခ်ာ မသိပါ။သို႔ေသာ္ 
အီစထရိုဂ်င္ႏွင့္ တစ္နည္းတစ္လမ္း ပတ္သက္ေနသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးတိုင္း၏ ကိုယ္ခႏၶာသည္ပရိုဂ်က္စတုန္းႏွင့္ အီစထရိုဂ်င္
ဟိုမုန္းမ်ားကိုထုတ္လုပ္သည္။ ဟုိမုန္းဓါတ္မ်ား အေနေတာ္ရွိပါက 
အေထာက္အကူျပဳသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးတြင္အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ အီစထရိုဂ်င္မ်ားစြာရွိေနပါက၊ 
သားအိမ္ကင္ဆာစတင္ႏိုင္သည္။ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအေနျဖင့္ 
အျမဲတမ္း ထိန္းခ်ဳပ္မထားႏိုင္ေသာ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ 
ယင္းသို႔ျဖစ္ပြားေစႏိုင္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ ယင္းတို႔မွ တစ္ခုခု ျဖစ္ပါက 
အီစထရိုဂ်င္ဓါတ္ မ်ားစြာ ရွိေနႏိုင္ေျခမ်ားသည္ -  

ll သူမသည္ ကိုယ္အေလးခ်ိန္ လိုသည္ထက္ မ်ားေနျခင္း။

ll ေသြးဆုံးမႈအတြက္ ပရိုဂ်က္စထရြန္း မပါဘဲ အီစထရိုဂ်င္ကို 
ေသာက္ထားျခင္း။

ll တခါမွ်ကိုယ္ဝန္ မေဆာင္ဖူးျခင္း 
သို႔မဟုတ္ကေလးမေမြးဖူးျခင္း။

ll အသက္ ၁၂ နွစ္မတိုင္မီ ရာသီစတင္လာခဲ့ျခင္း။

ll အသက္ ၅၅ နွစ္ ေနာက္ပိုင္းတြင္ စတင္ေသြးဆံုးျခင္း။ 

အျခားအႏၱရာယ္ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားရိွပါသလား။  
မည္သည့္ အေၾကာင္းေၾကာင့္ သားအိမ္ကင္ဆာ ျဖစ္ပြားရသည္ကို 
ဆရာဝန္မ်ား ေသခ်ာမသိပါ။ သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသမီး တစ္ဦးသည္ 
ေအာက္ပါတို႔မွ အခ်က္တစ္ခုခုႏွင့္ အက်ံဳးဝင္ေနပါက 
ကင္ဆာျဖစ္ပြားရန္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ မ်ားပါသည္-

ll သူမသည္ အသက္ ၅၀ ေက်ာ္ေနျခင္း။

ll သူမသည္ေသြးဆုံးေနၿပီျဖစ္ျခင္း။

ll သူမသည္ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ရန္ ခက္ခဲျခင္း။

ll သူမသည္သားအိမ္ သုိ႔မဟုတ္ သားဥအိမ္တြင္ ျပႆနာရိွျခင္း။

ll သူမသည္အသက္ငယ္စဥ္က တစ္နွစ္လွ်င္ ၅ႀကိမ္ေအာက္ 
နည္းၿပီး ရာသီလာျခင္း။

ll သူမ၏ မိသားစုဝင္မ်ားထဲတြင္သားအိမ္ကင္ဆာ၊သားဥအိမ္
ကင္ဆာသို႔မဟုတ္ အူမႀကီးကင္ဆာျဖစ္ခဲ့သူရွိျခင္း။

အျခားမည္သည့္ က်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ားကကင္ဆာေရာဂါ 
ျဖစ္ေစႏုိင္သည္ကို သင့္ဆရာဝန္အားေမးပါ။

မည္သည္က ကင္ဆာေရာဂါ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခကို ေလ်ာ့က်ေစႏိုင္သလဲ။  
အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ အရာမ်ားစြာရွိသည္ -  

ll သေႏၶတားဆီးေဆးမ်ားေသာက္ပါ။  

ll က်န္းမာသည့္ ကို္ယ္အေလးခ်ိန္ကို ထိန္းထားပါ။  

ll လႈပ္လႈပ္ရွားရွားေနပါ။

ll သင့္တြင္ဆီးခ်ိဳရွိပါက ေသြးခ်ိဳကိုထိန္းထားပါ။  

ll ေသြးတိုး၊ ေသြးေပါင္ခ်ိန္တိုးျခင္း၊ တက္ျခင္းရွိပါက 
ေဆးေသာက္ပါ။ 

ll ေသြးဆံုးစဥ္ အီစထရိုဂ်င္ဓါတ္ေသာက္ပါက၊ 
ပရိုဂ်က္စတုန္းဓါတ္လဲ ေသာက္ပါ။  

ယင္းတို႔အားလံုးသည္ သင့္သားအိမ္ကို ကာကြယ္လိမ့္မည္။ 

သားအိမ္ကင္ဆာ
အေၾကာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား သိထားရမည့္ အခ်က္မ်ား
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မည္သည့္ စမ္းသပ္မႈ သို႔မဟုတ္  
စစ္ေဆးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရမလဲ။
သားအိမ္အဝရွိ သားအိမ္ေခါင္းမွ ဆဲလ္ေလးမ်ားအား ျခစ္ယူၿပီး 
စစ္ေဆးျခင္းသုိ႔မဟုတ္ေမြးလ မ္းေၾကာင္းကိုစစ္ေဆးျခင္းတို႔သည္ 
ျပႆနာအေျဖရွာရန္ အေထာက္အကူျပဳလိမ့္မည္။

ကင္ဆာရိွမရွိ စစ္ေဆးရန္ အသားစ ထုတ္ယူစစ္ေဆးျခင္းျခင္းလည္း 
ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ဆရာဝန္က သင့္သားအိမ္မွ အသားစငယ္ကို 
ယူလိမ့္မည္။ ဗိုက္ေအာင့္ျခင္းကိုသင္ခံစားရေကာင္း ခံစားရမည္။

ဆရာ၀န္က လိုအပ္သည္အတိုင္း အျခားစစ္ေဆးမႈမ်ားကို 
ျပဳလုပ္ရန္ ေျပာမည္။

သားအိမ္ကင္ဆာေတြ႔ရွိပါက 
ဘာျဖစ္မလဲ။  
ဤကင္ဆာကို ကုသရန္ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိသည္။  
ကုသမႈမ်ားမွာခြဲစိတ္ျခင္းႏွင့္ ကီမိုသြင္းျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။   
ဤကင္ဆာကို ေစာေစာကုသေလ ပိုေကာင္းေလပင္ျဖစ္သည္။

ll ပိုမိုသိရွိရန္ သင့္ဆရာ၀န္ကိုေမးပါ။  

ll ေရာဂါလကၡဏာမ်ား သို႔မဟုတ္ လကၡဏာမ်ား ျပလာပါက 
သင့္ဆရာ၀န္ကို သြားေတြ႔ပါ။

ll သင့္က်န္းမာေရးနွင့္ပတ္သက္ၿပီး သိလိုသည္မ်ားရွိပါက 
သင့္ဆရာ၀န္ကိုေမးပါ။

သင့္အတြက္နွင့္ သင္ခ်စ္တဲ့သူမ်ားအတြက္ သင့္က်န္းမာေရးကို 
ဂရုစိုက္ပါ။  

ပိုမိုေလ့လာလိုပါက၊ ၾကည့္ရန္ -
ll U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

ll CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

ll National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

ll National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov

သင္မည္သည့္အရာကိုသတိထား 
သင့္သလဲ။  
သားအိမ္ကင္ဆာ၏ အျဖစ္အမ်ားဆံုး လကၡဏာမွာ 
ပံုမွန္မဟုတ္သည့္ ေသြးမ်ား ေယာနိမွ ထြက္ျခင္းျဖစ္သည္။  
ယင္းသည္ သင္မေမွ်ာ္လင့္သည့္ မည္သည့္ေသြးဆင္းျခင္းမဆို 
ျဖစ္ႏိုင္သည္။  ယင္းတို႔ျဖစ္ပါက သင့္ဆရာ၀န္ကိုေခၚပါ -  

ll လိင္ဆက္ဆံၿပီးေနာက္ ေသြးဆင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အစက္မ်ားေပၚျခင္း။ 

ll ရာသီၾကားတြင္ ေသြးဆင္းျခင္း။

ll ပံုမွန္ထက္ ပိုမ်ားျခင္း သို႔မဟုတ္ ရက္ၾကာစြာ ရာသီလာျခင္း။ 

သင္ သတိျပဳႏိုင္ေသာ အျခား လကၡဏာမ်ားလည္း ရွိသည္။ 
ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္ပါက သင့္ဆရာဝန္ကို ေျပာရန္ ေသခ်ာပါေစ။

ll ေသြးဆံုးကာလတြင္ ေသြးဆင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္အစက္မ်ားေပၚျခင္း။ 

ll ေသြးဆုံးၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ သင့္ေယာနိမွ ပုံမွန္မဟုတ္သည့္ 
အရည္ဆင္းျခင္း။

ll သင့္ဝမ္းဗိုက္ေအာက္ပိုင္း နာက်င္ျခင္း 
သို႔မဟုတ္ဖိထားသကဲ့သို႔ ခံစားရျခင္း

အျခားအေၾကာင္းရင္း တစ္ခုခုေၾကာင့္လည္း ဤေရာဂါလကၡဏာမ်ား 
ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ေသခ်ာေစရန္ သင့္ဆရာဝန္နွင့္ စစ္ေဆးပါ။ 
မေစာင့္ပါနွင့္။ သင့္က်န္းမာေရးကအေရးႀကီးသည္။

ထူးျခားေျပာင္းလဲသြားေအာင္ 
သင္စြမ္းေဆာင္ႏိုင္သည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ သတိျပဳမိၿပီး 
သူတုိ႔ဆရာ၀န္မ်ားကုိ ေျပာသည့္ အတြက္ ကင္ဆာအမ်ားစုကုိ 
ရွာေဖြသိရွိရသည္။  သင့္ကုိယ္ခႏၶာအတြက္ ဘာကပံုမွန္ျဖစ္သည္ကုိ 
သိေအာင္လုပ္ထားပါ။  သင့္ကုိယ္ခႏၶာတြင္ တစ္ခုခုေျပာင္း 
လဲျခင္းကုိ ဂရုျပဳမိလွ်င္ သင့္ဆရာ၀န္ကိုေျပာပါ။  

အမ်ိဳးသမီးတုိင္း ျပဳလုပ္သင့္သည္မွာ - 

ll စစ္ေဆးမႈကို မည္မွ်မၾကာခဏ ေဆာင္ရြက္သင့္ေၾကာင္းကို 
သင့္ဆရာဝန္အား ေမးျမန္းပါ။ 

ll ေမြးလမ္းေၾကာင္းကိုစစ္ေဆးျခင္းကို အသက္ ၂၁ ႏွစ္တြင္ 
စတင္ျပဳလုပ္ပါ။

ll ေမြးလမ္းေၾကာင္းကိုစစ္ေဆးျခင္းကို သင့္ဆရာဝန္က 
ေျပာသည့္အခါတိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ပါ။

ll သင့္ကိုယ္ခႏၶာတြင္ လကၡဏာတစ္ခုခုျပျခင္းသို႔မဟုတ္တစ္ခု
ခုေျပာင္းလဲျခင္းကိုဂရုျပဳမိလွ်င္သင့္ဆရာ၀န္ကိုေျပာျပပါ။
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