
خواتين کو بيضہ دانيوں کے سرطان 
کے ميں کيا معلوم ہونا چاہئيے

بيضہ دانياں کيا ہيں؟
بيضہ دانياں دو چهوڻے اعضا ہيں – جو ايک ايک بچہ دانی کے  
اطراف واقع ہيں۔ عورت کے انڈے اسکی بيضہ دانيوں سے آتے 
ہيں۔ بيضہ دانياں ايسڻروجن اور پروجيسڻرون نامی ہارمون پيدا 

کرتی ہيں۔ 

ً

بيضہ دانی کا سرطان کيا ہے؟
بيضہ دانيوں ميں اس وقت سرطان ہوتا ہے جب بيضہ دانی کے 

سيل اپنی شکل بدل کر لامحدود تعداد ميں بننا شروع ہوجاتے 
ہيں۔ کئی قسم کی غباره نمہ رسولياں بيضہ دانيوں ميں بنتی ہيں۔ 

کئی رسولياں سرطان ميں تبديل ہوجاتی ہيں اور کئی سرطان 
ميں تبديل نہيں ہوتی ہيں۔ کچه قسميں جسم کے دوسرے حصوں 

ميں پهيل سکتی ہيں۔

خواتين ميں بيضہ دانيوں کا سرطان کيوں   
ہوتا ہے؟

کوئی بهی يقينا نہيں جانتا ہے کہ کيوں بعض خواتين کو سرطان 
اور بعض کو نہيں ہوتا ہے۔ 

عورت ميں بيضہ دانی کے سرطان کے امکانات زياده ہوجاتے 
ہيں اگر:

 وه درميانی يا اس سے زياده عمر کی ہوں۔
 اس کو حاملہ ہونے ميں مشکلات پيش آئی ہو۔
 وه کبهی حاملہ نہ ہوئی ہو يا بچہ نہ جنا ہو۔

کيا کچه اور ميں ديگر خطرات بهی ہيں؟
عورت ميں بيضہ دانی کے سرطان کے امکانات بہت زياده 

ہوتے ہين اگر:

 اس کو چهاتی کا سرطان يا بڑی انت کا سرطان رہا ہو۔
 اس کے خاندان کا کوئی فرد پستان يا بيضہ دانی کے 

سرطان ميں مبتلا رہا ہو۔
 اس نے سن اياس کے لئے اپنے طور پر 5 برس تک 

پروجيسڻرون کے بغير ايسڻروجن ليا ہو۔
 وه مشرقی يورپ کے يہودی خاندان سے تعلق رکهتی ہو۔

ً

اس ميں مبتلا ہونے کے امکانات کو 
کيسے کم کيا جاسکتا ہے؟

اس سرطان سے بچاؤ کے بارے ميں کوئی نہيں جانتا۔ ليکن کچه 
عوامل اس ميں مبتلا ہونے سے بچانے ميں مددگار ہوسکتے ہيں۔ 

يہ اس صورت ميں عورت کيلئے مددگار ہيں اگر: 

 وه مانع حمل گولياں استعمال کرتی ہے۔ 
 وه بچہ پيدا کرچکی ہے۔ 

 وه اپنی بچہ دانی کی نالياں بند کرواچکی ہے۔
 اس نے اپنی بچہ دانييا دونوں بيضہ دانياں نکلوا لی ہيں۔  

ٍ
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کونسے معائنے يا تحقيقات کی جاسکتی ہيں؟
صرف نافچے کا اور جسمانی معائنے ہی اس سرطان کا پتہ 

لگاسکتے ہيں معالج بيضہ دانيوں کی تبديليوں کا پتہ لگاسکتا ہے 
جو رسولی کی وجہ بنتی ہيں۔

 رسولی کا پتہ لگنے پر حيوی تشخيص درکار ہوسکتييہ پتہ 
کرنے کيلئے کہ آيايہ سرطان ہے يا نہيں۔

 معالج ڻشو کا نمونہ يا سيال لے کر سرطان کے سيل کی 
موجودگی کا پتہ لگاتا ہے۔

اپ کو کيا معلوم کرنا چاہئيے
اگر ايسی تبديلياں آپ کے اندر موجود ہيں تو معالج سے مشوره 

کيجئے۔ معلوم کيجئے اگر:

 اپ کو جريان خون ہو،داغ لگتاہو يا اندام نہانی سے اسی 
رطوبت خارج ہوتی ہو جو آپ کے لئے خلاف معمول ہو۔ 

 دو ماہواريوں کے درميان بهی لہو رستا ہو۔
 پيٹ کے نچلے حصے ميں دباو يا درد محسوس ہو۔

 کمر درد جو وقت کےساته شديد ہوتا جاتا ہو۔
 معده بهرا ہوا يا آپ کا پيٹ جسامت ميں بڑا محسوس ہوتا 

ہو۔

کئی ديگر علامات بهی آپ محسوس کرسکتی ہيں۔ اپنے معالج 
سے پوچهئيے اگر:  

 دست آتے ہوں يا انت ميں نقل وحرکت بہت مشکل سے 
ہوتی ہو۔

 ديگر مستقل رہنے والی شکايات-جيسے کہ درد، اپهاره، 
متلی يا قے آنا۔

 کوشش کئے بنا ہی وزن کا زياده يا کم ہونا۔
 کهانے ميں مشکل ہونا۔

 جلدی سے يا کهانا کهائے بغير ہی پيٹ بهرا ہوا محسوس 
ہوتا ہو۔

 باربار يا فوری طور پر پيشاب کی حاجت ہونا۔
يہ علامات کسی ديگر وجہ کی بنا پر بهی ہوسکتی ہيں۔ تسلی 

کے لئے اپنے معالج سے مشوره کيجئے۔ انتطار مت کيجئے۔ اپ 
کی صحت اہم ہے۔ 

بيضہ دانيوں کا سرطان تشخيص ہونے پر 
کيا ہوتا ہے۔

اس سرطان کے علاج کے بہت سے طريقے ہيں۔ علاج ميں 
سرجری اور کيموتهراپی شامل ہوسکتے ہيں۔ جلد علاج ہی بہتر 

ہے۔

 مزيد معلومات کيلئے اپنے معالج سے مشوره کريں۔ 
 اگر کوئی علامات موجود ہوں تو معالج سے مشوره کريں۔

 صحت کے بارے ميں کوئی سوالات ہوں تو معالج سے 
مشوره کيجئے۔

اپنے اور اپنے پياروں کيليے اپنی صحت کی احتياط کيجئے!

مزيد جاننے کيلئے، وزٹ کيجئے:
 U.S. Preventive Services Task Force 

www.uspreventiveservicestaskforce.org
 CDC Inside Knowledge Campaign 

www.cdc.gov
 National Cancer Institute 

www.cancer.gov/cancer
 National Library of Medicine 

www.ncbi.nlm.nih.gov

ً

ً

ً

ً

آپ فرق پيدا کرسکتی ہيں!
عورتوں کےتبديلی محسوس کرنے اور معالج سے مشورے پر 

ہی اس سرطان کا پتہ چلتا ہے۔ 

 معلوم کيجئے کہ آپ کے جسم کے لئے نارمل کيا ہے۔ اگر 
تبديلياں ہوں تو معالج سے مشوره کيجئے۔

 اگر کنبے کے افراد ميں چهاتی يا بيضہ دانيوں کا سرطان ہو 
تو پهر نسلی معائے کا کہيے۔ اپ کے اندر بيضہ دانيوں کا 
سرطان پيدا کرنے والی نسلی اکائی کا معائنہ کيا جاسکتا ہے۔

ً
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