
ডিম্বাশয় কী?
ডিম্বাশয় হল দুটি ছ�োট অঙ্গ - যা জরায়ুর দুদিকে একটি করে 
থাকে। মহিলাদের ডিম্বাণু আসে ডিম্বাশয় থেকে। ইস্ট্রোজেন এবং 
প্রোজেস্টেরন হর্মোন ডিম্বাশয়ে তৈরি হয়।

ডিম্বাশয়ের ক্যান্সার কী?
যখন ডিম্বাশয়ের ক�োষের পরিবর্তন ঘটে এবং সেগুলি অনিয়ন্ত্রিতভাবে 
বাড়তে থাকে, তখন তাকে ডিম্বাশয়ের ক্যান্সার বলে। অনেক ধরনের 
টিউমার ডিম্বাশয়ে শুরু হতে পারে।

এমন টিউমার আছে যা ক্যান্সারের কারণ আবার এমন টিউমার আছে 
যা তা নয়। ক�োন�ো ক�োন�ো টিউমার ডিম্বাশয় ছাড়িয়ে শরীরের অন্য 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গে ছড়িয়ে পড়তেও পারে।

মহিলাদের কেন ডিম্বাশয়ের ক্যান্সার হয়?
কেন ক�োন�ো ক�োন�ো মহিলার এই ক্যান্সার হয় এবং অন্যদের হয় না 
তা কেউ নিশ্চিতভাবে জানে না।

একজন মহিলার ডিম্বাশয়ের ক্যান্সার হওয়ার ঝুঁকি বেশি হবে যদি:

ll তিনি মাঝবয়সী অথবা তার থেকে বেশি বয়সী হন।

ll তাঁর গর্ভধারণে সমস্যা থাকে।

ll তিনি কখনও গর্ভবতী না হন অথবা সন্তানের জন্ম না দেন।

অন্য ক�োন�ো ঝুঁকি আছে কি?
এছাড়াও একজন মহিলার ডিম্বাশয়ের ক্যান্সার হওয়ার ঝুঁকি বেশি হবে 
যদি:

ll তাঁর স্তন অথবা অন্ত্রের ক্যান্সার হয়।

ll তাঁর পরিবারে এমন ক�োন�ো সদস্য থাকেন যাঁর স্তন অথবা 
ডিম্বাশয়ের ক্যান্সার হয়েছিল।

ll তিনি 5 বছরের বেশি সময় ধরে মেন�োপজের জন্য 
প্রোজেসটের�োন ছাড়া ইস্ট্রোজেন নিয়েছেন।

ll তিনি পূর্ব ইউর�োপের ইহুদি পরিমণ্ডলের হন।

কী এই র�োগের সম্ভাবনা কমাতে পারে?
এই ক্যান্সার কীভাবে প্রতির�োধ করা যায় তা কেউ জানেন না। তবে 
কতগুলি বিষয় এটি হওয়ার ঝুঁকি কমাতে সাহায্য করে বলে মনে হয়। 

নিম্নলিখিত বিষয়গুলি একজন মহিলাকে সাহায্য করতে পারে যদি: 

ll তিনি জন্মনিয়ন্ত্রণ বড়ি ব্যবহার করে থাকেন। 

ll তিনি সন্তানের জন্ম দিয়ে থাকেন। 

ll তাঁর টিউবগুলি বাঁধা হয়ে থাকে।

ll তাঁর জরায়ু অথবা উভয় ডিম্বাশয় বার করে নেওয়া হয়ে থাকে। 

ডিম্বাশয়ের ক্যান্সার
সম্পর্কে মহিলাদের যা জানা উচিত
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কী কী টেস্ট অথবা পরীক্ষা করা হতে পারে?
এই ক্যান্সার ব�োঝার একমাত্র উপায় হল শারীরিক এবং শ্রোণিদেশের 
পরীক্ষা। ডাক্তার ডিম্বাশয়ের পরিবর্তন স্পর্শের মাধ্যমে অনুভব করে 
দেখতে পারেন যে টিউমার আছে কি না।

ll যদি একটি টিউমার পাওয়া যায়, তাহলে ক্যান্সার আছে কি না 
দেখার জন্য একটি বায়োপ্সি করাতে হতে পারে।

ll ক্যান্সারের ক�োষ যাচাই করার জন্য ডাক্তার টিসু বা তরল 
পদার্থের নমুনা নেন৷

ক্যান্সার পাওয়া গেলে কী হবে?
এই ক্যান্সারের চিকিত্সার অনেক উপায় আছে। চিকিত্সার অন্তর্ভুক্ত 
হতে পারে শল্যচিকিত্সা এবং কেম�োথেরাপি। যত শীঘ্র চিকিত্সা 
করান�ো যায় ততই ভাল�ো।

ll আরও জানার জন্য আপনার ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা করুন।

ll যদি ক�োন�ো র�োগলক্ষণ থাকে, তাহলে আপনার ডাক্তারকে 
বলুন।

ll আপনার স্বাস্থ্য সম্পর্কে ক�োন�ো প্রশ্ন থাকলে আপনার ডাক্তারকে 
জিজ্ঞাসা করুন।

নিজের এবং আপনার ভাল�োবাসার মানুষদের জন্য নিজের যত্ন নিন!

আরও জানতে দেখুন:
ll U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

ll CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

ll National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

ll National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov

আপনি ক�োন্ ক�োন্ বিষয়ের প্রতি নজর 
রাখবেন?
আপনার নিম্নলিখিত পরিবর্তনগুলির ক�োন�ো একটি হলে আপনার 
ডাক্তারকে দেখান। সাবধান হন যদি আপনার:

ll য�োনি থেকে অস্বাভাবিক রক্তপাত, স্পট, অথবা স্রাব হয়। 

ll মাসিক ঋতুস্রাবের মধ্যবর্তী সময়ে রক্তপাত হয়।

ll পেটের নিচের অংশে চাপ অথবা ব্যথা লাগে।

ll পিঠে ব্যথা হয় এবং তা সময়ের সঙ্গে সঙ্গে বেড়ে যায়।

ll পেটফাঁপা মনে হয় অথবা আপনার পেট  বড় হয়ে যায়।

আপনি অন্য লক্ষণও লক্ষ্য করতে পারেন৷ আপনার ডাক্তারকে বলুন 
যদি আপনার:

ll উদরাময় হয় অথবা মলত্যাগে অসুবিধা হয়।

ll অন্যান্য সমস্যা থাকে যা চলে যায় না - যেমন ব্যথা, গ্যাস, 
বমিবমি ভাব অথবা বমি হওয়া।

ll বিনা চেষ্টায় ওজন বাড়ে অথবা কমে।

ll খেতে অসুবিধা হয়।

ll অল্প খেয়ে বা না খেয়েই পেট ভরে যায়।

ll এখনই বা খুব ঘন ঘন মূত্রত্যাগের প্রয়োজন হয়।

এই লক্ষণগুলি অন্য ক�োন�ো কারণেও দেখা দিতে পারে। নিশ্চিত 
হওয়ার জন্য আপনার ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা করুন। অপেক্ষা করবেন 
না। আপনার স্বাস্থ্য গুরুত্বপূর্ণ।

আপনি পরিবর্তন আনতে পারেন!
ll এই ক্যান্সার সচরাচর ধরা পড়ে যখন মহিলারা পরিবর্তন লক্ষ 

করেন এবং ডাক্তারকে সে বিষয়ে বলেন।

ll আপনার শরীরের জন্য কী স্বাভাবিক তা জানুন। যদি পরিবর্তন 
লক্ষ করেন, তাহলে আপনার ডাক্তারকে দেখান।

ll যদি পরিবারের ক�োন�ো সদস্যের স্তন অথবা ডিম্বাশয়ের ক্যান্সার 
থাকে, তাহলে জিনগত পরীক্ষার জন্য অনুর�োধ করুন।  
আপনাকে এমন জিন এর জন্য পরীক্ষা করা হতে পারে যা 
ক�োন�ো ক�োন�ো ধরনের ডিম্বাশয়ের ক্যান্সারের কারণ।
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