Nhiing Biéu Phu N Can Biét
Bénh Ung Thu €6 T& Cung

Co tu cung la gi?

C6 tti cung la 16 mé dan té6i tu cung. C6 ti cung noi
tl cung v6i am dao.

Bénh ung thu ¢é tU cung la gi?

Bénh ung thu ¢6 ti cung xay ra khi cac té bao trong
cO tu cung thay ddi va phat trién ngoai tim kiém
soat. Cac té€ bao nay co thé thay doi ti té€ bao binh
thuong sang tién ung thu va sau d6 chuyén thanh té
bao ung thu.

Néu cac thay d6i nay trong té bao dugc phat hién va
chiia tri s6m, ching ta c6 thé ngin chin chung tré
thanh ung thu.

Tai sao phu nit lai bi ung thu c6
ti cung?
Nguyén nhéan chinh gay bénh ung thu ¢6 ti cung la

HPV, moét loai siéu vi rat thuong gap. Siéu vi nay lay
lan qua ti€p xtic v6i da trong khi sinh hoat tinh duc.

C6 nhiéu dang HPV. M6t s6 gay bénh mun rdp & bd
phan sinh duc, con nhiing loai khac gay bénh ung
thu ¢4 tl cung.

Mot s6 loai HPV ¢6 thé bién mat ma khong can
chita tri. Cac loai HPV khéc c6 thé lam bién d6i cac
t€ bao trong ¢4 tu cung. Cac thay d6i nay c6 thé dan
t6i ung thu.
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C6 nhiing rui ro nao khac?

Ngu6i phu nii ¢6 nguy ¢ mac bénh ung thu cé tu

cung cao hon néu nguai do:

® Sinh hoat tinh duc v6i hon mdt ngudi ban tinh.

@ Sinh hoat tinh duc v6i ngudi c6 nhiing nguoi
ban tinh khéc.

® Hat thudc.

® Nhiém HIV hoédc hé mién dich yéu.

N6i chuyén véi bac si clia quy vi vé nhiing van dé
khac c6 thé khién quy vi dé c6 nguy co mic bénh
ung thu nay hon.

Co thé lam gi dé giam nguy co

mac bénh nay?

Quy vi ¢6 thé lam giam b6t nguy co nhiém HPV.

® Hoi vé thudc chung ngtia HPV. Cac em gai va
thiéu nii tlt 9 t6i 26 tudi c6 thé chung ngtia bang
loai thudc nay.

® Sinh hoat tinh duc v6i mot ngudi duy nhat va
ngudi dé cling chi sinh hoat tinh duc véi quy vi.

® Han ché s6 ban tinh cta quy vi.

® Dung bao cao su diing cach méi khi quy vi sinh
hoat tinh duc.

C6 nhiing viéc khac quy vi ¢6 thé lam dé giap giam

nguy c¢d mac bénh.

® Dixét nghiém thu Pap bat ky khi nao bac si caa
quy vi goi y. Xét nghiém nay do tim bénh ung
thu c6 tt cung

® Cai thudc 14 hodc diing bao gi¢ bat dau hut
thuoc la.



Quy vi can luu y nhiing gi?

Bénh ung thu ¢6 tt cung thuong khong cé cac dau

hiéu hay triéu chling sém. T6i gdp bac si cua quy vi

ngay néu quy vi:

® Bichay mau trong hodc sau khi sinh hoat tinh duc.

® Chay mau sau khi kham ving xuong chau.

® Chay mdu hodc c6 chit dich chay ra sau khi da
qua tudi man kinh.

® Bidau vung xuong chéu.

® Dau khi sinh hoat tinh duc.

Céc déu hiéu nay cting c6 thé la do nguyén nhan
khéc. Hoi bac si ctua quy vi d€ biét chac chan. buing
nén cha doi. Stic khoe cua quy vi rat quan trong.

Quy vi c6 thé tao nén su khac
biat!

Nhiing thay d6i dan t6i ung thu ¢6 ti cung c6 thé
phat hién va chiia tri dugc.

T4t ca cac phu nii tif 21 t6i 65 tudi nén di xét nghiém

thiti Pap déu ddn. Néu quy vi da trén 65 tudi, hay hoi

béc si cua quy vi xem quy vi ¢6 nén di kham do tim

bénh hay khong.

® Hoi bac si ctia quy vi d€ biét quy vi nén di kham
stic khoe tong quat bao lau mét lan.

® Nén bat diu di thu Pap vao nam 21 tudi.

® Dixét nghiém thu Pap 3 ndm mot lan néu quy
vi  d0 tudi tu 21 tdi 65.

® Hodc, bat dau tti ndm 30 tudi, quy vi c6 thé can
lam xét nghiém tht Pap va xét nghiém HPV 5
nam mot lan.

® Noi chuyén véi bac si ctia quy vi vé két qua xét
nghiém ctia quy vi. Bao dam di xét nghiém hoac
chidm sdc theo doi tiép néu quy vi can.

Nhiing kiém tra hoac xét
nghiém nao c6 thé giap ich?
Dai véi xét nghiém Pap, béc si cia quy vi nhe nhang

cham vao c6 tti cung dé€ 14y ra mot s6 té bao. Mau té
bao nay sé dugc gti t6i phong thi nghiém.

Néu xét nghiém thti Pap la khong binh thuong, bac
si co thé gtii quy vi di kham soi ¢ tu cung. D6 la
kham ky ¢6 ti cung bang mét chiéc kinh déc biét.
Doi khi ciing ¢6 thé can phai lam sinh thiét. Bac

s1 s€ cat mOt mdu rat nho tii ¢6 tt cung va lam xét
nghiém d€ tim xem c6 nhiing thay déi c6 thé dan téi
ung thu hay khong.

biéu gi xay ra néu phat hién

ung thu?

Cé nhiéu cach dé chita bénh ung thu nay. Cach chiia

tri c6 thé la gidi phau, chiéu phdng xa, va hoa tri.

Cang chiia tri sém cang tot.

® Détim hiéu thém, hay hoi bac si ctia quy vi.

® T6i gap bac si cia quy vi néu quy vi c6 bat ky
ddu hiéu hay triéu chiing gi.

® Hoi bac si ctia quy vi bat ky cau hdi nao vé stic
khoe ctia quy vi.

Cham séc tot ban than cho quy vi. Hay vi ban than

quy vi va nhiing ngudi than yéu cta quy vi!

DPéE tim hiéu thém, hay truy cap:

® U.S.Preventive Services Task Force
www.uspreventiveservicestaskforce.org

® CDC Inside Knowledge Campaign
www.cdc.gov

® National Cancer Institute
www.cancer.gov/cancer

® National Library of Medicine
www.ncbi.nlm.nih.gov
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