
เรื่องที่ี่สตรีทุกคนต้องทราบ 
โรคมะเร็งปากมดลูก

ปากมดลูกคืออะไร?
ปากมดลูกคือช่องทางเปิดไปยังมดลูก ปาก
มดลูกเชื่อมต่อระหว่างมดลูกกับช่องคลอด

โรคมะเร็งปากมดลูกคืออะไร?
โรคมะเร็งปากมดลูกเกิดขึ้นเมื่อเซลล์ในปาก
มดลูก เปลี่ยนแปลงและเติบโตเหนือการ
ควบคุม เซลล์เหล่า นี้ี้สามารถเปลี่ยนจาก
เซลล์ปกติ เป็นเซลล์ระยะก่อนมะเร็ง และ
กลายเป็นมะเร็งในที่ี่สุด

หากตรวจพบในระยะแรกเริ่มจะสามารป้องกัน
การ 
กลายเป็นมะเร็งได้

ทำาไมสตรีจึงเป็นโรคมะเร็งปาก
มดลูก?
สาเหตุหลักของมะเร็งปากมดลูกนั้นเกิดจาก
ไวรัสที่พบได้ทัวไปที่มีชื่อว่า Human Papiloma 
Virus (HPV) โดยจะแพร่กระจายผ่านการสัมผัส
ทางผิวหนังระหว่างการมีเพศสัมพันธ์์

เชื้ื้อ HPV มีหลายประเภท เชื้อืบางชนิดเป็น
สาเหตุให้เกิดหูดที่อวัยวะเพศ บางชนิดเป็น
สาเหตุของโรคมะเร็งปากมดลูก

ชื้อ HVP บางประเภทหายเองโดยไม่ต้อง
รักษา บางประเภทเปลี่ยนเซลล์ปากมดลูกซึ่ง
อาจกลายเป็นมะเร็งได้ในที่สุด

มีความเสี่ยงอื่นๆหรือไม?่
สตรีมีโอกาสสูงที่ี่จะเป็นโรคมะเร็งปากมดลูก 
ในกรณี:

l สตรีที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่หลายคน
l สตรทีี่ีม่เีพศสมัพนัธก์บัผูท้ี่ีส่ำาส่อนทางเพศ
l สตรีที่ี่สูบบุหรี่ี่
l สตรีที่มีเชื้อ HIV หรือมีระบบภูมิคุ้มกัน 

อ่อนแอ 

พูดคุยกับแพทย์ของคุณเก่ียวกับสาเหตุอ่ืนๆ ท่ี่ี
อาจทำาให้คุณมีโอกาสสูงท่ีจะเป็นโรคมะเร็งน้ี 

ทำาอย่างไรจึงจะลดความเสี่ยง
ในการเกิดโรคนี้ี้?
คุณสามารถลดโอกาสของการได้รับเชื้อ HPV

l สอบถามเกี่ยวกับวัคซีน HPV เด็กหญิง
และหญิง สาวที่มีอายุระหว่าง 9 และ 26 
สามารถรับการฉีด วัคซีนนี้

l มีเพศสัมพันธ์เฉพาะกับคู่ของคุณ ซึ่งึมี
เพศสัมพันธ์กับคุณเพียงคนเดียว

l จำากัดจำานวนผู้ที่คุณมีเพศสัมพันธ์ด้วย
l ใช้ถุงยางอนามัยอย่างเหมาะสมทุกครั้งที่

คุณมีเพศสัมพันธ์

สิ่งที่คุณสามารถทำาได้เพ่อื ลดโอกาสการเกิด
โรคนี้

l รับการตรวจทางเซลล์วิทยา (Pap Test) 
บ่อยเท่าที่แพทย์แนะนำา การทดสอบนี้จะ
ตรวจหาโรคมะเร็งปากมดลูก

l หยุดสูบบุหรี่หรืออย่าเริ่มลอง
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สิ่งที่คุณควรระวัง?
มะเร็งปากมดลูกมักจะไม่มีสัญญาณหรือ
อาการเริ่มต้นพบแพทย์ของคุณทันที ถ้าคุณ:

l มีเลือดออกในระหว่างหรือหลังจากมีเพศ
สัมพันธ์

l มีเลือดออกหลังจากการตรวจภายใน
l มีเลือดออกหรือมีการหลั่งของเหลวหลัง

จากวัยหมดประจำาเดือน
l มีอาการปวดท้องน้อย
l มีอาการเจ็บระหว่างมีเพศสัมพันธ์์

อย่างไรก็ตาม สัญญาณเหล่าน้ีอาจเกิดจาก
สาเหตอน พบแพทย์ของคุณเพ่อืตรวจสอบให้
แน่ใจ อย่ารีรอสุขภาพของคุณเป็นคลื่นสำาคัญ

ุ ื่

คุณสามารถสร้างความแตกต่าง
ได้!
การเปลี่ยนแปลงที่นำาไปสู่  โรคมะเร็งปาก
มดลูกสามารถตรวจพบและรักษาได้สตรีวัย 
21-65 ปีทุกคน ควรได้รับการตรวจทางเซลล์
วิทยา (Pap Test) อย่างสม่ำาเสมอ ถ้าคุณมีอายุ
มากกว่า 65 ปีสอบถามแพทย์ของคุณว่าควร
ตรวจหรือไม่

l ปรึกษาแพทย์ของคุณเกี่ยวกับความถี่ใน
การตรวจสุขภาพ

l ตรวจทางเซลล์วิทยา (Pap Test) และตรวจ
มะเร็งปากมดลูกคร้งัแรก เม่ืออายุ 21 ปี

l ตรวจทางเซลล์วิทยา (Pap Test) ทุก 3 ปี
เมื่ออายุ 21 ถึง 65 ปี

l เลือกตรวจหาเช้อื HPV คู่กับการตรวจทาง
เซลล์วิทยา (Pap Test) เม่อืเร่ิมอายุ 30 ปี
ทุก 5 ปี

l พูดคุยกับแพทย์ของคุณเกี่ยวกับผลการตรวจ
ควรพบแพทย์เพื่อติดตามการดูแลรักษาหรือ
การทดสอบถ้าจำาเป็น

มีการทดสอบหรือการตรวจสอบ
หรือไม่?
สำาหรับการตรวจทางเซลล์วิทยา (Pap Test) 
แพทย์จะใช้เครื่องมือเก็บตัวอย่างเซลล์จาก
บริเวณปากมดลูก และจะนำาตัวอย่างเซลล์
เหล่านี้ส่งไปยังห้องปฏิบัติการเพื่อตรวจสอบ

หากการตรวจทางเซลล์วิทยา (Pap Test) ไม่
ปกติแพทย์อาจส่งตรวจการส่องกล้องดูปาก
มดลูก เพื่อตรวจดูรายละเอียดที่ปากมดลูก
โดยใช้เลนส์พิเศษ

บางคร้ัง อาจจำาเป็นต้องมีการตรวจช้ินเน้ือ 
แพทย์จะขูดคล่ืนบริเวณปากมดลูกและทดสอบ
การเปล่ียนแปลงท่ีอาจนำาไปสู่โรคมะเร็ง  

จะทำาอย่างไรถ้าตรวจพบมะเร็ง?
มีหลายวิธีที่จะรักษาโรคมะเร็งนี้ การรักษา
อาจรวมถึงการผ่าตัด ฉายรังสี และเคมีบำาบัด 
หากรักษาแต่เนิ่นๆจะให้ผลที่ดีกว่า 

l ปรึกษาแพทย์ของคุณเพ่อืขอข้อมูลเพ่ิมเติม
l พบแพทย์ของคุณถ้าคุณมีอาการบ่งชี้ใดๆ
l ปรึกษาแพทย์ของคุณหากมีข้อสงสัยเกี่ยว

กับสุขภาพของคุณ

ดูแลตัวเองเพื่อคุณและคนที่คุณรัก

เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม  
โปรดเยี่ยมชม:
l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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