
       
 
 
 
 
   

Komprende ya na para’ I machalapon H1N1 na sagu yan I tiempon sag
NA PARA’ I SAGU DEPENDE 

GIYA HAGU    
PARA UN 
NA PARA’ I 
SAGU 

u

 
 

MA BAKUNA  
Ma bakuna.  Un nisisita dos na diferentes 
Dulok para un prunitehi ni sagu guini na 
Sakkan:  Uno para un prunitehi ni H1N1 
na Sagu yan otro para un prunutehi ginen 
I Tiempon sagu. 

TAMPE I LOLO’ MU 
Tampe I pachot yan gui’eng mu 
lo’lo’ hao.  Usa I papet uma’chom, 
manggas pat I sanhalom I brasu-mu 
para un tampe I pachot yan gui’eng 
Mu. 

SAGA GI GIMA’ 
YANGIN MALANGU-HAO  
Saga gi gima’ para 24 horas despues di 
sumuha I kalentura-mu sin un usa Amot 
kalentura.  

Suhayi chumalapon i ilo’.  I taotao siña 
man malangu yangin ma pacha i Lugat 
pat trastes ni guaha ulo’ I sagu Ya 
despues ma pacha I mata’, gui’eng yan 
pachot niha. 

 

Fa’gasi I kannai-mu sesso ni habon 
Yan hanom.  Atkuhot-sumaonao na 
Gasgas kannai siña efektibu.  

FA’GASI I KANNAI-MU 

 
 

Para mas infotmasion, bisita www.cdph.ca.gov 
Pat agang I hotline sagu gi 1-888-865-0564. 


