
       
 
 
 
 
    Kapau ‘e mahino kia tekoe, ‘e lava keke tokoni ke ta’ofi ‘ae pipihi ‘ae flu H1N1 pea moe flu 

koia ‘oku fa’a puke ‘ihe taimi anga maheni 

TA’OFI ’AE FLU
    Oku faka- 
 falala kia tekoe 
ke ke ta’ofi ‘ae     
mafola ‘ae 
to’umahaki H1N1    
pe koe 
“swine   flu “ 

 
 

MALU’I HO NGUTU HE 
TAIMI ‘OKU KE TALE AI 
Malu’i ho ngutu he taimi ‘oku ke tale pe 

afatua ai.  Faka’aonga’i ha tisiu, nima 
o sote pe kofu, pe ko ho nima.  
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‘ALU ‘O HUHU MALU’I  
Huhu malu’i. ‘Oku fiema’u keke ‘alu ‘o 
huhu ‘ihe fa’ahinga huhu ‘e 2 ‘ihe faha’i 
ta’u flu ‘oe ta’ u ni. Koe huhu ‘e taha ke 
malu’i koe mei he flu H1N1 pea huhu ‘e 
taha ke malu’i koe mei he to’u flu anga 
maheni. 

NOFO ‘I ‘API ‘IHE TAIMI 
‘OKU KE PUKE AI  
Kapau ‘oku ke mofi, pea ke faka’aonga’i 
ha ngaahi faito’o ke ne lava ke holoki ho 
mofi. Ko ‘ene mole koia ‘ae mofi meia  
tekoe pea ke nofo ma’u ‘i ‘api houa ‘e 
24. Faka’ehi’ehi mei hono fakamafola 
‘oe siemu. ‘E lava pe ha taha ‘o puke 
mei ha’ane ala ‘iha fa’ahinga me’a ‘oku 
‘iai ‘ae siemu ‘oe flu, pea toki ala ki hono 
mata, ihu, pe ngutu. 

 
Fanofano ‘aki ho ongo nima ha koa 
pea moe vai. ‘Oku ‘iai moe ngaahi 
me’a faito’o fufulu nima ‘oku ngaohi 

ei he ‘alakaholo ‘oku lava ke 
afa’aonga’i pe mo ia. 

FANOFANO HO ONGO 
NIMA 
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Kapau ‘oku ‘iai ha toe fie’ilo ki ha me’a, ‘a’ahí kihe 
www.cdph.ca.gov 

Pe teke telefoni kihe 1-888-865-0564 

http://www.cdph.ca.gov/

