iy HAFA TAIMANU PARA UN SETBE
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SAGL.

Komprende ya na para’ | machalapon H1M1 na sagu yvan tiempon sagu

PRIPA'RA PARA UN FAN SETBE

Fatinas un planu pago’. Espiha hafa ma nisisita yangin hagu pat uno gi taotao mu sumaga gi gima ginen |
che’cho’ pat eskuela. Probension nengkanno, hanom, amot yan chaddek na probension gi kannai. Lokkue, ayek
hayi para u fan setbe ni ti takkilo-chansafia ni komplikao ginen | sagu.

TUNGO HAFA PARA UN CHOGUE

Yangin un sesetbe un fulanu ni malangu kon H1N1 na sagu pat | tiempon sagu, debi di un
chogue | sigiente:

e Na siguro na | malangu na taotao bula deskansafa yan gimen.

e Sipara | malangu na taotao yan otro siha, sumaonao | bisita, entre mas posipble. Este para ti un na
fan malangu | pumalu. Man malangu na taotao debi di ti u fan ma cho’cho’ pat eskuela ya u fafiaga
gi gima estaqui taya kalenturan niha pot si akasu 24 horas ni ti man manuli amot para u yiniti |
kalentura.

e Kuentusi | medikun malangu pot hafa espisiat na senetbe ma nisisita, espisiatmente yangin | fulanu
gi gima mapotge pat guaha kondision gi brinabufia, taiguihi daibites, chetnot korason, guha’ pat
chetnot humagong. | mediku lokkue ha tungo yangin | amot ulo’ pat otro siha na amot ma

nisisita.
TUNGO HAFA TAIMANU PARAUN PROTEHI HAO

e Suhayi umafana’ faso-esta-faso ya na seguro na un fagasi kannai-mu despues di un pacha trastes ni
pinachan | malangu gi halacha, taiguihi komputer, pluma, papet, magagu, tu'aya, sabanas, sabanas lana,
nengkanno yan trastes nengkanno.

e Sesso fumagasi | kannai-mu ni habon yan hanom. Atkuhot-sumaonao na gasgas kannai sifia efektibu
para u puno’ | ilo’.

e Usa solamente un tu’ayan kannai pat tu'ayan papet para kada taotao gi lugat-mu.

e Nagasgas | lugat, espesiatmente lamasa gi fi'on katri, lugat gi kemon, kandalun | peta’ yan hugetin
patgon.

e Suhayi pumacha | mata’, gui'eng pat pachot-mu.

e Yuti | papet ni a usa | malangu. Usa goma na guantes yangin un pacha pat un na gasgas | inaplacha
ta'taotao. Fagasi | kannai-mu despues di un pacha ma usa na papet yan parehu siha na ina’placha.
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TUNGO NAI'AN PARA UN ESPIHA AYUDO

Bula chaddek inadahi na sifiat. Hayi man ninayi debi u fan ma amte chaddek.

Gi famagu’on
e Chaddek humagong pat gai difiktu Humagong
e Azutkolot | lasas
e Timegai ha gigi'men

Gi manamko

e Gai difiktu humagong pat
kada’da’ humagong

e Puti pat gai minakat gi pecho

e Timatma'mata pat ti malagu kumentos pat estomagu

e Yanotro e Gotpe chaddek bulachun ulu
e Gai atburotu ya ti malago | patgon ma Hogui e Enkebuka’o

e Sifiat taiguihi | sagu ni mumaolek lao matto e Atdet pat ti pa’para muta

e Tati kon kalentura yan mas atdet na lolo’
e Satpuyidos kon kalentura

AYUDA PARA UN CHOMMA | CHINALAPON SAGU

MA BAKUNA TAMPE | LOLO’ MU

Ma bakuna. Un nisisita dos na diferentes Tampe | pachot yan gui'eng mu
Dulok para un prunitehi ni sagu guini na yangin lo’lo’ hao. Usa |
Sakkan: Uno para un prunitehi ni HIN1 na papetuma’chom, manggas pat |
Sagu yan otro para un prunitehi ginen sanhalom | brasu-mu para un
ITiempon sagu. tampe | pachot yan gui’eng-mu.

FA’GASI | KANNAI-MU SAGA Gl GIMA’

Fa’'gasi | kannai-mu sesso ni habon YANGIN MALANGU-HAO

Yan hanom. Atkuhot-sumaonao na
Gasgas kannai sifia efektibu.

Saga gi gima’ para 24 horas despues
di sumuha | kalentura-mu sin un usa
Amot kalentura.

Suhayi chumalaponiilo’. |taotao
sifia man malangu yangin ma pacha
iLugat pat trastes ni guaha ulo’ | sagu
Ya despues ma pacha | mata’,
gui'eng yan pachot niha.
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