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yog nyob

ntawm kOJ To taub txog thiab tiv thaiv kom tus khaub thuas H1IN1 thiab haub thuas txhua xyoo txhob kis

QHOV TSEEB: H1NL1 los yog “tus mob aws npua” yog ib tus kabmob khaus thuas uas ua rau tibneeg mob thiab kis
tau rau lwm tus yoojyim. Feem ntau cov tibneeg uas tau mob los ntawm tus mob khaus thuas H1N1 los yog tus mob
khaus thuas txhua xyoo yeej rov gaab zoo neej uas tsis tas yuav mus nrib kws kho mob. Muaj ib txhia ho mob heev
uas yuav tau mus pw hauv tsev kho mob thiab ib co kuj tau tas sim neej.

QHOV TSEEB: Tus mob khaub thuas HIN1 kis tau yoojyim. Thaum tibneeg nqu thiab noos yuav kis tau tus kabmob
rau lwm tus. Qee zaug tibneeg yuav kis tau tus kabmob thaum nws kov los yog chwv tej ghov chaw los yog tej yam
khoom uas muaj tus kabmob nyob rau hauv, ces nws ho los kov nws lub ghov muag, ghov nrwg los yog ghov ncau.

QHOV TSEEB: Tus mob khaub thuas H1N1 kis tau yoojyim. Thaum tibneeg nqu thiab noos yuav kis tau tus kabmob
rau lwm tus. Qee zaug tibneeg yuav kis tau tus kabmob thaum nws kov los yog chwv tej ghov chaw los yog tej yam
khoom uas muaj tus kabmob nyob rau hauv, ces nws ho los kov nws lub ghov muag, ghov nrwg los yog ghov ncauj.

QHOV TSEEB: Koj yog tus txiav txim tsis pub tus mob khaub thuas kis rau lwm tus yog koj ua raws li nram no:

NKAUG TSHUAJ TIV THAIV
Nkaug tshuaj tiv thaiv. Koj yuav tsum
tau nkaug ob hom tshuaj tiv thaiv khaub ntswg thaum koj hnoos los sis txham.
thuas xyoo no: Ib hom yog tiv thaiv Siv ib daim ntaub, tsho npab, los sis
khaub thuas HIN1 thiab lwm hom yog gab tsos los mus npog koj ghov ncauj
tiv thaiv khaub thuas txhua xyoo. thiab taub ntswg.

NPOG KOJ LUB QHOV NCAUJ
Npog koj lub ghov ncauj thiab taub

NYOB HAUV TSEV THAUM KQOJ
MUAJ MOB

NTXUAV KOJ TXHAIS TES

Siv xab npus thiab dej ntxuav koj txhais tes Nyob hauv tsev li 24 xuab moos tom gab

ntau_li ntau tag. Coy tsh_uaj ntxuav tes uas koj ghov ua npaws tu thiab tsis siv tshuaj
muaj cawv kuj zoo siv thiab. ua npaws lawm.

QHOV TSEEB: Cov kev mob ntawm tus mob khaus thuas H1N1 yog kub taub hau, nqu, mob roj pas, mob ib ce, mob
tauhau, ua no thiab ib ce tsaug. Muaj ib cov tibneeg mob khaus thuas HIN1 kuj tau hais tawm tias lawv thoj plab
thiab ntuav.

QHOV TSEEB: Mus nkaug tshuaj tiv thaiv yuav tsis muaj teebmeem dabtsi. Cov tshuaj nkaug tiv thaiv HIN1 yog ua
los ntawm cov tuam txab chaw ua hauj lwm uas tau ua cov tshuaj nkaug tiv thaiv tus mob khaub thuas txhua xyoo uas
tau uas cov tshuaj no ntau tshaj li 30 xyoo los lawm. Tshuaj tiv thaiv khaus yeej tsis muaj teebmeem dabtsi thiab pab
tau zoo.

QHOV TSEEB: Yeej tsis tau lig, mus nkaug tshuaj tiv thaiv. Cov tibneeg mob khaub thuas txhua xyoo coob heev rau
lub Ob Hlis ntuj los yog lig zoo ntawm, yog li no mus nkaug tshuaj tiv thaiv rau lub caij ntuj no thiab lub caij ntuj tsaug
tseem yuav tiv thaiv tau koj. Tus mob khaub thuas H1N21 yog ib tus mob tshiab, yog li ntawd yuav tsis paub tias lub
caij twg tibneeg yuav mob coob tshaj. Nws yog ib gho zoo uas moog nkaug tshuaj tiv thaiv ob tus kabmob no thiaj li
yuav tiv thaiv tau koj zoo.
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ntawm kOj To taub txog thiab tiv thaiv kom tus khaub thuas HIN1 thiab haub thuas txhua xyoo txhob kis

QHOV TSEEB: Cov pojniam uas cev xeeb tub yuav tau nkaug tshuaj tiv thaiv. Thaum lub cev xeebtub lub cev muab lub
nrws nias yog li no lub cev tawm tsam kab mob tsis tau zoo heev. Kev nkaug tshuaj tiv thaiv kab mob rau cov pojniam uas
cev xeebtub tau ghia tias nkaug tsis muaj teebmeem dabtsi, cov pojniam cev xeebtub twb tau nkaug tshuaj tiv thaiv los tau
ntau xyoo los lawm. Cov pojniam cev xeebtub yeej nkaug tau ob yam tshuaj tiv thaiv HIN1 thiab khaub thuas txhua xyoo
no txhuaj lub sijhawm.

QHOV TSEEB: Cov menyuam yaus uas muaj 10 xyoo rov hauv xav koj nws mus nkaug tshuaj tiv thaiv HIN1 ob zaug,
tiamsis tsuas yog nkaug tshuaj tiv thaiv khaus thuas txhua xyoo ib zaug xwb yog nwg twb tau nkaug ib zaug xyoo tag los
lawm.

QHOV TSEEB: Muaj gee leej tibneeg yuav tsum tsis txhob mus nkaug tshuaj tiv thaiv khaub thuas yog tsis tau mus nrib
nws tus kws kho mob. Cov tibneeg no phiv ge qaib, los yog muaj mob nyav yav tag los thaum nkaug cov tshuaj tiv thaiv
no, cov menyuam uas muaj 6 hli rov hauv, thiab cov tibneeg uas tau muaj tus mob Guillain-Barre Syndrome (GBS) 6 lub
aasthiv tom gaab nkaug cov tshuaj tiv thaiv khaub thuas no.

Cov tibneeg uas muaj mob es kuab tauhau nrog yuav tau tos kom zoo mam li mus nkaug tshuaj tiv thaiv. Yog koj los nrwg
los youg mob me me xws, yuav tsis tau tos, cia li mus nkaug tshuaj tiv thaiv. Tsis tas li ntawm yuav tau ghia rau tus
tibneeg uas nkaug tshuaj tias koj phiv ge qaib.

QHOV TSEEB: Yeej muaj tshuaj los kho tus mob H1N1 thiab tus mob khaub thuas txhua xyoo. Cov tshuaj kho kabmob
uas kws kho mob muab no yuav pab koj tus mob kom txhob mob loj thiab pab kom tsis txhob mob ntev, yuav pab koj tug
neeg zoo ib los yog ob hnub ua ntej. Tiamsis, ghov zoo tshaj yog mus nkaug tshuaj tiv thaiv.

QHOV TSEEB: Muaj tej yam kev mob uas yuav tau mus cuag kws kho kom sai. Yog leej twg muaj cov kev mob li nram
no yuav tau mus cuag kws kho mob tamsim ntawm:

Rau Cov Menyuam:

Ua tsis taus pa los yog ceev heev

Tawv nqgaij xiav

Haus tsis tau dej ntau

Pw tsis sawv los yog tsis ua si nrog lwm tus

Tus menyuam meem txom heev tsis kam yus puag
Zoo li mob khaus thuas twg zoo lawm taimsi ho rov
gab mov thiab kub thau hau thiab nqu heev dua

e Kub taub hau thiab ua pob liab vog

Rau Cov Laus:

Ua pa nyuaj los yog ua pa tsis sib luag
Mob hauv siab thiab plab

Tib pliag xwb gaug ncig lees

Tsis meej pem

Ntuav heev dhau
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