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MINAGAHET: H1N1 pat “sagun babui” un klasen ulo’ na sagu ni na malangu taotao yan siña machalapon 
chaddek gi entalo taotao.  Megai taotao ni ginen man malangu  gi H1N1 na sagu pat tiempon sagu gof siña man 
homlo’ sin setben I mediku.  Otro siha ni man gof malangu ya man oggan gi ospitat, yan guaha man matai. 
 
 
 
MINAGAHET: H1N1 na sagu gof siña machalapon.  Lolo’lo yan huma’achom ginen I taotao ni ninayi gi sagu siña 
achalapon I ilo’.   
 

MINAGAHET: Depende giya hagu para un na para’ I sagu ya na seguro na:: 

MA BAKUNA   
Ma bakuna.  Un nisisita dos na  
iferentes Dulok para un prunitehi ni  
agu guini na Sakkan:  Uno para un  
runitehi ni H1N1 na Sagu yan otro para 
un prunitehi ginen I Tiempon sagu.  

TAMPE I LO’LO’ MU 
Tampe I pachot yan gui’eng mu  
yangin lolo’ hao.  Usa I papet 
umachom, manggas pat I sanhalom I 
brasu-mu  para un tampe I pachot 
yan gui’eng mu. 

SAGA GI GIMA’  
YANGIN MALANGU HAO 
Saga gi gima’ para 24 horas despues  
di sumuha I kalentura-mu sin ma usa 
Amot kalentura. 
Suhayi I chinalapon ilo’.  I taotao siña man 
malangu yangin ma pacha I Lugat pat 
trastes ni guaha ulo’ sagu Ya despues ma 
pacha I mata’, gui’eng yan pachot niha. 

FA’GASI I KANNAI-MU  
Fa’gasi I kannai-mu sesso ni habon  

an hanom.  Atkuhot-sumaonao na 
asgas kannai siña efektibu.  
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MINAGAHET: I siñat H1N1 na sagu saonao kalentura, lo’lo’, putin aga’ga’, putin ta’taotao, malinik ulu,  
ugu yan yayas.  Guaha taotao kon H1N1 na sagu ma ripotte ma’sisinik yan mu’muta.   
 
 
MINAGAHET: Safo para ma dulok.  I H1N1 na dulok sagu ma fatinas parehu na fina’tinas yan fakteria ni  
uma’tinas I tiempon sagu para mas di 30 años.  Safo I dilok sagu ya efektibu. 
 
MINAGAHET: Ti atrasao para un ma bakuna.   Kaosan I tiempon sagu sesso takkilo gi Febreru pat despues, 
lao yangin ma bakuna gi tiempon manengheng pat tiempon fresko siña prinitehi hao.  Nuebu I H1N1 na sagu, lao ti 
ma tungo nai’an na u takkilo I kaosa.  Mas maolek ma bakuna kontra todo I dos na ulo’ para un chule mas maolek 
na proteksion.                                                                                                                                                                   
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MINAGAHET:  Famalao’an ni man mapotge debi u fan ma bakuna.  Durante I regulat na minapotge , peha I 
gofes ya yumafai I kinalamten ta’taotao.  I bakuna durante mapotge esta annok na safo, yan famalao’an ni 
mapotge man safo annai ma bakuna gi megai años.  Famalao’an ni mapotge siña ma chule todo I dos H1N1 na 
sagu yan I tiempon sagu na bakuna gi duranten mapotge.  Famalao’n ni mapotge debi uma chule I dilok sagu ni 
ma nai, munga I dilok  
satpin gui’eng.  Lokkue safo I dilok sagu yan takkilo ma rekomenda para nana ni man nana’ susu  
 
MINAGAHET:  Famagu’on hobeña ki 10 años na idat ma rekomenda para ma resibi dos na  
inamten bakuna ni H1N1 na sagu, lao siña a nisisita uno na inamten tiempon sagu na bakuna  
yangin esta man ma bakuna gi fina’pos na tiempon sagu. 
 
 
MINAGAHET:  Guaha na taotao ti debi di u fan ma bakuna ni sagu estaqui ma faisin i 
mediku pat emfetmera.  Este sumaonao taotao ni atdet cha’oña chada’ mannok pat man atdet chetnon niha 
ginen I bakunan sagu gi fina’pos, famagu’on hobeña ki seis meses na idat, yan taotao ni man ninayi Guillain-
Barre’ Symdrome (GBS) mina’ seis meses ni primet ma chule maskiseha hafa na dulok sagu. 
 
Taotao ni man gai menos-para-atdet na chetnot dumaña yan kalentura debi ma nanga esta man homlo’ para u fan 
ma bakuna.  Yangin ninayi hao ni mañom pat otro na mina’langu, ti un nisisita munanga para ma bakuna.  Lao, na 
seguro na un sangani I taotao ni man du’dulok na chaot mu  chada’ mannok. 
 
MINAGAHET:  Guaha siha amot para u amte H1N1 na sagu yan I tiempon sagu.  Amot ulo’ ni otden I mediku 
siña ti nina atdet I siñat ya kumada’da I tiempon malangu-mu mina uno pat dos dias. Lao maolek na un chomma I 
sagu yangin ma bakuna. 
 
MINAGAHET:  Guaha siha siñat ha demanda chaddek na atension I mediku.  Hayi guaha ni este debi u 
senetbe ni mediku un gotpe. 
 

Gi famagu’on  
• Chaddek humagong pat gai difiktu 

Humagong 
• Azut kolot I lasas 
• Ti megai ha gigi’men 
• Ti matma’mata pat ti malagu kumentos 

Yan otro   
• Gai atburotu ya ti malago I patgon ma 

Hogui 
• Siñat taiguihi I sagu ni mumaolek lao matto  

ati kon kalentura yan mas atdet na lo’lo’ T

 
• Satpuyidos kon kalentura 

Para mas infotmasion, bisita  www.cdph.ca.gov 
Pat agang I hotline sagu gi 1-888-865-0564 
 

Gi manamko  
• Gai difiktu humagong pat     

kada’da’ humagong  
• Puti pat gai minakat gi pecho pat 

estomagu  
• Gotpe chaddek bulachun ulu 
• Enkebuka’o 
• Atdet pat ti pa’para muta     

 

http://www.cdph.ca.gov/
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