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Programa de deteccion
prenatal de California

Resultado de la deteccion prenatal y defectos del
tubo neural

Lo que debe saber cuando su resultado de analisis de sangre sale
positivo. El resultado positivo sugiere que hay una mayor
probabilidad de que el feto tenga una condicion genética llamada
defecto del tubo neural.
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Resultado de la deteccion prenatal y un

defecto del tubo neural

El resultado de su analisis sugiere que su feto puede tener

una _mayor probabilidad de presentar un defecto congénito
llamado defecto del tubo neural.

¢ Por qué le han dado este folleto para que lo lea?

Como parte de sus cuidados prenatales, usted ha dado su permiso
para que le hagan una deteccion prenatal. Su sangre se envid a un
laboratorio para detectar ciertos defectos congénitos en el feto.

El resultado de su andlisis sugiere que su feto puede tener una

mayor probabilidad de tener un defecto congénito llamado defecto
del tubo neural.

¢ Este resultado del analisis significa que el feto tiene un defecto del
tubo neural?

No. La mayoria de las mujeres con este resultado de analisis tienen
bebés normales y sanos. La deteccion prenatal detecta los fetos de
mayor riesgo. Las pruebas adicionales pueden ayudar dar mas
informacion y una respuesta mas clara.

¢ Qué es el tubo neural?

El tubo neural comienza en la parte superior de la cabeza y termina
en la parte inferior de la columna vertebral. El tubo neural se
convierte en el cerebro y la médula espinal del bebé.

¢ Qué es un defecto del tubo neural?

Los defectos del tubo neural son defectos congénitos que afectan
al cerebro o a la columna vertebral.

¢ Qué puede hacer ahora?

Hay varias maneras de saber con mas certeza si el feto tiene un
defecto del tubo neural. Es su decision voluntaria utilizar los
servicios adicionales que se le ofrecen.



¢ Qué serviciosadicionales estan disponibles?

Su proveedor de cuidado prenatal le ofrecera servicios
adicionales, incluyendo consejeria genética, y acceso a
pruebas mas sofisticadas y diagndsticos avanzados que
ayudan determinar con mas certeza si el feto tiene un
defecto del tubo neural.

Los servicios adicionales se ofrecen en lugares
especializados. Estos lugares son centros de diagnostico
prenatales aprobados por el estado.

Los servicios adicionales estan disponibles sin costo
adicional. Es su decision voluntaria utilizar los servicios
adicionales que se le ofrecen.

Los servicios adicionales incluyen:

e Consejeria genética
e Examen de ultrasonido
¢ Amniocentesis

¢ Qué esla consejeriagenética?

La consejeria genética es el primer servicio que se ofrece
en un centro de diagnostico prenatal aprobado por el
estado. Un consejero/a genético le explicara el resultado
de su analisis y lo que significa. También revisara el
historial de salud de su familia. El consejero/a genético le
dara informacion sobre los demas servicios adicionales
que tiene a su disposicion.

El consejero/a genético le explicara que tiene varias
opciones que incluyen el ultrasonido y la amniocentesis.
Asegurese de preguntarle al consejero/a genético
cualquier duda que tenga.

Es su decisidn voluntaria utilizar algun servicio adicional
después de recibir consejeria genética.

Recuerde: la mayoria de las personas embarazadas
con unresultado de analisis que muestra una mayor
probabilidad de un defecto del tubo neural tienen bebés
normales y sanos.
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Ultrasonido

El ultrasonido es una manera de saber
si el feto tiene un defecto del tubo
neural. Los médicos especializados
pueden hacer un ultrasonido de alta
resolucién, en general a partir de 12
semanas de embarazo. Este ofrece una
imagen muy detallada del feto.

El ultrasonido también comprueba la
edad del feto y el numero de fetos.

Puede hacerse este ultrasonido aunque
decida no hacerse una amniocentesis.

Amniocentesis

La amniocentesis es una prueba que permite saber si el
feto tiene un defecto del tubo neural. Esta prueba puede
realizarse a partir de las 15 semanas de embarazo.

Para esta prueba, un médico con experiencia extrae una
pequefa cantidad del liquido que rodea al feto con una
aguija fina. El feto no se toca. Un laboratorio buscara
proteinas en este liquido para confirmar si el feto tiene un
defecto del tubo neural. La amniocentesis puede detectar
defectos del tubo neural que no se hayan visto en el
ultrasonido.

La amniocentesis se considera una prueba segura cuando
la realiza un médico experto en un centro de diagnéstico
prenatal autorizado por el estado. El riesgo de aborto
espontaneo debido a la amniocentesis es pequeno:
menos de 1 de cada 900.

El resultado de la amniocentesis suele estar listo en dos
semanas.
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¢Qué pasasiel ultrasonido o la amniocentesis confirman que
el feto tiene un defecto del tubo neural?

Un médico o un consejero/a genético le dara informacién
sobre el defecto del tubo neural y como podria afectar a la
salud del feto y a su familia.

El tubo neural esta completamente formado a las cinco
semanas después de la concepcion. Los defectos congénitos
se producen cuando el tubo neural no se desarrolla
correctamente.

Los dos defectos del tubo neural mas comunes son laespina
bifiday laanencefalia. Estos defectos se dan en
aproximadamente 1 de cada 1,600 nacimientos.

Los bebés que nacen con espina bifida tienen una abertura en
los huesos de la columna vertebral que deja al descubierto los
nervios. La espina bifida puede afectar a los fetos de maneras
diferentes. Puede causar paralisis de las piernas y pérdida del
control de los intestinos y la vejiga. Puede ser necesaria una
intervencién quirurgica.

La anencefalia se produce cuando falta la mayor parte del
craneo y no se desarrolla la mayor parte del cerebro. Este
defecto de nacimiento provoca la muerte del feto o del recién
nacido.

Su proveedor de cuidado de la salud puede hablar con usted
sobre sus opciones para el embarazo. Cuando revise sus
opciones, recuerde que la decision de qué hacer depende
completamente de usted.

Medi-Cal y los seguros privados deben cubrir todos los gastos
del programa, salvo algunas excepciones. Se le puede referir
a servicios de cuidado médico y de apoyo adicionales, pero
estos costos no estan cubiertos por el programa de deteccidn
prenatal.
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El programa de deteccién prenatal de California es
un programa estatal que ofrecen los proveedores
de cuidado prenatal a todas las personas
embarazadas de California. La deteccion prenatal
utiliza las muestras de sangre de las personas
embarazadas para detectar ciertos defectos
congénitos en el feto. A las personas cuyo feto
tiene una mayor probabilidad de presentar uno de
esos defectos congénitos se les ofrece consejeria
genética y otros servicios adicionales a traveés de
los centros de diagnéstico prenatal contratados
por el estado.
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