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接種所有最新的新冠疫苗
疫苗是預防得重病的最佳保護措施。請造訪 MyTurn.ca.gov  
安排接種疫苗，或聯絡醫事人員。

• 所有年滿 6 個月者皆可接種流感和新冠病毒疫苗。

• 人類呼吸道融合病毒疫苗適用於嬰兒和部分幼兒、孕婦
及年滿 60 歲的成年人。

生病時要待在家裡
若出現任何 流感、新冠病毒 或 人類呼吸道融合病毒症狀，請
待在家裡，遠離他人。

檢測與治療
如有症狀，請檢測是否感染了新冠肺炎和流感。如果檢測呈陽性，請就醫
詢問治療藥物。出現症狀後立即開始服用藥物效果最佳。詳細了解 
新冠病毒治療方法。 

考慮戴口罩
在室內公共場所或擁擠之處，應考慮 戴口罩，尤其是自己或家人 更可能得重病時。

常洗手 
經常用肥皂和流水洗手至少 20 秒鐘。如果沒有肥皂和水，請使用酒精含量至少為 60% 的
洗手液。

咳嗽或打噴嚏時遮住口鼻
對著手肘、手臂或一次性紙巾咳嗽或打噴嚏，之後務必洗手或消毒並處理好紙巾。

降低感染和傳播流感、新冠病毒 (COVID-19) 及人類呼吸道融合病毒 (RSV)  
等呼吸道病毒的風險。

https://myturn.ca.gov/
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/RSV.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/RSV.aspx
https://covid19.ca.gov/get-tested/
https://covid19.ca.gov/treatment/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/winter-virus-tips-fact-sheet.pdf
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